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Jesus en el Huerto de los Olivos.
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Sociedad Alemana de Gimnasia

FERRETERIA o B N
e Pileta libre: Natacion - Act. Acuaticas
€ I_a Tuerql"ta Gimnasia artistica y para damas mayores

Gimnasio de musculacion - Yoga
4794-2928

Escuelita de futbol - y muchas mas
Sturiza 526 J.B Alberdi 1865 - Olivos

N Olives & 4799-2499 / 47902009 (%) 15-6592-1865
o www.sagndt.org.ar (O) sagndt1911

Rosetti Cristales - Corte y Colocacion Refr‘iger‘acién “TEM@”

ASESORAMIENTO - CALIDAD Y EFICACIA

) Vidrios Espejos Mamparas Mosquiteros _ w& Instalacion Y, Repar‘aaon
) y Cerramientos de aluminio z" de Split frio/calor

. Aires Acondicionados Centrales
Urgencias (1) 15-4940-9057 Reparacién de Heladeras familiares
Rosetti 2516 (Olivos) 4797-0092 y comerciales '
rosettlcrlstales@gmall.cqm . 15-2458-7948 Presupuesto sin cargo

Instagram y Facebook: @rosetti cristales




¥y Turismo corta y larga distancia
ii Verano 2024 !!

COMUNICA MERIDIANO que, salvo que ocurra algo imposible de
sostener x ahora NO sube los valores. Los mismos son los que se
Marcaron a partir del dia 7/12 - En caso de tener alguna modificacion
se les avisara, pero por el momento NO SE MODIFICAN los mismos.
Un abrazo para todos y jjjVAMOS ARGENTINA!!!

Bariloche Full $179.999
Carlos Paz Top $ 112.000
Carlos Paz Clasico $ 75.000
Cataratas $ 132.500
Federacion $ 84.300
Vila Gesell $ 75.300
Mar del Plata $ 96.000
Merlo $115.200
San Bernardo $ 82.000
San Rafaél $ 130.000

CONSULTE VERANO CON PEDRAZA Y MUCHOS DESTINOS MAS

¥ carlos Alberto Cortes @ 15-5690-0460

- Inyecciones
- Toma de presion arterial
- Curaciones

ATENCION PERSONALIZADA DEL PACIENTE
+ Plan de hidratacién EV (endovenoso)
+ Traslado de pacientes.

DESCUENTOS A PAMI
Tef.: 11-2450 7288 - Zona Norte

Terapeuta Floral Internacional

Instituto Bach y Healing Herbs Londres, Instituto Cefyn Bs.As

Terapeuta Floral Bach y otros sistemas

- . 7
Coach ontolagico v

Maestra de Reiki

e L"L'
Estudios Numerolégicos con Flores §e Sact

CONSULTA por WHATSAPP - SESION PRESENCIAL o VIA ZOOM

15-5154-1280

silvia1932@yahoo.com. ar

Viviana S. Lopez

Servicio Tecnico de PC

Hogares - Locales - Empresas
Norebook - Equipos .

PC de escritorio
YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015

Redes-Servidores

MAXIVOLQUETES

Alquiler de
Volquetes y
Volquetines

Cobertura en toda Zona Norte.
Amplia y moderna flota.

Atencion a particulares, empresas,
reformistas, pileteros.

Alquiler diario, semanal...
Atendida por su duefo.

Los mejores precios
(O 11 2218-8740
www.maxivolquetes.com
maxivolquetes@gmail .com

Demoliciones
alquiler de bobcat
y retroexcavadora

Movimiento de suelo

www.demolicionessaavedra.com
demolicionessaavedra@gmail.com

(O 11 2218-8740
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‘FUMIGRAN"

CONTROL
DE

PLAGAS

No afecta a animales de
sangre caliente ni al Ser

Humano.
INocuo
Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA
= pueden presenciar
SIN OLOR nuestro trabajo.
Apto para Telas / Ropa /
Paredes / Maderas /
Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas,
No MANCHA pulgas y piojos.
Cotizacién ﬁ
sin Cargo.

CoTizamos SIN CARGO

Certificacion con
Oblea expedida por
Ente Regulador

CERTIFICADO

Nos adaptamos a
sus horarios. k
En los nocturnos no

cobramos adicional.
FLEXIBILIDAD

FUMIGRAN de Raul Tosar
Melo 1681, 10° B - Florida

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

TECHOS de TEJAS CANALETAS

Repare - Impermeabilize - Techos todo tipo - Membrana
Hidréfugos - Caucho - Liquido - Filtraciones - Aleros
Machimbres - Cielo rasos - Yeso - Barnizado
Pintura Interior y Exterior - Medianeras
Albaiileria sélo de Techos

TECHISTA

LLame Ya al 4795-5160

TECHOS
ZINGUERIA

Trabajos Artesanales
Especiales y Estandar
Réplicas del Siglo XVIII hasta el XXI

Para su Techo Todo
Reparacion Construccion

4795-5160

TERRAZAS

Impermeabilizaciones
Losa y Chapa

Tel: 4795-5160

LA PINTURA Y
BARNIZADO DE
sU TECHO

Confielo a nuestras Manos

PINTURA INTERIOR
Y EXTERIOR

4795-5160

Febrero 2024 e L4 PAGINA DE OLIVOS ® 3



* ACEITE DE OLIVA *

Delivery de Aceite de Oliva y...
Aceite 12 Presion por 500cc $4100. por 900cc $6500.
x2 Its $14.000, x5 Its $32.500 ¢ Mermelada de Tomate y
Frambuesa x450 grs $3500. Frambuesa x 850 grs $3500.
Batata y Zapallo en almibar s/conservantes x450 grs $3000.
® Miel Pura de La Pampa en frasco x500 grs $2900 Liquida y
sélida x1 k $2600. 15 + 4498-1384 ¢ 4794-6001

* ADMINISTRACION DE CONSORCIOS *

’ Administracion
de Consorcios
40 afos de experiencia
Atencion personalizada
Administracién GR Visite nuestra web
www.administraciongr.com.ar

ATENCION PREFERENCIAL
A ConNsoORcl10Ss DE PocAs UNIDADES

4796-2276

Administracion
de Consorcios

* Ventas
e Tasaciones
e Gestiones sobre

CO==0Q0m

Bogianchino

Propiedades Alq U i Ie res
CSI 5871
CUCICBA 6542
LA LUCILA
Debenedetti 602, 2do. piso local 29.
NUNEZ

Nueva sucursal. Conesa 3590

TE. 4700-2334

admbogian@yahoo.com.ar
www.bogianchino.com.ar
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www. lapaginadeolivos.com.ar

y ahora en y ﬂ lapaginadeolivos

Publicacion Mensual
en Forma de Guia de Distribucion Gratuita
de las Distintas Actividades en Olivos,
La Lucila, Florida y Vicente Lépez.

Si desea Publicar solicite informacion

en () 15-6224-1140
avisos@lapaginadeolivos.com.ar

Proximo Numero: Marzo 2024
La recepcion de avisos, notas y pagos para
Marzo de 2024, es hasta
el 18 de Febrero.

te esperamos en...

Tres en linea,
tres mujeres un programa.

) El magazine online,
que podes escuchar
todos los jueves a las 19 hs.
por Suinradio.com

LRES EN LINEA

www.lapaginadeolivos.com.ar

esta renovada y esperando que la visites...
y descubras su nuevo diseno practico, facil y util
con la posibilidad de descargar en la
computadora o en el celular la revista en

formato digital a partir del ano 2020.

sL6Ya anunciaste??

R O

lapiaginadeoli;ros f) .

iiNo te la pierdas!!!



2023 Encuentro Delta para Vivir Mejor

Actividades GRATUITAS para Adultos Mayores
destinado a jubilados y amigos del barrio.

TALLER DE FEBRERO: GIMNASIA
LOS DIAS VIERNES 10.30 HS CON MUSICA!

en Av. Maipu 2558 anotarse en
la secretaria de Ma a Vide 9 a 13 hs.

Star Life VIDA de ESTRELLAS

HISTORIA Y CANCIONES DE 2 MUSICOS...
para recordar con canciones de

GUSTAVO CERATI y ULISES EYHARABIDE

Sabados 9 y 30 de Marzo
de 20 hs a 22 hs

DOMINGOS:
09:00 hs “Entre Mate y Biblia”.
10:30 hs Mensaje Dr. Pr. Walter Pérez Doglio.
Presencial.
19:00 hs Dialogos de Fe.

Iglesia Alianza Cristiana y Misionera,
Av. Maipu 2538, Olivos.

D ios

E speranza que nos

L ibera de

T ristezas y

A flicciones salmos 9:9

Centro de Jubilados

NUEVA ERA

Retoma sus actividades

o Veni a tomar el Té con nosotros
o Juegos de Mesa
« Viajes cortos o largos
o Teatros
» Festejos de Cumpleanos.

Te esperamos los martes 15 hs
En Juan B. Alberdi 1679 Olivos

* ALARMAS - SEGURIDAD ELECTRONICA *

“n I |

Instalacion,

Programacion y

Service de Sistemas
Electrénicos de Seguridad

=Alarmas con o sin monitoreo.

=Camaras ¢/ transmision de imagen
y grabacion. 20

=Porteros y video porteros eléctricos.

=Controles de acceso. a:os

=Centrales de Incendio. e

~Telefonia (centrales y cableado). expe-
riencia

=Cableado y armado de Red (Internet).
*Reparaciones eléctricas.
=Antenas TDA (TV Digital Abierta).

@ (+54 9 11) 6801-9087 Hernan Rojas
D> hralarmas80@gmail.com
M _8) . .
y [ {: Hralarmasyelectricidad

J

* ALBANILERIA *

" Servicios integrales N

para la Vivienda
M.M. DE OBRA

> Refacciones

> Pintura interior y exterior
> Albanileria

> Trabajos de altura
> Plomeria

> (Gasista Matriculado
> Electricidad

> Planos / Obra

ATENDEMOS CONSORCIOS Y ADMINISTRACIONES

Eduardo e Ariel
15.3824.8796

\_ eduardo.sangil@gmail.com -

i
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RAMIREZ 0

CONSTRUCCIONES [
Tewemos tode lo gue adted necesita. . .

» ALBANILERIA EN GRAL.
« REFACCIONES * CERAMICOS
* TECHISTA ¢ ELECTRICISTA « PLOMERO
» GASISTA * PINTURA * DURLOK
« ESTUCO * TARQUINI « DECO
* CARPINTERIA * HERRERIA

MANTENIMIENTO DE CONSORCIOS

PRESUPUESTO SIN CARGO
PRECIOSY CONVENIENCIA

(O 11-6709-7258
Sr. Ramirez Gustavo

Albaiiileria - Gas .

Depésitos - Termofusién
Soldaduras plomo hidro
Griferias - Vdlvulas - Filtraciones
Reformas - Reparacion Bombas de
agua - Cambio de artefactos

Cloacas - Columnas pluviales
Rejillas - Cdmara séptica
Limpieza de tanques - y Presidn de agua
Planos /obra

Albafiileria y Pintura - Refacciones

Sr. Javier Matriculado 15-3855-6350
Jjavigasyplomeria1969@gmail .com
Av. Maipt 334. Florida

Hay una cosa que se desea siempre y se obtie-
ne a veces: la ternura humana.

ALBERT CAMUS (1913-1960) ESCRITOR FRANCES.

Me llamo Luna...

Mi mami se esta recuperando después de una
operacion exitosa. Un libro interesante llegd a sus
manos, regalo de una querida amiga. Ella descansa
y lee en el living, en el jardin. Yo la acompano.
Compartio en vos alta un capitulo que paso a com-
partir. Es doloroso, pero en la vida debemos estar
preparados... yo no quiero ni pensar... pero...

DEJARLO IR

Durante su Ultima semana de vida, nuestro perro
Max sufria terribles dolores y espasmos, o temblo-
res de tristeza. Yo habia decidido sacrificarlo, pero
mi marido me pidio que esperara a que él regresara
de su viaje de negocios para tomar la decision entre
los dos. Los chicos y yo esperamos toda la semana y
una mafana, gracias a Max, tuve una vivencia reve-
ladora. Sus ojos me decian que estaba sufriendo y
aguantando porque sentia nuestro miedo a perder-
lo. Mientras acariciaba su pelaje, le dije que no ne-
cesitaba seguir siendo fuerte para mi, que estaba
dispuesta a dejarlo partir y que mi dolor se aliviaria
porque siempre lo llevaria en mi recuerdo. Después
les expliqué todo esto a mis hijas adolescentes y
les pedi que trataran de serenidad para decirle a
Max, su hermano canino, algo similar. Mi marido
regreso un jueves por la noche y pasamos la velada
todos juntos, en familia. Teniamos previsto sacrifi-
car a Max al dia siguiente, pero cuando nos desper-
tamos el vienes por la maiana, Max habia muerto.
Lloramos mas por Max que durante el funeral del
abuelo, cosa que realmente nos sorprendio. Pero
luego nos dimos cuenta de que al expresar nuestro
dolor por Max, nos sentiamos menos restringidos y
obligados a controlarnos que durante un servicio
funebre formal para un ser humano.

MELINDA PATERSON

Hasta la proxima,

Luna

Te. fijo: 4790-9708
Te. celular: 11-5329-8003




* ALQUILERES *

* ALIMENTOS Y BANOS P/ MASCOTAS*

_J -
Se Alquila para Seioras

Habitacion c/bafo y entrada privada
Olivos (Vicente Lépez)

4790-9708 / 15-5329-8003
N\ s

El Parlamento de la
Tercera Edad de Dicente Lopez

El viernes 15 de diciembre de 2023 nuestro que-
rido Parlamento cerro su ciclo anual 2023. Espe-
rando volver a encontrarnos nuevamente luego
del receso el dia 1 de marzo el ano 2024.

Agradecemos especialmente en este ano 2023,
la muestra de afecto recibida por la Colecta en
beneficio del hogar de mujeres de hasta 65 anos
de Carapachay.

Como siempre desde nuestro espacio se busca
fomentar la participacion de las personas mayores
del partido, creando proyectos que intenten me-
jorar su calidad de vida.

Las puertas del Parlamento seguiran siempre
abiertas los viernes de 9 a 12 horas, a la espera de
voluntarios que compartan nuestro deseo enveje-
cimiento activo y productivo.

AMELIA DOMEC

€) El Parlamento de la Tercera Edad V. Lopez
parlamento3edadvl
(O 11-5061-9743

GOOEY S -

PEY SHeP

Todo para tu mascota

Alimentos
Accesorios
Camas y Colchonetas

° otto.goofy

Goofys Pet_Shop
D><] goofyotto@gmail.com
Ricardo Gutiérrez 1213 - Olivos

® Bolsa cerrada
® Fraccionadas

Entregas a Domicilio sin cargo
11-7089-1751 5611-7818 \9

* ARREGLO DE RoPA *

= TALLER
DE COSTURA

0 Arreglos y

Entallado
de Ropa en
24 horas o menos

0 se Achupinan
pantalones

¢ Tapiceria

15-3001-9268

D. F. Sarmiento 3030

%«(

J

s,
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Confeccion y arreglos

cortinas, visillos, almohadones,
covers, fundas de sillon, sabanas, etc.
Arreglos de vestidos, sacos,
pantalones, recta y overlock.

Sra Ana: 15-6426-9973 y 4790-0257

* ARTICULOS DE LIMPIEZA *

Directo de Fabrica
Articulos de Limpieza

Productos Precio s/envase
DETERGENTE HIPOALERGENICO $ 2200 x 5 lts
SUAVIZANTE PARA ROPA $ 2000 x 5 lts

(tipo Confort)

CLORO PURO 100% $ 2000 x 5 lts
LAVANDINA CONCENTRADA $900 x 5 lts
JABON LiQUIDO PARA ROPA $ 2000 x 5 lts
DESODORANTE DE PISO $ 800 x5 lts
INSECTICIDA CUCARACHICIDA CONSULTAR
BASE ECOLOGICA SUPER

4799-9881 « 5788-0334

* BABY SITTER Y ACOMPANANTES *

CUIDADORA DE PERSONAS MAYORES.
Con C.V. Nora: 15 2325-2157

Atencion
a Adultos Mayores

Asistente en Arte Cuidar

Fundacion OSDE

SE REALIZA TODO TIPO DE TRAMITES
PARA ADULTOS MAYORES

Sra. Ménica 11-3057-5068

8 » L4 PAGINA DE OLIvos * Febrero 2024

Un agradecimiento

Por este medio, agradezco a médicos, enferme-
ras y en especial al Dr. Ruggeri (hospital Italiano),
que desde el primer momento me hizo sentir con-
fianza sabiendo que estaba en manos de un profe-
sional de gran experiencia en su especialidad (oto-
rrinolaringologia). Gracias, mil gracias Dr. Ruggeri.

ZULMA MULLER

Ahora, para mis seguidores, tres maneras distin-
tas de preparar carne de ave.

> POLLO A LA CREMA

Ingredientes: (para 6 personas)
Un pollo de 2 Kg

Una copita de conac

Un vaso de vino blanco seco
200g de champinones

100g de manteca

200g de crema de leche

Sal

Pimienta

Una cucharadita de harina
Costrones fritos

Arroz blanco o legumbres salteadas

Preparacion:

Salpimentar el pollo por dentro y por fuera. Ca-
liente 70g de manteca en una cacerola de barro o
enlozada, saltee alli el pollo, a calor moderado,
dandolo vuelta de vez en cuando para que se dore
en forma pareja. Bafnelo con el cohac y enciénda-
lo, luego agregue el vino blanco y siga la coccion
suavemente durante 40 minutos o hasta que tierno
y a punto (si es necesario anada mas vino). Mien-
tras tanto, saltee los champifiones en la manteca
restante. Salpiméntelos y anadalos en la cacerola.
A Gltimo momento agregue la crema de leche mez-
clada con la harina y déjela 5 minutos mas sobre
calor muy suave. Acomode el pollo en la fuente,
banelo con la salsa y ponga alrededor los costrones
fritos. Eche encima perejil picado.

3k POLLO AL LIMON 3k

Ingredientes: (para 6 personas)
Un pollo de 2Kg

Sal

Pimienta



Tres limones

300g de arroz

Manteca

Una cucharadita de azafran

Preparacion:

Pele un limon, quitando solo la parte amarilla;
exprimalo. Salpimiente el pollo por dentro y por
fuera, pongale adentro la cascara de limén y éche-
le por encima la mitad del jugo. Puede agregar tro-
citos de manteca o un hilo de aceite por encima.
Cuézalo a horno caliente durante %2 hora, banelo
con el jugo restante y siga la coccién %2 hora mas a
horno moderado. Mientras tanto, cueza el arroz en
agua salada y azafranada; cuélelo al dente y agré-
guele manteca o nada. Corte los dos limones res-
tantes, sin pelarlos, en rodajas gruesitas, cuézalas
en agua caliente hasta que estén tiernas, esclrra-
las y paselas por manteca caliente. Sirva el pollo
bien dorado y crocante, con las rodajas de limon
alrededor y el arroz amarillo en un bol, aparte.

>k POLLO A LA ITALIANA 3k

Ingredientes: (para 4 personas)
Un pollo asado trozado

4 tajadas de panceta ahumada
Un resto de arroz cocido

Una latita de morrones

Manteca

150¢g de queso fontina

Preparacion:

Este plato puede prepararse con un resto de ri-
sotto de pollo. Unte con manteca una fuente de
horno y de mesa. Acomode el pollo deshuesado,
unas tajadas de panceta, los morrones en tiras y un
poquito de orégano. Cubra con tajadas de fontina
y agregue unas cucharadas de agua. Tape y lleve a
horno mediano hasta que el queso funda y todo se
caliente.

ZULMA MULLER

Te. fijo:
4790-9708

Te. celular:
11-5329-8003

ACOMPANANTE
TERAPEUTICO

PARA ADULTOS MAYORES

PARA PACIENTES CON:
« Internacion domiciliaria.
» Movilidad reducida.

ATENCION PERSONALIZADA:
- Rehabilitacion.
- Caminatas.
- Cuidado de higiene personal.
« Ejercicios

Maria José Pared
Cel/whatsapp: 11-6059-0553
Mail: paredmariajose9@gmail.com

* BELLEZA Y SALUD *

¢ Te gustaria cuidarte naturalmente?

Llamame... y @n

jirecibiras una sorpresa!!
Hilda Perroti
CQFGINAL - SINCE a0

Cons. independiente - 15-4188-1455

* CARPINTERIA *

Carpinteria en Madera
Muebles a Medida - Interiores de Placares
Placares - Muebles de Cocina
Presupuestos: 4795-4241

Reparacion de Carpinteria en General

Arreglos de Ventanas, Persianas,
Puertas y Muebles

Encolado

Cambio de fallebas y bisagras

Cepillado

Cambio de z6calos .

y mas...
15 -2464 - 2079 (&
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L] o L] L]
Carpintero a Domicilio
Se hace todo tipo de muebles
Interiores de Placares y Arreglos en General
Sr. Pablo 15+5869-6948

* CERRAJERIA*

- 9 u
P .-
L
i

Cerrajeria ,ggqe:

¥ Cerrajeria *
kY

65 anos de trayectoria en la zona y

Copiamos todo tipo de llaves boe
Servicio a Domicilio

4761-1761 (©15-6291-0004
Haedo 3970 / Av. San Martin 1533 - Florida

cerrajeriajorge3970@hotmail.com

(}>=—=CERRAJERIA BONZINI

Diaz Vélez 735 (La Lucila) 4794-2004
Corrientes 1408 (Olivos) 4794-5387
TrABAJOS A DomiciLio * URGENCIAS 15+4405-8033
Instagram: @cerrajeriaclavis

© COMPRO

» DISCOS DE VINILO

» EQUIPOS DE AUDIO

» ANTIGUEDADES

» RELOJES

_RETIRO EN EL DIA-
Gabriel

Cel.: 155406 2715
~ Linea: 2069 1385 e
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* CoOMIDA CASERA Y REGIONAL *

Especialidad
en cocina de Olla
entre otras

> Goulash
Mondongo a la Espdfiola - Guiso de Lenteja

» Tartas - Empanadas
Supernapolitanas c/fritas

> Streusel - Strudel - Rogel
Brownies - Budin de pan - Scons de Fede

de Martes a Domingos de
11.30 a 15.00 y 18.00 a 22.30 hs

Delivery por la noche 11-5993-6719

@al.buen.sabor

LOS HORARIOS VARIAN SEGUN PROTOCOLO DE_PANDEMIA

Av. Maipu 3798 esquina Debenedetti

Sudoku Facil

Se juega al Sudoku en una cuadricula de 9 x 9 es-
pacios. Dentro de las filas y columnas hay 9 “cua-
drados” (compuestos de 3 x 3 espacios). Cada fila,
columna y cuadrado (9 espacios cada uno) debe
completarse con los nimeros del 1 al 9, sin repetir
ningln namero dentro de la fila, columna o cuadra-
do. La solucion se encuentra en la pagina: 33

9 6
4 1 2 6
4 1 3
9 4
1 4 5 6 3 2
2 5 8
1 8
6 3 9
7 3 5 1




EMPANADAS

Y TARTAS
INDIVIDUALES
VINOS Y GASEOQSAS

MEDIODIA
Lun-Sah: 11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom: 19:30 a 23:00

PARANA 3211 - MARTINEZ
TEL: 4517-7370/ 4776-9348
() 11-2636-2918

AV. CENTENARIO 577 -

MEDIODIA
SAN ISIDRO Lun-Dom: 11:30 a 14:30
TEL: 5631-3954 NOCHE

CEL: 15-6831-5858 Lun-Dom: 19:30 a 23:00

RAWSON 3652 - LA LUCILA MEDIODIA
Mar-Dom: 11:30 a 14:30
TEL: 4700-2318 / 4718-5827 NOCHE
- - Lun-D Lun feriados:
o1 6780 0088 O

\-

Un Corazon Libre

Un corazon libre es la mejor compaiia para un
alma en paz.

Un corazon libre es aquel que no se aferra a su
propio modo de hacer las cosas, que no se impa-
cienta cuando las cosas no suceden como quiere.

Un corazon libre sabra seguramente gozar de los
consuelos espirituales pero no depende de ellos; y
aceptara, al maximo de su capacidad, los proble-
mas que se le presenten en lugar de los consuelos.

Un corazon libre no se ata tanto a planes y mo-
dos de orar, como para que cualquier cambio lo
turbe y le cause ansiedad.

Un corazon libre no se apega a lo que él puede
controlar.

Un corazon libre ruega a Dios que su nombre sea
santificado, que venga su reino, que se haga su vo-
luntad asi en la tierra como en el cielo.

Porque si el nombre de Dios es santificado, si vie-
ne a nosotros su reino, si se hace su voluntad, un
espiritu libre no necesita interesarse por ninguna
otra cosa.

SAN FRANCISCO DE SALES

* CORTINAS DE ENROLLAR *

Angel Reparaciones 4794-2381

Americanas. Barrios. PVC. Comun de Madera

15-5046-6689

/ Cortinas de Enrollar N\

* Reparacidn - Instalacion

» Cambio de Cinta

* Reduccion de Peso y Automatizacion
* Cortinas de Madera y Metalicas

* PVC y Barrio

Sistemas de poleas reductoras doble comando.

Poleas estabilizadoras, enrolladores especiales.

Reposicion de varillas y zocalos.

Reposicion de ejes y corazones.

Colocacion de Motores tubulares eléctricos.

Somos FABRICANTES DE CORTINAS DE PVC
PLAsTICO REFORZADO

Sr. Marcelo
Pedir turno por whatsapp al

15-3400-0864

N\ /

* CRISTALES - PARABRISAS *

/

La Esquina del Parabrisas
Cristales Originales

[T )
CASA UTO

Le%_#p

Cerrajeria
Reparacion y Reposicion de Parabrisas
Grabado de Cristales
Burletes e Colisas

Av. Maipu 3904 Olivos

4790-5173 Fax: 4794-1966
\ casalito@laesquinadelpsa.com.ar /
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* DisCc JOCKEY *

D
N
GUSTAVO GR 1A
sonido e iluminacion-Wdeos
casamientos-15 afios-empres »
iestas particulares-egresados

w 4790-2815 « 15+4057-5805
ﬂ INSTAGRAM ¢ GUSTAVO GRISOLIA DJS Ef]

) C .
DISC JOCKEYS ,

* ELECTRICISTAS *

" @lectricidad Dany

SERVICIO INTEGRAL DE ELECTRICIDAD
Service « Reparaciones en General

Instalaciones ¢ Iluminacion Urg(lencias
as
AIRES ACONDICIONADOS 24

Instalacién - Reparaciones - Matriculado

horas

Solicite Presupuestos Sin Cargo
Part. 011-4701-9494 « Cel. 011-5408-4988

\ danielciurleo@gmail.com )

Servicios de

TELFIX Electricidad y

de Norberte Passera

. Telefonia
Visitas a Domicilio e Instalaciones
Consultas 15-5816-9012 @

SERVICE DE ELECTRICIDAD

Todo en instalaciones eléctricas
mantenimiento preventido
Hogares - Locales - Oficinas

Empresas - Fabrica

Yago Shigihara
15.5323.8015
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La felicidad...

Ilustracion de Gavin Aung Than. Frase de Henry
David Thoreau.

Ay
LA FELICIDAD

ES COMO UNA
MARIPOSA

CUANTO MAS
LA PERSIGUES...

A g
TN

PERO SI DIRIGES TU ATENCION A OTRAS COSAS..




.. VENDRA Y SE
POSARARA
SUAVEMENTE
EN TU HOMBRO.

SE NECESITA EMPLEADA DOMESTICA

Toda tarea. Horarios a convenir.
4790 9708 / 15 5329 8003

* ENSENANZA *

Aleman en Vte. Lépez:
www.clases-de-aleman.com.ar
Clases on line

/" Clases de Computacion, S
Telefonia § Tablets
para Adultos A Domicilio

» Windows — Office

* Manejo de Internet

* Mandar y Recibir E-mails
* Ver Videos y Peliculas

* Leer Diarios Online

» Escuchar discos musicales Online

* Comprar y Vender cosas

* Redes Sociales: Facebook

» Skype: Videollamadas con extranjeros Online
* Tel. Celulares y Tablets: Manejo Completo

Guillermo Sanchez

™ CEL: 15-5732-9943 4

. ~
Institut@®livos

Clases para niios, adultos y mayores

CLASES DE
COMPUTACION
Y CELULAR

WINDOWS Y ANDROID

Interfaces, disefios y utilizaciéon 7
Instalacién de programas y aplicaciones 7
Teclado, mouse y touch 7

PROGRAMAS Y APLICACIONES (APPS)

» Pack Office: Word, Excel y Power Point
~ Whatsapp+web, Facebook, Instagram, Youtube
™ Redes Sociales: privacidad y precauciones

ALFREDO CARAMUTI
Licenciado en Educacién | Maestro Primario | Profesor de Filosofia
Coach Ontolégico | Posgrado en Recursos Humanos

.QUERES APROBAR?
BUSCAS TRABAJO?

ESTUDIAR PARA APRENDER

7 Desarrollo y rendimiento de exdmenes exitosos
7 Elaboracion de TPs, informes y monografias
7 Coaching estudiantil

BUSCA EL TRABAJO QUE QUERES

Elaboracién de un CV de alto impacto
Preparacién para entrevistas laborales »

+54-911-4051-2024 / caramuti@gmail.com

Dorrego 3130, Olivos. Barrio Golf.

Febrero 2024 e L4 PAGINA DE OLIVOS e 13



CLASES DE CANTO
Método Rabine y Canto Esencial
Principiantes y Avanzados e 25 afios de Experiencia
Alejandra Fuente: 7723-5194 « 15-5528-8969

( APOYO ESCOLAR TODO EL ANO |

Todas las materias - Ingreso al Paula.
Primario y Secundario.
Maria Teresa: 4794-0162 / 15-3598-7612

¢ TENES GANAS DE CANTAR?
CORO "“VOCES TODAS"

Martes de
18 a 19 hs.
Daniela 15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

S : ; N
Inglés online todos los niveles

Vasta experiencia en ensefianza para empresas

ASTRID DELGADO.
PRrRorFESORA NACIONAL DE INGLES, EGRESADA DE LENGUAS VIVAS.

S 15.5008.7676 delgadomae@gmail.com

,

ESCUELA
NUAD THAI

Formacion tradicional en
Masaje Tailandés.

- Formacion basica,

- Formacién avanzada.

= Grupos reducidos.

- Clases privadas a terapeutas.
- Sesiones a particulares.

» Rusii Dat Ton (g idéiaau).

- Técnicas complementarias.

- Diagndstico tradicional.

La Escuela Nuad Thai sigue las ensefianzas de
sus profesores, médicos tradicionales tailandeses,
para continuar con la difusién y ensefanza de
contenidos de las tradiciones Tailandesa y Lanna.

escuelanuadthai@gmail.com
www.escuelanuadthai.com
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Historia de la Sociedad Cosmopolita
de Socorros Mutuos de Olivos

El miércoles 12 de octubre de 1904, un conjunto
de vecinos del “Pueblo de Olivos” (el cual todavia
formaba parte del partido de San Isidro), crea esta
institucion. Por otra parte, en aquel tiempo estaba
en auge el “mutualismo”, es decir la colaboracién
mutua a través de distintas sociedades que tenian
como objetivo proporcionar auxilio a todos aquellos
socios necesitados que tenian problemas de salud o
economicos. Es por eso, que en este niUmero voy a
contarles la historia de la Sociedad Cosmopolita de
Socorros Mutuos de Olivos, la cual se encuentra en
pleno funcionamiento hace mas de 100 anos y que
su primera sede tuvo lugar donde estaba la cantina
La Tavola. La misma funcionaba como si fuese una
de las obras sociales que existen en la actualidad y
al mismo tiempo, se puede mencionar que la Cos-
mopolita fue la primera corporacion médica prepa-
ga de Vicente Lopez.

No obstante, recibe el nombre de Cosmopolita
ya que no realizaba ninguna separacion tanto de
religion como origen, al contrario de muchas otras
sociedades que estaban destinadas a integran-
tes de ciertas comunidades (canarios, espanoles,
italianos, etc.). Por lo tanto, los vecinos Enrique
Zurueta, Julio Vechiola, Eduardo Ramseyer, José
Noceti, Agustin Marenzi, Carlos Deprati, J. Costa y
Estanislao Alvarez, se juntaron con el fin de fundar
una institucion de ayuda social al mejor estilo de
las mutualistas.

Alli mismo se designd de manera temporal a los
Sres. Zurueta y Deprati como presidente y tesore-
ro respectivamente, quienes estuvieron a cargo de
gestionar los inicios de la Sociedad y decidieron
cuando y como se iba a crear la primera comision
directiva. Del mismo modo, se decidid que cada
persona tenia que pagar $3 de suscripcion con el
objetivo de recaudar fondos para solventar los pri-
meros gastos.

Después, el 14 de octubre se llevaria a cabo otra
reunion, en donde se incorporarian mas vecinos,
entre ellos: Juan Araqui, Manuel Baquero, Abraham
Borich, Juan Bossarelli, Bartolomé Cafferata, Pedro
Carniglia, Ramon F. Castro, Juan Dufour, J. Krug,
José Parodi, Adolfo Richard, Juan Carlos Richard,
Carlos Rodriguez y José Sayanes.

Por otra parte, la redaccion de los reglamentos y
estatutos fue realizada por una comision conforma-
da por el Ing. Ramon F. Castro y los sefiores Manuel
Baquero, J. Costa y Carlos Rodriguez y la misma ser
presentada en la asamblea del 17 de octubre.



Luego, el 17 de octubre se realizd dicha reunion
y se aprobo el estatuto, dando asi origen a la Cos-
mopolita, como la llamaron los vecinos y su primer
presidente fue el Sr. Eduardo Ramseyer, cuyo nom-
bre lo podemos ver en una calle en el barrio de
Olivos.

También es bueno mencionar que el 11 de junio
de 1910, el tesorero Carlos Deprati, adquiere para
la corporacion dos terrenos, los cuales estan ubica-
dos en las calles Juan B. Alberdi y Catamarca, para
construir su sede y un saléon de eventos (Salon de
la S.C.S.M de Olivos). A dicho lugar actualmente lo
conocemos con el nombre de Cine Teatro York.

Ademas, dentro de sus actividades actuales para
los socios, que se retnen en la calle Juan B. Alberdi
1679 (Olivos), estan el uso de emergencias médicas
y odontologicas y la oportunidad de poder realizar
viajes turisticos. Mientras que, para los no socios,
estan la sede Centro de Jubilados Nueva Era, Ro-
tary Club Olivos, Consejo Ejecutivo de la Orden del
Olivos, actividades comunitarias varias en conjunto
con la Municipalidad de Vicente Lopez y reuniones
anuales de Caritas (La Lucila).

Finalmente, quiero agradecerle al Centro de In-
vestigacion Historica Vicente Lopez por el material
aportado para hacer este articulo. Y espero que us-
tedes lectores hayan conocido algo mas sobre esta
institucidn tan importante en nuestro partido y por
permitirme contarles y compartir historias de dis-
tintos lugares o personas todos los meses.

OCTAVIO ARROSAMENA DANERS
REDACTOR Y EDITOR DE ARTICULOS

octavioarrosamena®@hotmail.com

Clases de

en T.R.N.
Melo 1756
Claudio y Daniela Florida
15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

Terapia Musical
y Gastronomica

PARA TODA EDAD
Especial para personas con problemas de
movilidad en manos y postura
Servicios Incluidos

47909708 / 155329 8003

FACILITADORA EN CELULARES,
COMPUTADORAS, APLICACIONES.

SENORA MONICA: 15-2252-4958

TAI CHI vy CHI KUNG

Para todas las edades
tquilibra, Relaja, Descontractura,
y Fortalece Cuerpo-Mente-Espiritu
Clases en Florida, La Lucila
y Martinez

Daniela 15-6748-3999
daniclases@vahoo.com.ar

Psicologa de 37 Edad

Da clases de computacion y celular a
personas con fobias a las tecnologias
para prevenir el deterioro cognitivo.

Lic. Graciela Silvia Cueto
15 38201734
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* EsTUDIO CONTABLE *

HERNAN L. PIASSALLE

Contador Puiblico
Lic. Administracion

O Administracion Contable.

O Administracion Impositiva.

O Auditoria / Cierres anuales.

O Pericias y asesoramiento en temas judiciales.
O Asesoramiento Impositivo.

O Abonos mensuales a medida.

O Planes de Pago.

O Declaraciones Juradas PBA y CABA.

O Matricula en CABA y GBA.

O Tramites Varios.

CEL: 011-155992-3836
info@hlpconsultores.com.ar
www.hlpconsultores.com.ar

* EsTUDIO JURIDICO *

N\

Jubilaciones - Pensiones
Moratorias con o sin Aportes
Dra. L. Oliveto

4730-2806 y 15-5010-0075
Asuntos Civiles,

Penales y Laborales
Dr. R. Ruidiaz

4730-2806 y 15-4406-3085

ABOGADA

DIVORCIOS - SUCESIONES - SOCIEDADES
FAMILIA - LABORAL - ACCIDENTES DE TRANSITO

DRA. GABRIELA FUSTER

ABOGADA

Consultas: 4790-4428 « 15+5022-8900
www.estudiofuster.com e info@estudiofuster.com

G
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Comer es un placer

Comer es uno de los pla-
/) ceres de la vida... y siempre
€ que sea posible comemos
alimentos que nos gustan
y evitamos aquellos que no
nos gustan. Es muy frecuen-
te sentir repentinos “ataques de hambre” que
responden mas bien a las ganas de masticar o
probar algun alimento. Por eso es preciso adop-
tar alguna medida que nos permita sortear con
éxito “LA ANSIEDAD POR COMER” hasta que ésta
desaparezca por completo y mas en tiempos de
“pandemia”. Cada persona experimenta de ma-
nera diferente la ansiedad y una de las conductas
mas frecuentes reductoras de la ansiedad es: “EL
COMER”, pues da la sensacion de “anestesiar” el
cuerpo, automatizando esta conducta por el pla-
cer que esta produce. La explicacion la encon-
tramos en una parte del cerebro llamada “HIPO-
TALAMO” que es una glandula que se encarga de
controlar las reservas de energia del organismo.
Pero este 6rgano ademas recibe toda la informa-
cion referente a las emociones. En condiciones
normales el hipotalamo funcionara correctamen-
te sin aumentar las ganas de comer, pero esto no
es asi cuando estamos estresados y padecemos
de ansiedad. El principal amigo de la ansiedad
es la sensacion de hambre producida por llevar
muchas horas sin probar bocado. A veces el desa-
yuno solo es un cafecito o un juguito y asi salimos
de casa con la excusa que no tenemos tiempo
para desayunar. Llega el almuerzo y todavia no
tenemos hambre, pero los ataques de ansiedad
son incontrolables en la tarde, pero por nuestra
actividad, la merienda es escasa, lo que supone
llegar a la cena con un hambre insaciable.

A través de la “AURICULOTERAPIA” se puede
tratar al paciente para “disminuir su sobrepeso,
su apetito, cambiar la forma de alimentarse y
eliminar su ansiedad”. Esta técnica es de apli-
cacion rapida y no representa ninguna molestia
para la persona que la recibe, no presenta efec-
tos secundarios, ni pone en riesgo la salud. Se
efectia mediante la colocacion de microesferas
de acero en el pabellon auricular que a simple
vista no se notan. Su aplicacién combinada con
“FITOTERAPIA” (extractos vegetales) genera una
disminucion del apetito y aumento de la sensa-
cion de saciedad y es muy recomendada por su




ABOGADO - SUCESIONES

Provincia de Bs. As. y Capital Federal.

SE GARANTIZA LA MAYOR EFICACIA Y CELERIDAD
EN EL TRAMITE DE LOS JUICIOS SUCESORIOS

Dr. José Maria GRANDOLI Cel.:11.6892.1428

A

g=e—9
/ | VAN
v | @

ABOGADA
Roque Saens Pefia 1931 Tel.: 4790-6054
1636 Olivos Cel.: 15.4937.8540
Pcia. de Bs. As. drabessenyey@gmail.com

efectividad para problemas de: Sobrepeso, ta-
baquismo, cervicales, hombro, espalda, rodilla,
ciatica, estrés, ansiedad, angustia, insomnio,
depresion, migranas, alergias, bruxismo, gastri-
tis, colon irritable; etc. Todas estas perturbacio-
nes... pueden ser tratadas en forma totalmente
natural, brindando un alivio alternativo a nues-
tra mente... y nuestro cuerpo.

AAuriculotevapia Generalista
Tratamiento en consultorio (1 hora)

Fitoterapin (extractos vegetales como medicamentos)
Consultorios en Zona Norte (Olivos) y Belgrano.
Tpta. Carlos Klarman 5372 - 9207 (10 a 18 hs.)

O 11- 4079 -1100
www.auriculoterapial.wix.com/generalista

VANINA ANDREA NASINI
ABOGADA

g Propiedad Horizontal

Accidentes de Transito

Accidentes Laborales (ART)

Despidos * Divorcios

a7 Comercial en General

/
e

Diego Palma 89 - San Isidro

Sucesiones * Ejecutivos
(011)5988 8497 Parana 586 - Cap. Fed.

Jubilado Amigo

Somos un centro de jubilados, llamado:
“ENCUENTRO DE AMIGOS”, estamos cerca tuyo, En
calle Urquiza 1460, Vicente Lopez.

(Al lado de la iglesia Santo Tomas Moro)
Miércoles y Viernes, de 15 a 18 hs.

Ya cumplimos 12 anos de actividad. Charlamos,
jugamos burako, rummy, truco, escoba, merenda-
mos, festejamos los cumples y hacemos salidas.

ESTAMOS LEGALMENTE REGISTRADOS EN PAMI Y
EN LA MUNICIPALIDAD.

Concretamos, ademas, turismo, dias de campo,
espectaculos, museos, salidas gastrondémicas y
aquello que pueda interesar a la tercera edad.

Te esperamos, si querés compartir con nosotros,
buenas actividades.

Estudio Juridico

Estanislao P. Lopez
y Asociados

e Penal A

e Laboral /'\_°_/'\
° FamllTa v ‘ v
e Sucesiones

e Jubilaciones
e ART
e Accidentes de Transito

156-980-8786 112-218-8000

estudiojuridicolopezestanislao@gmail.com

Av. Maipu 3732 - Olivos

No es el amor quien muere
somos nosotros mismos.

Luis CERNUDA (1902-1963) POETA ESPANOL.
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IMPRESORAS - RIBBONS - SOFTWARE

Etiquetas
Autoadhesivas

www.nyssa.com.ar

Nyssa

4756-6718 - Munro

Flexografia
Cadigo de Barras
Impresion Digital

11-6169-8858 (O) @nyssaetiquetas
U 11-6169-8907 [ info@nyssa.com.ar

* FERRETERIA *

'FERRETERIA

“La Tuerquita“ %gﬁ

PINTURERIA ¢ ELECTRICIDAD ¢ SANITARIOS
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION

Sturiza 526 * Olivos * 4794- 2928
Lunes a Viernes: 8:30 a 12:30y 14:30 a 19hs
Sabados: 8:30 a 13hs

\. J

( Ferreteria Pm{e,stﬁ, de Victorio Gomez

Buloneria - Pinturas - Electricidad

Av. Maipu 897, Vte. Lopez
\_Lunes a Viernes de 9 a 17 e Sibado de 9 a 13 hs /

* FLETES *

MUDANZAS EDUARDO >

GRAN BUENOS AIRES * COSTA
4795-0906 ¢« 15+5523-5348

Minifletes San Vito

4790-2815 / 15.4057.5805 Instagram: sanvitofletes

" FLETES SAN JORGE )
N

e Viajes al Interior
o Fletes
e Mudanzas

RESERVAS - OSCAR

J \S

Floreria

El Jardin de Olivos

REALIZAMOS ENTREGA A DOMICILIO

Venta de Flores

(consulte por cantidad)

Decoracién con Flores
Centro de Mesa

Ramos de Novia

Bouquet Presentes
Iglesias Bar y Bat Mitzva
Salones Casamientos

Ramos Importados ~ Cambio de flores en

oficinas, semanales.

Av. Del Libertador 2400

esquina Corrientes, Olivos

Vicente Lopez

Se acepta Mercado Pago
y Tarjeta de Débito

Pedidos a:

Jorge 15-5314-7684

KQ 15-4094-7432  Particular: 4555-0747/
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Graciela 15-6352-0695
N\ '




aafi{|3an

LOS 5 MOSQUETEROS

Fumigaciones Integrales

o iDASTA DE PLAGAS! o
TENEMOS LA SOWON

DESRATIZACION / DESINSECTACION
DESINFECCION / SERVICIO DE LIMPIEZA
DE TANQUES DE AGUA POTABLE

jCONSULTENOS!
(+54 9 11)15 6491 4204

inffo@los3mosqueteros.com | www.los3mosqueteros.com
Av. Triunvirato 4361 | Local 4 | CP 1431 | C.A.B.A.

Trabajos certificados con oblea oficial del APRA
G.C.B.A. y Receta Agronémica Domisanitaria de Asuntos Agrarios PCIA.BS.AS.

Reg. Activ. N° 1121 DGCONT / GCBA | Reg. Activ. N° 2348 PB.A - Reg. Activ. N° 832 DGCONT / GCBA
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* FRUTAS Y VERDURAS *

“LA INMACULADA" 1968-2021
ey 53 aiios ofreciendo

Frutas y Verduras de 1? Calidad
Reparto a Domicilio

4718-2220 - 4797-9310

UGARTE 2388 15+5379-4520

' lainmaculadaolivos H
lainmaculadafruteriayverduleria

* GASISTAS *

GASISTA MATRICULADO
(O + 549 11 5000-0669 <, 47608758

Instalaciones
Gas-Incendio
Clausuras
Tramites-planos
Urgencias

Florentino Ameghino 877
(1603) Vicente Lopez

gasistamatriculado1973@gmail.com

( Plomero y Albanil Hever )

N 15.3765.1767 y,

Gas - Plomeria
Electricidad - Pintura

Matriculado

Reparaciones en Gral
Cambio de artefactos
Inodoros - Rejillas
Presion de agua

Depositos

Soldaduras

Griferias

Valvulas

Filtraciones
Destapaciones lluminacién
Columnas pluviales Instalacciones
Cloacas -Camara séptica Luminarias

Limpieza de tanques Pintura en gral.

Sr. Ricardo: 15-3084-6233

\ Lavalle 1925 - Instagram y F: Ricardo Pavon )
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Entretejiendo-nos

Nuestro encuentro el 7 de diciembre de 2023 en
Carapachay, fue todo un éxito. Llenamos todo el
auto de Laura, nuestra Dama de Rosa Remis, quien
llevo toda nuestra produccion rapidito a la mater-
nidad. Pero antes de que se fuera, nos contamos
las novedades, repartimos las lanas y claro, comi-
mos algo rico que llevamos y cocinamos, para brin-
dar con café, té y gaseosas. Y la gran sorpresa fue
que hicimos juegos y bailamos y nos reimos mucho.
Realmente fue un muy lindo encuentro para feste-
jar un ano muy productivo, en el que nuestras agu-
jas fueron entretejiendo nuestra amistad, nuestras
lanas y nuestros corazones.

En este numero le damos la bienvenida a este
dificil 2024 con las agujas muy activas y el corazon
muy tibiecito de verano.

Si querés tejer o donar lana!!!
Espero tu llamado en el 15-5144-6076

DIANA FERRAMONDO



éPor que elegir el psicoanalisis?

El psicoanalisis es un método de investigacion y
psicoterapéutico descubierto por S. Freud.

S. Freud era neurélogo y sus pacientes no rever-
tian sus sintomas con los métodos tradicionales,
porque la causa de los sintomas no era organica.

Descubre que su causa se remitia a desordenes
psiquicos y producian sufrimiento, malestar. Que
impedian a los pacientes desenvolverse satisfacto-
riamente en su vida cotidiana.

Es asi como pasando por distintas alternativas
descubre el psicoanalisis un método de investiga-
cion y psicoterapia eficaz para resolver los proble-
mas psiquicos.

Sera J. Lacan que formalizara el estatuto del su-
jeto de la palabra y del lenguaje en el psicoanalisis.

Pues, la palabra nos distingue de otras especies
animales, dira Lacan somos: “parlétres”, es decir
seres hablantes.

Hablamos de sujeto porque entendemos que el
ser hablante esta dividido, hay una ruptura intro-
ducida por la palabra, el significante.

Decimos el inconsciente esta estructurado como
un lenguaje y produce efectos.

Este inconsciente lo conocemos a través de los
sintomas, lapsus, actos fallidos, suefnos y los chistes.

Lacan dara un giro en la légica de la cura, yendo mas
alla de la logica del sentido y haciéndola mas efectiva.
En la clinica observamos que este método va produ-
ciendo efectos desde las primeras entrevistas.

Recordemos que la cura es una demanda de un
sujeto sufriente y cuyas manifestaciones de dicho
sufrimiento se manifiestan en su cuerpo o en su
pensamiento.

Invitamos a los pacientes a hablar, a asociar li-
bremente a que descubran su inconsciente.

DRA PATRICIA BOUSQUET
11 5835 5067 - FEBRERO 2024

Un poema sin sentido

Si me ves, Omnipresente, como soy
Si me ves, Dulce, como soy
Si me tocas, Suave, como seda
Si me hueles, con tu Olor, es que lo robé
Si me hablas, como Antes hacias
Si estoy, Sacame
Si me Quemo, pon mas lefa
Si me Hielo, pon mas frio

Porque si Estoy, me fui.

LuciLA ERIKA RIEDEL

KABOD

Gasista matriculado & Plomeria

e TRAMITES - REHABILITACION DE
SERVICIO - PLANOS.

e DETECCION DE PERDIDAS.

e INSTALACION Y SEVICE DE ESTUFAS,
CALEFONES Y TERMOTANQUES.

e DESTAPACIONES.

@ UGARTE 2230, OLIVOS.

11-2186-8173 / 15-4870-3673 / 4795-279%
lucasmaldonadoo86@gmail.com

* GIMNASIA *

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS

Alivia tensiones y dolores « Flexibiliza movimientos
Mejora posturas ¢ Disminuye problemas de columna
Logra bienestar psicofisico
EVA CZIMENT
4795-3909 “dejar mensaje” (&) 11-6370-0673

Clases presenciales, por zoom, whatsapp y AudioClases
evacziment@yahoo.com.ar

* HERRERIAS *

Puertas - Escaleras - Ventanas
Frentes - Rejas - Balcones

Alejandro Malich
15+5026-7686 * 7710-5865

Herrero a Domicilio

Trabajos en Gral - Reparaciones y
Cambio de malla de Mosquiteros

\Dl’as Velez 2588, Olivos.15-5700-1 350/
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HERRERIA « ALBANILERIA
PLOMERIA « PINTURA
GASISTA MATRICULADO

Ay @
11 4068 4799 DAVID

davidgerardogonzalez74@gmail.com
Diaz Vélez 3419 - Olivos

* JARDINERIA *

Fede Jardinero
Mas de 25 anos en el Barrio
de confianza
15-4164-5747

GABBA GROW

FERTILIZANTES
INSECTICIDAS
SUSTRATOS
ACCESORIOS PARA
TU HUERTA Y/O CULTIVO

@gabbagrow ZONA OLIVOS
www.gabbagrow.com ENVIOS A CABA
VTE LOPEZ
(O 11-6474-3235 SAN ISIDRO
* JovAs Y RELOJERIA *
Taller

de Compostura

Mallas y Pilas
en el acto

Rawson 3792
La Lucila - 4711-3681
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* LAVADO DE ALFOMBRAS *

" Limpieza de alfombras |

Lavado de Alfombras, Moquette, Sillas
Sillones, Gobelinos y Tapices
Tapizados de Cuero y Cuerina,
Limpieza y desinfeccién de colchones, etc.
k 116 969 4311 - 116 498 4445 ’

edsclean@gmail.com ©

A\ J

Algunas preguntas con humor

-;Donde suelen cabalgar los hombres rudos del
Oeste?
-Sobre sus caballos

-Doctor, Doctor, ;Como puedo evitar el sonam-
bulismo?

-Ponga unas tachuelas en el suelo alrededor de
la cama.

-;Como te va con tus zapatos nuevos?
-Bien, el problema es que mis pies son los mis-
mos de antes.

-;Por qué Juancito fue al aeropuerto con ocho
relojes?
-Porque le dijeron que fuera con tiempo.

-;Qué le dijo el esqueleto a su novia?
-Adoro cada hueso de tu cuerpo.

-Doctor, Doctor, me romi el brazo en dos sitios.
-Muy bien, para empezar, no vuelva a ninguno de
los dos.

-;Qué relacion tenia el meteordlogo con la chica
que anunciaba el tiempo por T.V.?
-Una relacién tormentosa.

-iPapa, mama esta peleando con un tigre enorme
en el jardin!
-No te preocupes, hijo, el tigre sabra defenderse.



* MASAJES *

* MEDICINA ALTERNATIVA *

/7 ™Masajes

® C/\’\ Gastén

6 Facundo
™Mussetti

<> Masajes Descontracturantes,
Sedativos,
Reductores y Tonificantes
(Ambos Sexos),

<> Aparatologia Estética,

<> Masajes Deportivos (Pre. y Post. Competencia)

<> Masajes de Drenaje Linfatico

(Estéticos y Post. Operatorios),
<> Reflexologia, Auriculoterapia

<> Personal trainer
(clases individuales o hasta 3 alumnos)

11 3598 4701 <> Ayacucho 3615, Olivos

Tus Fuerzas

Hu-Ssong pidi6 a sus discipulos que le ayudaran a
quitar las piedras del sitio en el que quedaria el jar-
din. Uno de ellos, el menor, se empenaba en mover
por si solo una gran piedra... y no lo conseguia.

-Maestro -dijo a Hu-Ssong por fin-, no puedo
mover esa piedra.

-;Ya usaste toda tu fuerza? -le pregunté Hu-
Ssong.

-Si -respondio6 el discipulo-. Apliqué toda mi
fuerza y no logré moverla.

-Perdona -le dijo entonces el fildsofo-, pero
creo que no has usado en verdad toda tu fuerza.

-;Por qué dices eso, maestro? -se confundio el
muchacho.

-Lo digo porque a nadie has pedido que te
ayude...

Muchas veces nuestra fuerza mayor estriba en
reconocer nuestra debilidad y en tener la humildad
de pedir la ayuda de otros.

El alumno entendio lo que decia Hu-Ssong. Dejo
a un lado su orgullo y rogé a sus companeros que
le ayudaran. Asi, con todas sus fuerzas -la suya y
la que le dieron los demas- pudo mover la piedra.

G AAuriculoterapin |

genevalista

Disminucién del apetito y aumento
de la sensacién de saciedad
Sobrepeso - Tabaquismo - Estrés
Ansiedad - Depresién - Migranas
Cervicales - Ciatica - Espalda
Rodilla - Alergias - Gastritis

Todas estas perturbaciones pueden ser
tratadas en forma totalmente natural,
brindando un alivio alternativo
a nuestra mente y nuestro cuerpo.

Tratamiento en consultorio (1 hora)

itotevapin
(extractos vegetales como medicamentos)

Tpta. Carlos Klarman e 5372 - 9207
Consultorios en Zona Norte (Olivos) y Belgrano
www.auriculoterapial.wix.com/generalista

* MERCERIAS *

Merceria “Inocencia”
Arreglos de Ropa

Instagram: @mercerialnocencia
Celular: 11-2263-1978 / 11-6683-5634

Av. Maipi 4082, Olivos

* MOSQUITEROS *

Mosquiteros a Medida y Reparaciones
Sr. Rolando 15-6962-6936

7
—/

Si tu llamas experiencias a tus dificultades
y recuerdas que cada experiencia te ayuda
a madurar, vas a crecer vigoroso y feliz, no
importa cuan adversas parezcan las
circunstancias.

HENRY MILLER (1891-1980)
ESCRITOR ESTADOUNIDENSE.
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* ODONTOLOGIA *

4 N\
Dentaduras Postizas
15-5830-9411

Prétesis acrilico ,
Prétesis flexibles P
Reparaciones - Roturas | @ af
Agregado de retenedores A -«
Agregado de dientes B\ ]
Coronas de porcelana

Placas miorelajantes (bruxismo)

Precios Accesibles

Su
consulta
no molesta

Descuentos
a Jubilados y
Pensionados

* PANALERA *

Panalera
Adultos y bebés

Envios a domicilio sin cargo

N 4799-4554
(O 11.6658.2222

N O Peliza 1531, Olivos -
I
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* PARQUETS *

Pisos DE MADERA
Plastificado - Hidrolaqueado - Colocacion y
Arreglos en Gral. - Pulido con maquinas s/polvo

Sr. Rubén Jiménez: 4799-2273 ¢ 15+5261-5729
ruben_pisodemadera@hotmail.com

Una mujer argentina que valio la
pena conocer.

Queridos lectores de la pagina, espero que esta
biografia de alguien poco convencional, resulte de
su interés.

AIME PAINE

Conocida como la Prince- |
sa Mapuche, Olga Elisa Pai- |
né, nacio el 23 de agosto |
de 1943 en Ing. Luis Huergo [ =
(Rio Negro) y fallecié a los
44 anos en Asuncion, Para-
guay. Legalmente sus padres
no pudieron anotarla con un
nombre mapuche, por lo que eligié el nombre de
Aimé como artistico. Se destaco por rescatar y di-
fundir la musica folclérica mapuche.

Estudio musica y, desde chica, se destacd por in-
terpretar cantos gregorianos en el colegio. Se dio
cuenta que esos tonos y esos cantos eran muy pa-
recidos al Taiel mapuche, canto despojado, libre y
natural.

En 1973, a los 29 afos, ingresé al Coro Poliféni-
co Nacional y descubrio el significado de la musica
para ella. En un encuentro coral latinoamericano
en Mar del Plata, en el ano 1974, Aimé notd que
mientras todas las delegaciones interpretaban can-
ciones indigenas de sus paises el coro argentino no
las tenia en su repertorio. Esa inquietud la movilizé
a la investigacion sobre sus propios origenes y des-
cubrioé que la musica mapuche era una verdadera
atraccion espiritual, que su musica provenia de la
experiencia de cantar en un universo de soledad en
el que se encontraba su tierra natal.

Aimé Painé fue la primera mujer mapuche en sa-
lir de gira como tal, con la vestimenta tradicional,
y la primera en cantar en mapuche y en explicar
esa cultura. Recorrié medio continente con su can-
to e investigaciones antropologicas y viajo a Gine-




* PASTELERIA *

* PEDICURIA *

Pasteleria

Tartas caseras

Ada Elflein 3821 - La Lucila
\ 4005-5796 « www.belaria.com * @belaria /

bra para participar en sesiones de la Subcomision
de Derechos Humanos de las Naciones Unidas.

Tuve la oportunidad de conocerla en la Escuela
de Psicologia Social (*) donde dio una conferencia
e incluso cant6 con su atuendo tradicional. Era una
persona muy frontal y concreta. Se realizé una pe-
licula de su vida. (**)

EME

(*) Enrique Pichon-Riviere (Ginebra, 25 de junio
de 1907 - 16 de julio de 1977) fue un médico psi-
quiatra francés nacido en Suiza, nacionalizado ar-
gentino, considerado uno de los introductores del
psicoanalisis en Argentina y generador de la teoria
de grupo conocida como grupo operativo, herra-
mienta de suma importancia en la psicologia social.

En la década de los anos 1940 se convirtié en uno
de los miembros fundadores de la Asociacion Psi-
coanalitica Argentina (APA) y en la década de 1950
participo en la creacion de la Primera Escuela Pri-
vada de Psicologia Social y del Instituto Argentino
de Estudios Sociales (IADES). La originalidad de su
teoria se basa en la vision dialéctica del funciona-
miento de los grupos y de la relacion entre la dia-
léctica, la homeostasis y la cibernética. En el aino
1958 lleva a cabo la primera experiencia de Grupos
Operativos en la Facultad de Ciencias Econdémicas
de Rosario, llamada Experiencia Rosario. En el afo
1967 realiza la primera experiencia acumulativa en
el Hospital Espanol de Rosario y al afo siguiente se
abre en esta ciudad la Escuela de Psicologia Social
de Rosario, que tuvo como docentes a Pichon-Ri-
viere y su staff de la Escuela de Buenos Aires.

SIGUE EN LA PAGINA 26 @

' Pie diabético

Pedicuria podoloégica

e Pedicuria
...o,

Querastosis (callos y durezas)
Onicocriptosis (ufia encarnada) .
Verrugas - tratamiento
Micosis (hongos) - tratamiento
MATERIALES DESCARTABLES
E INSTRUMENTAL ESTERILIZADOS

» Masajes corporales

Relajantes y sedativos
Descontracturantes
SEsIONES DE 30 MINUTOS / 1 HORA/ 1.30 Hs

» Reflexoterapia
Terapia natural alternativa (no es curativa ni sustituye
terapias médicas) Ayuda a eliminar el estrés .
Estimula la circulacion sanguinea .
Regula el funcionamiento de los érganos del cuerpo
ATENCION EN GABINETE EN OLIVOS
TAMBIEN DoMiciLIOos, Y/O GERIATRICOS DE LA ZONA

Turnos: \ 11.3396.3376 - 11.5409.9185
ﬂ Pedicuria huellas Hue llas2019

SILVIA FLORES Podologia y Cosmatria
11-3435-6345
11-5743-1685

CoNsuLTORIO / DowmiciLios / GERIATRICOS

Pies sanos
Pie diabético
Callosidades ' ‘
Uhas encamadas
Ufias antiestéticas
Uias engrosadas

adn_flores

Tratamiento sin medicacion

por via oral con limpieza
ungueal avanzada en ufias
gruesas, amarillas, antiestéticas
con 0 sin micosis.

-Sanar sin danar-

No todas las verdades son para todos los oidos.

UMBERTO Eco (1932-2016) ESCRITOR ITALIANO.
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* PELUQUERIAS *

David

Caiffeur

% CORTE

% PEINADOS

% TINTURA MARTES
A SABADOS

¥* ALIZADOS 9 A 19HS

% MANICURIA

Ricardo Gutierrez 1422, Olivos.

Tel.: 2195-4415 / Turnos: 11-6887-4892

* PLOMERIA *

El Irdes se fundo recién en 1978 y fue resultado
de una division de aquella primera escuela de Psi-
cologia Social y posterior reagrupamiento.

(**) Soy Aimé de Aymara Rovera (Argentina, 2018)
La pelicula, protagonizada por la actriz y cantante
Charo Bogarin, recrea la historia de Aimé Painé,
la cantora argentina de origen mapuche-tehuelche
que luchd por la identidad de su pueblo. El relato
narra la vida de Olga Elisa Painé desde su nacimien-
to en Rio Negro, en 1943, hasta su trascendencia.
A los tres anos fue arrancada de su tierra y llevada
a un convento de monjas hasta que una familia la
adopto. Afos mas tarde comenzoé su camino como
cantora y activista en defensa por los derechos de
su comunidad. En plena Dictadura Militar argentina
cambio su nombre a Aimé Painé y volco su reper-
torio en lengua mapudungun. Soy Aimé nos emo-
ciona por su sabiduria, su magia y su lucha. En la
pelicula nos sumergimos en un viaje poético sobre
las tradiciones mapuches: “Las mujeres indigenas
nos dejamos el cabello muy largo y ahi guardamos
nuestros sentimientos. Cuando te sientas triste,
nifa, trénzate el cabello; atrapa el dolor y déjalo
escapar cuando el viento del norte pegue con fuer-
za”. Un retrato conmovedor de la primera mujer
mapuche que expandid su voz al servicio de la me-
moria colectiva.

v/ Gasista Matriculado.

Tramites, Rehabilitaciones,
Pruebas de hermeticidad.

v’ Plomeria.

Desagues
Instalaciones de agua fria y caliente

v’ Trabajos de Albanileria.

v/ Trabajos particulares y a
Consorcios.

Bermudez 2170, Olivos

-

Service Hogar Bevnyanmiin

v/ Destapaciones con Maquina.

~

urgenciasbenjamin@gmail.com

15-3675-6448 )
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Humor por Quino

iPENSAR QUE

MISMO SOL,
ALUMBRC A
SHAKESPEAREL.

ESTE SOL,ESTE ) .- .-,

iA SAN .-
(MARTINL) " o0

J

+ Albafiileria
+Plomeria
+Electricidad
+Herreria en gral

Multiservicios HEVER

+Refacciones y obras nuevas
+ Colocacién de todo tipo de pisos

+Instalaciones de gas

§ © 15.3765.1767 g

« Modificaciones.

« Planos.

PLOM

GASISTA MATRICULADO - REPARACIONES

« Instalaciones nuevas de gas.

«Venta y colocacién de artefactos a gas.
« Cambios de regulador.

« Tramites ante Naturgy, Metrogas, etc.

(O (011) 15-6302-7929

ERIA!

* PROFESIONALES *

PSICOLOGA U.B.A
Lic. Estela Almeida M.N.3687 M.P. 91035

(30 AROS EN EL HosPITAL PRIVADO MODELO)
PSICOTERAPIAS BREVES * PSICOANALISIS

Atencién pacientes ESPECIALES (Discapacitados)
a través de Terapia por el Arte

Consultas: 4797-2604 » 15+5923-2588
x wapp y teléfono - estalmei@yahoo.com.ar

PSICOLOGA

Lic. Lais Scheerens
Orientacion cognitiva-conductual y sistémica
Consultas: 15-5832-3409

| PSIQUIATRA

Dra. Elenita Trevizan
Psiquiatra infanto-juvenil y adultos.
Consultas: 15-6354-5051 )

Psicologa
con 30 aios de experiencia,
te propone una terapia
integral y diferente
(sesion por sesion)
buscando el sentido de la vida,
en un ambiente calido y de comprension
basdndonos en tus aspectos positivos
para ordenar tus ideas y encontrar
tu esencia interior, que es perfecta.

Presencial
y online

Lic. Graciela
Silvia Cueto

15 3820 1734
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Una cura por la palabra
para vivir mejor

PATRICIA BOUSQUET
PSICOANALISTA

or:.__/_()

Atencion online y presencial
Solicitar entrevista al:
4787-4957 o al +54 911 5835-5067

* QUESOS Y EMBUTIDOS *

{QUESOS DIRECTOS DE FABRICA!

Fraccionados y por Horma, Embutidos,
Fiambres, Pastas Frescas, Vinos y Cervezas

Por favor solo mensajes de WhatsApp al

11.4434.2314

* SALIDAS *

Nuestra especialidad: “| a¢ Salilas de

tiempo fines de semana’
de conocer 4005-5848

CONSULTE PARA SUBIR EN ZONA NORTE

E-mail: tiempodeconocer@fibertel.com.ar
www.tiempodeconocer.com.ar

TURISMO « PASAJES  EXCURSIONES
Nacionales e internacionales - Miniturismo

Hay aire y sol, hay nubes. Alla arriba un cielo
azul (...) Hay esperanza, en suma. Hay espe-
ranza para nosotros, contra nuestro pesar.

JUAN RULFO (1917-1986) NOVELISTA Y CUENTISTA
MEXICANO.
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Marcaras mis manos

Y marcaras mis manos/ algun invierno futuro/
tras haber vuelto a mirar/ la dedicatoria/ de mi
cuerpo para ti/ desnudo/ y volveras a estar sola/
al dormirte con olvidos/ viejos/ y cuando despier-
tes por fin recordaras/ mi cuerpo por hoy ante ti
ausente/y poblado/ sin casi secretos/ y te lleva-
ras a tu cama/ el perfume comprado/ haciendo de
mi aroma/ a un loco enamorado/ y seré el precio/
por ti pagado/ poniendo en la carcel de tu cuerpo/
los restos de mis huesos/ muriendo en soledad/ sin
volver a sentir/ la caricia de tus afnos/ y girada el
destino/ como una hora/ que no espera/ haciendo
del minuto/ de mi muerte/ la dedicatoria para ti
mas oscura/ y asi como de gira/ van las almas/ sin
el cuerpo que en vida conocian/ me iré de gira/ y
con el alma/ buena bailando/ la felicidad/ de dios
prometida.

FEDERICO SKLIAR

Jarra de Gratitud

Ponga en la jarra todo lo que agradece tener en
su vida.

f—




Lugares de Distribucion por Calles

Alberdi Juan B.: « Dietética Olivos, Alberdi 1577.

Azcuénaga: « Panaderia La Osiris, Azcuénaga 1250.

Beird, Francisco: « Panaderia Los 2 Boulevares, Beird 1501, esquina
Av. San Martin.

Borges: « Compostura de Calzado, Borges 1877.

Caseros: « Farmacia Galli, Caseros 3696.

Corrientes: « Cerrajeria Clavis, Corrientes 1408  Farmacia Mointe-
verde, Corrientes 671.

Debenedetti: « Loteria de la Provincia, Debenedetti 630.

del Libertador, Av.: « Floreria El Jardin de Olivos, Av. del Libertador
2400.

Elflein, Ada: « Pehuenes, Ada Elflein 3815 « Pasteleria Belaria, Ada
Elflein 3821.

Garay, Juan de: « Veterinaria Garay, Garay 2575.

Gutiérrez, Ricardo: « David y Ester Coiffeur, R. Gutiérrez 1422 « Lo-
teria de la Provincia, R. Gutiérrez 1304 « Veterinaria El Gaucho, R.
Gutiérrez 1309 « Paz Pastas Frescas, R. Gutiérrez 1186 « Gandini Café
Bar, R. Gutiérrez 1082.

Ingenieros, José: « Farmacia Mifon, José Ingenieros 1801 « Fabrica de
Pastas Casa Super, José Ingenieros esquina Caseros « Ferreteria Metiz,
José Ingenieros 2298 esq. Chacabuco.

Laprida: « La Hojarasca, Laprida 1500 « Tapiceria René, Laprida 1759
o Merceria Kosas Lindas, Laprida 1511 « Loteria de la Provmc1a La-
prida 2297.

Lavalle: « Panaderia La Central, Lavalle 1645.

Maipu, Av.: « Merceria La Estrella, Av. Maipt 294 « Fca. de Pastas El
Huevo de Oro, Av. Maipu 388 « Libreria Nuevo Palacio, Av. Maipt 408
« Ruiz Sanitarios, Av. Maipl 599, esquina Lavalle « Loteria de la Pro-
vincia, Av. Ma1pu 781 « Loteria de la Provincia, Av. Maipl 710 « Ferre-
teria Podesta Av. Maip( 897 « Reposteria La Nona Av. Maip( 1198.

« Heladeria Flamingo, Av. Maip(i 1202 « Fabrica de Pastas La Praderita,
Av. MaipQ 1302 « Loteria de la Provincia, Av. Maip( 1730 « Perfumeria
Acuarela, Av. Maipt 1782 « Farmacia Curie, Av. Maip(i 1862 « Fabrica
de Pastas La Quinta, Av. Maip( 2030 « JesicasInc, Av. Maip( 2519,
local 6 « Panaderia La Antigua Rosa, Av. Maip( 2539 . Ferreteria Los
Dos, Av. Maipu 2706 « Bazar Maip, AV, Ma1pu 2749 « Quick Foto, Av.
Malpu 2786 « Farmacia Antuna, Av. Maip1 2828 » Loteria de la Provin-
cia, Av. Maipu 2854 « Berna Panaderia, Av. Maipl 3184 « Loteria de la
Provincia, Av. Maip( 3056 « Loteria de la Provincia, Av. Maipu 3245 «
Panaderia La Preferida, Av. Maipt 3402 « Farmacia Romani, Av. Maip(
3548 « Fabrica de Pastas La pasta real, Av. Maipl 3660 « Nicoluz, Av.
Maipti 3712 « EL Buen Sabor, Av. Maipui 3798 « Casa Lito, Av. Maipu 3904.
« Merceria Inocencia, Av. Maipu 4082.

Marmol, José: « Loteria de la Provincia, José Marmol 1502 y Av. Maipu
Melo, Carlos F.: « Vidrios Pousa, Carlos F. Melo 1646.

Parana: « Ferreteria 60 Segundos, Parana 1790 « Libreria Parana 1434
Pelliza: « Panaderia Olivos, Pelliza 2622 « Loteria de la Provincia, Pe-
lliza 2703.

Rawson: ¢ Farmacia Roca, Rawson 3632 « Farmacia Roca, Rawson
3636. « Panaderia La Miidn, Rawson 3734 « Loteria de la Prov., Raw-
son 3808.

Rioja: » Farmacia Borges, Rioja 3100, esquina Roma.

Roca: « Dietética New Garden, Roca 802 - Dietét. Naturvida, Roca
1489

Rosales: « Ferreteria del Rosario, Rosales 2498, esquina Sturiza.

San Lorenzo: « Panaderia La Preferida, San Lorenzo y Av. Maip(

San Martin: « Panaderia La Portena, San Martin esquina Espana « Far-
macia Martin, San Martin 1851 « Panaderia El Progreso, San Martin es-
quina Caseros.

Sturiza: « Ferreteria La Tuerquita, Sturiza 526.

Ugarte: « Fabrica de Pastas La Moderna, Ugarte 1653. « Loteria de la
Provincia, Ugarte 1577 « Dietética El Angel, Ugarte 1863 « Farmacia
del Rio, Ugarte 1985 « Verduleria La Inmaculada, Ugarte 2388 « Li-
breria Cosmos, Ugarte 2410 « Ferreteria, Ugarte 3075 « Loteria de la
Provincia, Ugarte 3092.

Valle Grande: Consultorio Dar Lugar, Va. Grande 1336.

Villate: Dietética Herboristeria Lawen, Carlos Villate 2340.

Warnes: El Terral, Warnes 902 esquina Melo.

Yrigoyen: Dietética Sabor Vainilla, Yrigoyen 1462 « Panaderia San
José, Yrigoven 2107.

* REMISES *

/ Av. Maipd 3736 S

Remises Rioja
Queridos Clientes les comunicamos
que después de 25 afios de
atenderlos en Rioja 3023
nos hemos trasladado a Av. Maipt 3736
donde los esperamos,
los saludamos con el afecto de siempre.

4794-7228
4794-4677
Whatsapp

4

™~ 15-5763-1431 e

4 )

VILO

Remises

15-5474-5665 / 15-6631-2377
4797-5818 / 4797-5771

remisesvilo@gmail.com

| VIAJES AL INTERIOR |

Factura AyB = Choferes con licencia profesional
Coches habilitados = Seguro de pasajeros

NO COBRAMOS __
LAVUELTA ©) %,

Av. LIBERTADOR 1137
Vicente Lopez

ToDOS LOS AUTOS HABILITADOS SEGUN LAS

—J 3

NORMAS DE LA MunNicIPALIDAD DE VTE. LOPEZ

La alegria mas grande es la inesperada.

SOFOCLES (495AC-406AC) POETA GRIEGO.
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* SERvICIO TECNICO DE PC * Pedido Solidario para las Dolunta-
rias de la Maternidad Santa Rosa

Sistemas de Videovigilancia/CCTV Las Damas Rosadas, voluntarias de la Maternidad

Servicio Técnico de PCs/Redes necesitan: huevitos, carritos y cunas para los be-

Particulares | PyMEs | Empresas bés. Ropita de bebé, bodys, medias, ranitas o pan-

Puesta ;rggﬁ{gs_p,&iﬁggi\ﬁe}"tcooffscéls‘é?zmiento taloncitos con o sin Qie hasta los 3 meses. Toallas

Tenga su PC a su medida | Armado de PCs y toallones para bebés y adultos. Tambien necesi-

) tan: yerba, mate cocido, azlcar, papel higiénico,
»Instalacion de Sist. Op. Windows y GNU/Linux jabén de tocador y blanco para lavar la ropa.

»Instalacion de periféricos
»>Actualizacion de equipos antiguos y/o lentos
»Recupero de datos eliminados por error

»>Redes: disp. en Red, ampliacion de senal, redes mesh
»iLa senal de Wi-Fi tiene poco alcance o es lenta?
»Iluminacion inteligente

»Instalacion de camaras de

vigilancia - Circuito Cerrado de TV (CCTV)

Recibimos donaciones en nuestra Feria Americana
Florentino Ameghino 946, Munro, a la vuelta de
la Maternidad,
de Lunes a Viernes de 9 a 13 hs.

SEGUIMOS RECIBIENDO DONACIONES Y SIGUEN LLAMANDO
iiiA TODOS MuUCHAS GRACIAS!!!

Jorge Tobias Doroszczuk - Técnico Sup. en Electrénica
Celular: 11-3425-8293 (llamadas y mensajes) El futuro
Todos los medios de pago | Factura C

Olivos (Amador y Valle Grande) - También a domicilio El futuro tiene muchos nombres. Para los débiles

es lo inalcanzable. Para los temerosos, lo descono-
cido. Para los valientes es la oportunidad.

ser'ViCiO TéCﬂiCO de PC VicTorR HuGO

Hogares - Locales - Empresas
Norebook - Equipos

PC de escritorio '. SERvicIO TECNICO INSTALACION
- > MATRICULADO REPARACION
Redes-Servidores MANTENIMIENTO

AIRE ACONDICIONADO SPLIT Y COMPACTO
yAGO SHIGIHARA 1 5 - 5323 - 801 5 HELADERAS FAMILIARES Y COMERCIALES A%
LAVARROPAS AUTOMATICOS - CALEFONES Cy
TERMOTANQUES - ESTUFAS - COCINAS - CALDERAS

T GAS - PLOMERIA - ELECTRICIDAD - HERRERIA
* SERVICIO TECNICO EN GENERAL *
------------------------------------------- GASISTA INSTALACION
MATRICULADO REPARACION
MANTENIMIENTO

Servicio Técnico. Reparaciones — CAMBIO DE REGULADOR

- PRUEBAS DE HERMETICIDAD

- BUsQUEDA DE FUGA CON DETECTOR ELECTRONICO

e Electrodomésticos: - INSTALACION Y REPARACION DE ARTEFACTOS A GAS

- GESTION Y TRAMITACION ANTE CORTES DE SUMINISTROS
- PLANOS DE INSTALACION DE GAS

SERVICE DE CALDERAS Y CALEFACCION CENTRAL

¢ Aire acondicionado y automotor - Heladeras

Lavarropas - Microondas

¢ Instalaciones Eléctricas en general

Luminarias - Ventiladores de techo SERVICE DE AIRE ACONDICIONADO CENTRAL
Sr. Marcelo: 15+6595-074.0 INSTALACION Y SERVICE CIMATIZADOR PILETA
marcelo_lauretta@hotmail.com TeL.: 2197-3664 / @ 15-3323-5269
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* SERVICIOS PARA LA VIVIENDA *

N HEWADERAS Y INVARROPAS

SERVICIO TECNICOO
O GARANTIA ESCRITA!
S US s

© 11-6596-7749
SERYICE_NORTE

K} service norre

< TElL: 7556-0135
Whirlpool Consul

5 106G M A

«Drean (j)inoesi @

BOSCH “BGH PHILIPS
coMPROMISOl Camoy H Electrolux ECEDIEER

SERIEDAD! .
PITR SIEMENS
CONFEIANZAL — W

% @ @ @m:rlngmu:a

(@& Columbia AL IO TN
sanvo [ITA70 Siam ¥ Gl
I\] " =rasTeme BFRIGIDARE Peabody

CONTACTO: NOS PODES LIAMAR!

WHATSAPP
YiA mAil

SERYICENORTE20 | S@GMAIL.COM

CEL: 11-6596-7749
TEL 7556-0135
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2% DUPINEL

* Durlock
* Pintura
* Electricidad
* Instalacion y Reparacion
de Aire Acondicionado

* Pintura de frente y contra frente
en silleta
* Herreria

* Colocacion de membranas, imper-

meabilizacion de techos, terrazas.

Héctor A. Alonso
(011-5478-3301

Marido a domicilio
TRABAJOS EN GENERAL
plomeria, gas, pintura, electricidad,
herreria, albanileria

Jorge 15 6413 8115

S ﬂ Tangos, Boleros,
' Clasicos de los
607,70 y 80°
y toda la Musica
de actualidad

Contrataciones:
Michael LASH
4790-2123

15-6654-4143

La mayor sabiduria que existe es conocerse a
uno mismo.

GALILEO GALILEI (1564-1642) Fisico Y
ASTRONOMO ITALIANO.
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* TAPICERIA *

TAPICERiA Rene

Retapizados de Muebles en gral
Todos los estilos

Sillones a Medida
Restauraciones
Empajado
Esterillado
Lustre

Laprida 1759. Florida

4797-9533 ¢ 15+5955-4543
tapiceriarene@hotmail.com

Sabias que...

+A finales del siglo VI y principios del VII, La Tour
d’ Argent era uno de los restaurantes mas conoci-
dos de Paris por ser el Unico en el cual se comia con
tenedor, lo que representaba una curiosa novedad
para la época.

+En los Ultimos anos, nuestra cartografia de sa-
bores se ha ido modificando en funcion de nuevos
descubrimientos sobre la distribucion de las células
receptoras del sabor dentro de la boca. El modelo
tradicional consideraba que cada sector de la len-
gua detectaba un sabor especifico. Asi, se creia que
la parte posterior de la lengua era mas sensible al
gusto amargo; la parte anterior, a los alimentos dul-
ces y salados, mientras que los laterales y las zonas
intermedias percibian mejor a los sabores acido y
umami. (El umami, que también se conoce como
glutamato monosodico, es uno de los cinco sabores
basicos que incluyen dulce, acido, amargo y salado.
Umami significa “esencia de la delicia” en japonés,
y su sabor a menudo se describe como la delicia car-
nosa y sabrosa que profundiza el sabor). Sin embar-
go, estudios cientificos mas recientes indican que
cada papila gustativa esta conformada por células
capaces de detectar en una fraccion de segundo to-
dos los sabores de manera casi uniforme.



* TAROT - NUMEROLOGIA - ASTROLOGIA *

TAROT *

¢

Astrologia
Lic. Monica A. Greco

Astrologia: Cartas Natales.
Revolucién solar

Cursos individuales de Tarot

Lectura de Registros Akashicos

Armonizacion de Casas y Comercios
Consultas online

videollamadas de wapp
15+6702-9429

maga.luna@hotmail.com

+Asi como muchos primeros pasos son titubean-
tes, otros son perfectos. La Biblia que Gutenberg
imprimio en 1455 no sélo fue el primer libro im-
preso en Occidente con tipos mdviles; también se
lo considera una de las mas hermosas expresiones
de las artes graficas de todos los tiempos, por la
calidad de sus letras, la ausencia de erratas y la
armonia de la disposicion de cada pagina.

Solucion del Sudoku

LIMPIEZA ESPIRITUAL

De personas, casas y negocios
Nora: 15-2325-2157

* TECHISTA *

Reparamos su techo

Teja Colonial - Francesa
Chapa - Loza - Membrana
Zingueria

15-5934-8869
Mariano

\ IMPERMEABILI

* TECNICO AUDIO Y VIDEO *

TECNICO
FULL HD 4KHD

Incluye:

Instalacion de TV - Proyectores Pantallas

Home Theater - Equipos de audio y video en gral
Camaras de seguridad.

ULTRA HD

Venta de soportes

Se realizan cableados y canalizados de electricidad,
Red - internet - HDMI.

Se instalan decks - racks - soportes de play

y decodificador.

Se manejan las mejores herramientas para las
mejores fijaciones e instalaciones.

Se hace visita tecnica y presupuesto en el acto.

Yago Shigihara (© 1153238015 / 11-2200-5263

El pesimismo conduce a la debilidad; el opti-
mismo al poder.

WILLIAM JAMES (1842-1910) PsicOLOGO Y
FILOSOFO ESTADOUNIDENSE.
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* VENTAS / TRANSFERENCIAS *

 TRANSFIERO AGENCIA DE LOTERIA )
en Vicente Lopez
\_ Eduardo: 15-5523-5348 Y,

Support)Lin

Primer Soporte
Terapéutico Independiente
para la Practica del Violin

¢, Querés saber

de qué se trata?
Seguinos en nuestras redes:
@support_lin
https://supportlin.com/

(O 11-2464-2079

* VETERINARIAS Y PRODUCTOS *

Veterinaria El Gaucho
R. Gutiérrez 1309  4790-8236

FARMACIA VETERINARIA GARAY
Garay 2575. Entregas a Dom.: 4711-9296 y 4790-9283

* VIDRIERIAS *

Casa Lion Vidrios

Trabajos a Domicilio
15-3942-5395 « 4790-8825

Datos Utiles

Urgencia POLICIA. ..ot 911
Urgencia BOMBERGOS....4795-2222]2002 ......c.oooeureneurereeereceneseneeeneseenenenas 100
Cualquier situacion de EMERGENCIA Defensa Civil. ....103
Atencion Médica de Urgencia ........cococeemerenceeemermncscceees s 107
Accervil. Instit. Rehabilitacion. Cordoba 2956.........cccveeererererrererenes 4790-2481
ALCEC - Marconi 1490 (altura 2200 de Av. Maipt) Telefax: .............. 4711-6848
A.L.C.0. Salta 2876 .....cooemeerereerereererieereeereessesesseeseesesesseseeeeaseeeneens 4788-8855
APOVILO. Asociacion Pacientes Oncol0gicos .........ccccoeveerereeieeecnnns 7720-7159
Apoyo Civil Comunitario Vte. Lopez Alerta ........ccc...... 4711-2935 | 4711-2936
ARBA Av. Maipd 2259 - 4790-4220 .................. de 8 a 15 hs. 0800-321-2722
Asociacion de Ayuda Materna Nu Nu .......coooevevevvennencene Giiemes 2001. Florida
Aysa s.a. - Wineberg 2830 - Atencion TECNICA ......covveeerererecnenees 0800-321-2482
Bromatologia. R. Saenz Pefia 1769 0livos .........cccevrennne 4794-4427/4513-9865
Biblioteca Municipal José Froilan Gonzélez Lavalle 3281, Florida. ...... 4513-1957
Biblioteca Popular Arandd, Av. Florida 2010, 0livos .........c.cccceeeeeeeeee.s 4795-6464
Biblioteca Popular Bernardo Delom. Urquiza 1489, Vicente Lopez...... 4718-1774
Biblioteca Popular de Olivos. Av. Maip 2901 ........coeoveveeeeeeeeeenene 47947655
Biblioteca Popular Nora Bombelli. Francia 3569, Florida .................... 4730-2220

Biblioteca Popular Sudestada. Aristdbulo del Valle. 1631, Florida ...... 4796-1286
Bomberos Voluntarios de Vicente Lopez. Av. Maipi 1669......... 100 y 4795-2222

Casa Mun. de la Cultura - R. Gutiérrez 1060 .................. 4513-9822/4513-9853
Casa de la Juventud, Centro de la Nifiez y Adolescencia. ....D.F. Sarmiento1898,

VICENte LOPEZ wvveeeeeececerereeeeeecs et 4513-6416 y 4796-5200
Centro Antirrabico. Bermlidez 3484. ... 4799-3240
Centro Cultural Altavista-Cine York. Alberdi 895.......ccovivvereeiecnne 4711-9213
Centro Cultural Carapachay. ltuzaingé 5442, Carapachay.................. 4513-1957
Centro Cultural Munro. Av. Vélez Sarsfield 4652, Munro................... 4580-6236
CEAVAO C.E.de Artes Visuales Artesanias y Oficios Alberdi 1227.... 4513-9872/
Centro Pastoral y diaconal Comunitario...........cccceeueeeeeereeeereeeecne 4795-2266
Centro Municipal de la Mujer - Juan de Garay 3137 ............... 4794-6604
Centro de Gestion Mun. La Lucila. Anchorena 721 (9 a 16hs) ............ 4790-8264
Cementerio Municipal Pelliza 3100 Olivos .............. 4790-1059/9269/4711-0125
Comisaria 1* de Vicente Lopez. Av. Maipt 2840 ........coonrrieeeccne 4513-9797

Cria. 2° de Florida. Av. San Martin 3246 ..........
Cria. 3° de Munro -Armenia N°4620 ...............

..................... 4513-1444
....4512-5544 | 4512-5130

Cria. 4° de Va. Martelli Av.Martelli N°3735........cccoeveerrererennes 4513-1440/41/43
Cria. 5° de Balneario Av.Libertador1065 ..........cceoeuuence 4513 6020/6300/0019
Comisaria de la Mujer. Juncal 46 Martinez ..........cccoeeeeeeenerereneneceene 4512-2443
Concejo Deliberante Av. Maipl 2502 ........coooeeeremereeeeeeeeeeeeeeeene 4711-2800
Secretaria de Accion Social. Av. Maipt 2510.............. 4790-3233 | 4164 | 5589
Conservatorio de Masica “J. J. Castro”. Av. Santa Fe 1740. Mart.....4792-8899
Desinfeccion y Desratizacion Uzal Esq. Bermudez Olivos .................... 4513-9870
Defensa del Consumidor Repetto 3302 - QOlivos - Lunes y miércoles de 11 a 14 hs
Defensoria del Pueblo Olivos Pelliza 1401 2° p. .............. 4799-5119/5127/5146
Edenor. Of. Comercial: 8,30 a 15hs. Av. Maipd 1971 .....ccoceeieenn 4732-5700
Edenor Falta de SUmInistro ........ccocveeeerereeeerereeneeenenns 0800-666-4002/3
Servicio Telefonico Comercial 4346-8400
Escuela de Cine - Felix de Amador 4044 Munro .........cceeeeeeeeeerererenes 4756-1296

Escuela de Ecucacion Técnica N° 3 H. de la Quintana 3235 - Olivos ..4794-8929
Escuela Especial 502 de Discapacitados Fisicos. Borges 3264 .......... 4794-6500
Escuela N° 503 Servicio a Ciegos y Disminuidos Visuales. Atencion Domiciliaria al

Servicio Ordinario. Marconi 3630 - Munro. ..........ccocovveruruennees 4756-7552
Fiscalia de Olivos. Av. Maipl 2963 ........c.coeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 4711-0765/67
Gas Natural Fenosa. Av. Maipa 3812............ fonoGas las 24 hs 0810 333 46226

Urgencias 0800-888-1137 | 0800-333-4567
Hospital Municipal Vte. Lopez. Prof. Houssay .............. H. Yrigoyen 1757 - Florida.

4791-7777 - Turnos: 0800-555-88766
Hospital Dr. Antonio A. Cetrangolo. Italia 1750 - Florida .................... 4791-2090

Instituto Geriatrico Pelliza 2786 Olivos ...... 4513-9867/4799-5189/4790-4320
Instituto Mun. Musica y Danzas. J. Hernandez - J. B. Alberdi 1294 ...4513-9875
Lumen - Servicio voluntario de lectura. - Haedo 1426 .. 4795-8006 y 4513-6399
Maternidad Santa Rosa. M. J. Haedo 4150 Florida.......... 4513-1946/1947/1948

Municipalidad de Vicente Lopez. Av. Maipli 2609 ..........cccceveeenencnene 4711-2800
Museo del Cine Lumiton. Sargento Cabral 2354, Munro. ... ... 4721-9255
Museo Romulo Raggio. Gaspar Campos 861 - Vte. Lopez: .....ccccee...... 4791-0868
Registro Civil y de las Personas. Olivos. J. de Garay 3161 ................. 4799-1958
Reparacion lluminacion Via Publica (Mantelectric) .................... 4756-1186/2635

Torre de la Independencia (Torre Ader) Triunvirato y Castelli, Villa Adelina.
4765-3874 Visitas: Martes a Viernes de 9 a 16 h. y Sabados de 10 a 17 hs.
Tribunal Mun.de Faltas Juzgado N° 1. Pelliza 1401 Olivos............ 4794-8833/36



4 )
Jesica’'s Inc

Av. Maipu 2519
(Local 6), Olivos.

VENDO LIBROS DE FREUD
en buen estado, a $5000 cada uno.

Solicitar Turnos:
(O 15+5405-2869

Seguinos en ﬂ @ Jesica’s Inc

UNAS ESCULPIDAS

Nails Care Editorial Amorrortu.
Comprados en 1986.
Fueron de mi Carrera.
Resido en Libertador y Pelliza.

Tomos: 3, 5, 6, 15, 16, 18, 21, 23, el tomo 24
es el indice y bibliografia.

OPORTUNIDAD: Astrologia Racional,

Con esmaltado comun.................. $6500 Dr. Adolfo Weiss
Con semipermanente................... $7500

(LY - T $1500 @ 15 3820 1734
TAMEgIO....cceeeieee e, $1000

SERVICE DE ELECTRICIDAD
MANICURIA Todo en instalaciones eléctricas

mantenimiento preventido

Con esmaltado comdn.................. $4000 H .
ogares - Locales - Oficinas
Con semipermanente................... $5500 . Empresas - Fabrica
Yago Shigihara
CAPPING o DEEPING 15.5323.8015

Con esmaltado comun.................. $5500
Con semipermanente................... $6500 CLASES DE COMPUTACION

i USO DE CELULARES Y TABLETAS
Completa.......cccoeeeeieciiiieccee. $5000 ADULTOS MAYORES

Con esmaltado comun.................. $5500 PROFESORA EN INFORMATICA

Con esmaltado semipermanente
(incluye retirado) .........cccvvveeeee.... $6500

Incorporamos
Nuevos Servicios de

Cejas y Pestanas

LOS PRECIOS SON EN EFECTIVO DA CLASES INDIVIDUALES
Podés pagar desde tu celular con QR O GRUPALES
de Mercado Pago y también con tarjeta CONSULTA AL: 11 6580 7610
de Debito y Credito educacion.digital.creativa@gmail.com
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.
Supermercado

Sea market

Productos de
Excelente Calidad

%
el £ AMBRES

B> Y
\
o4
y "P !

Especialidad en Vinos
Nacionales e importados

- | | o
| '
b | i
7 4l ssscmmy
|
- 4
E

Av. del Libertador 3995
La Lucila
- a una cuadra de Parana -

|
| '-"B'A o

—> Horario
de Lunes a Sabados de
9a?2lhs
Domingos de
10a14y17 a2l hs

—> Delivery 4790-1044

Gloria Iriarte (L) 11 4087 2923

Corte - Color - Peinado

Botox - Nutricion
Shock Keratina - Alisado (s/formol)

TECNICO
FULL HD 4KHD

Incluye:

Instalacion de TV - Proyectores Pantallas

Home Theater - Equipos de audio y video en gral
Camaras de seguridad.

ULTRAHD

Venta de soportes

Se realizan cableados y canalizados de electricidad,
Red - internet - HDMI.

Se instalan decks - racks - soportes de play

y decodificador.

Se manejan las mejores herramientas para las
mejores fijaciones e instalaciones.

Se hace visita tecnica y presupuesto en el acto.

Yago Shigihara (%) 1153238015 / 11-2200-5263

i ’ | A\
" Consultas por whatsapp
11 3813 8124
C.F.P 402 CUYO 1619
INSCRIPCION LUN A VIE 13 A 18

CURSO GRATUITO CON
CERTIFICADOS OFICIALES




