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Refrigeración “TEM©”
Instalación y Reparación

de Split frío/calor

Reparación de Heladeras familiares
y comerciales

15-2458-7948

Aires Acondicionados Centrales

Presupuesto sin cargo

Patrono del Partido de Vte. López
Jesús en el Huerto de los Olivos.

LA LUCILA, FLORIDA Y VICENTE LÓPEZ

Marzo 2024 • Año 32 • Nº 345

Rosetti Cristales - Corte y Colocación

Urgencias
Rosetti 2516 (Olivos) 4797-0092

15-4940-9057

ASESORAMIENTO - CALIDAD Y EFICACIA
Vidrios Espejos Mamparas Mosquiteros

y Cerramientos de aluminio

rosetticristales@gmail.com 
Instagram y Facebook: @rosetti cristales

Sociedad Alemana de GimnasiaSociedad Alemana de Gimnasia
Pileta libre: Natación - Act. Acuáticas 
Gimnasia artística y para damas mayores 
Gimnasio de musculación - Yoga
Escuelita de fútbol  - y muchas más
J.B Alberdi 1865 - Olivos J.B Alberdi 1865 - Olivos 

4799-2499 / 4790 2009         15-6592-18654799-2499 / 4790 2009         15-6592-1865
www.sagndt.org.ar         sagndt1911www.sagndt.org.ar         sagndt1911

• Historia del Templo Tenrikyo.
página 10.

• Entretejiéndo-Nos.
página 12.

• Revalorizando la tan humillada 
vejez.
página 16.

• Sobre Guardar Silencio.
página 22.
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Enfermería A Domicilio

- Inyecciones
- Toma de presión arterial

- Curaciones

DESCUENTOS A PAMI

Tef.: 11-2450 7288 - Zona Norte

Atención personalizada del paciente
+ Plan de hidratación EV (endovenoso)
+ Traslado de pacientes.

MAXIVOLQUETES
Alquiler de
Volquetes y
Volquetines

L o s  me j o r e s  p r e c i o s
11 2218-8740

www.maxivolquetes.com
maxivolquetes@gmail.com

Cobertura en toda Zona Norte.
Amplia y moderna flota.
Atención a particulares, empresas,
reformistas, pileteros.
Alquiler diario, semanal...
Atendida por su dueño.

Demoliciones
alquiler de bobcat
y retroexcavadora

Movimiento de suelo

11 2218-8740

www.demolicionessaavedra.com
demolicionessaavedra@gmail.com

Carlos Alberto Cortes   15-5690-0460

Viajes y Turismo corta y larga distanciaViajes y Turismo corta y larga distancia
¡¡ Abril y Mayo - Pedraza  !!

Terapeuta Floral Internacional
Instituto Bach y Healing Herbs Londres, Instituto Cefyn Bs.As

Viviana S. López     15-5154-1280 
silvia1932@yahoo.com. ar

Terapeuta Floral Bach y otros sistemas

Coach ontológico
Maestra de Reiki
Estudios Numerológicos con Flores de Bach 
CONSULTA  por WHATSAPP - SESIÓN PRESENCIAL o VÍA ZOOM

¡¡ consulte por muchos destinos más... !!

t Salta: 7D/4N, Grupo La Linda, Media pensión, 
   Base doble $187,767. Triple/ Cuadruple $168,990.

 t Merlo, San Luis: 7D/5N, Grupo Canablaya, Pensión
   completa, Base doble $177,544. Triple/Cuad $159,790.

t Capilla del Monte: 5D/3N, Hotel Principado, Pensión 
completa, Base doble $109,767. Triple/Cuad $98,790.

t San Rafael: 6D/3N, Puesta del Sol, Media pensión,
   Base doble $130,656. Triple/ Cuadruple $117,590.

t Va. Carlos Paz: 5D/3N, Howard Johnson, Media pen-
sión, Base doble $110,544. Triple/ Cuadruple $94.490.

t Federación, Entre Ríos: 4D/3N, Base doble $127,433.
    Triple/Cuad $114.690.

HOMEOPATÍA UNICISTA
Dr. Sergio E. Pereira Vitale
Fobias, depresión, ansiedad, dolores de cabeza, 
alergias, angustias, pánico, sobrepeso, tabiquismo.

Consultorios en Vicente López.
Aceptamos tarjetas de crédito, débito y QR.
Reintegros obras sociales.

Más info: 4545-8734                www.pereiravitale.com.ar

11-3351-5373
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FUMIGRAN de Raúl Tosar
Melo 1681, 10° B - Florida

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

Habilitación C.A.B.A. Nº 868436 - Prov. Bs. As. Nº 5191

FUMIGRAN
CONTROL

DE
PLAGAS

No afecta a animales de
sangre caliente ni al Ser

Humano.

Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA

pueden presenciar
nuestro trabajo.

Certificación con
Oblea expedida por
Ente Regulador

Apto para Telas / Ropa /
Paredes / Maderas /
Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas,

pulgas y piojos.

Nos adaptamos a
sus horarios.
En los nocturnos no
cobramos adicional.

INOCUO

FLEXIBILIDAD

SIN OLOR

CERTIFICADO

NO MANCHA

COTIZAMOS SIN CARGO

Cotización
sin Cargo.

FUMIGRAN
CONTROL 

DE
PLAGAS

No afecta a animales de 
sangre caliente ni al Ser 

Humano.

Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA

pueden presenciar
nuestro trabajo.

Apto para Telas / Ropa / 
Paredes / Maderas /

Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas, 

pulgas y piojos.

INOCUO

SIN OLOR

NO MANCHA

FLEXIBILIDAD

CERTIFICADO

COTIZAMOS SIN CARGO

Cotización 
sin Cargo.

Certificación con 
Oblea expedida por 
Ente Regulador

Nos adaptamos a 
sus horarios.  
En los nocturnos no 
cobramos adicional.

FUMIGRAN de Raúl Tosar 
Melo 1681, 10° B - Florida 

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

TECHOS
ZINGUERÍA
Trabajos Artesanales
Especiales y Estandar

Réplicas del Siglo XVIII hasta el XXI

Para su Techo Todo
Reparación Construcción

4795-5160

TERRAZAS
Imper meabi l i zaciones

Losa y  Chapa

Tel: 4795-5160

LA PINTURA Y
BARNIZADO DE

SU TECHO
Conf íe lo  a  nuest ras  Manos

P I N T U R A  I N T E R I O R 
Y  E X T E R I O R

4795-5160
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* ACEITE DE OLIVA *

* ADMINISTRACIÓN DE CONSORCIOS *

Administración 
de Consorcios
40 años de experiencia
Atención personalizada
Visite nuestra web

www.administraciongr.com.ar
ATENCION PREFERENCIAL 

A CONSORCIOS DE POCAS UNIDADES
4796-2276

MARZO 2024 - Año 32 - Nº 345

www.lapaginadeolivos.com.ar

Publicación Mensual  
en Forma de Guía de Distribución Gratuita  

de las Distintas Actividades en Olivos,  
La Lucila, Florida y Vicente López.

Si desea Publicar solicite información
en       15-6224-1140

avisos@lapaginadeolivos.com.ar

Próximo Número: Abril 2024 
La recepción de avisos, notas y pagos para

Abril de 2024, es hasta el 18 de Marzo.

Delivery de Aceite de Oliva y...
Aceite 1ª Presión por 500cc $7000. por 900cc $11.000. 

x2 lts $20.000, x5 lts $50.000 •  Mermelada de Tomate y 
Frambuesa x450 grs $4000. Frambuesa x 850 grs $4000. 

Batata y Zapallo en almíbar s/conservantes x450 grs $3000.
• Miel Pura de La Pampa en frasco x500 grs $4000 Líquida y 

sólida x1 k $3500. 15+4498-1384 • 4794-6001

Administración
de Consorcios

•  Ventas
•  Tasaciones
•  Gestiones sobre
    Alquileres

LA LUCILA
Debenedetti 602, 2do. piso local 29.

NÚÑEZ
Nueva sucursal. Conesa 3590

TE. 4700-2334

admbogian@yahoo.com.ar 
www.bogianchino.com.ar

Bogianchino
Propiedades

CSI 5871
CUCICBA 6542

F
e
d
e
r
i
c
o

www.lapaginadeolivos.com.ar
está renovada y esperando que la visites…

y descubras su nuevo diseño práctico, fácil y útil 
con la posibilidad de descargar en la

computadora o en el celular la revista en
formato digital a partir del año 2020.

¿¿Ya anunciaste??

¡¡No te la pierdas!!!

te esperamos en...
Tres en línea,

tres mujeres un programa.
El magazine online,
que podes escuchar

todos los jueves a las 19 hs.
por Suinradio.com

y ahora en         y         lapaginadeolivos
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* ALARMAS -  SEGURIDAD ELECTRÓNICA *

HR alarmas
Instalación,
Programación y  
Service de Sistemas
Electrónicos de Seguridad

·Alarmas con o sin monitoreo.
·Cámaras c/ transmisión de imagen
  y grabación.
·Porteros y video porteros eléctricos.
·Controles de acceso.
·Centrales de Incendio.
·Telefonía (centrales y cableado).
·Cableado y armado de Red (Internet).
·Reparaciones eléctricas.
·Antenas TDA (TV Digital Abierta).

20 
años 

de
expe-

riencia

(+54 9 11) 6801-9087 Hernán Rojas
hralarmas80@gmail.com

y      : Hralarmasyelectricidad

Administración Bernié
Consorcios
Propiedades
Alquileres

Atención personalizada
Asesoramiento Legal  

e Impositivo permanente

40 AÑOS AL SERVICIO DE LA ZONA NORTE

Bouchard 1351 P. Baja B. Olivos
Tel/Fax: 4790-1025

2022 Encuentro Delta para Vivir Mejor
Actividades GRATUITAS para Adultos Mayores

destinado a jubilados y amigos del barrio

Sábado especial PASCUA JUDIA
16 de abril-a las 19 hs

Domingo de Pascua 17 de abril-a las 10.30 hs
Celebración de la Resurrección de Cristo

con cantos en Av Maipú 2538, Olivos

Programas Radiales
para conectarse www.fmmanantial.com App Tune in

Radio Manantial FM 93.9
DOMINGOS:

09.00 hs "Entre Mate y Biblia". por Radio Presencial
10.30 hs Mensaje Dr. Pr. Walter Pérez Doglio
19.00 hs Diálogos de Fe.

Todos los Miércoles 16,30 hs. a 18.30 hs
en Av. Maipú 2538, Olivos.

Talleres inicio 20 en ABRIL:
Inscripción presencial en Abril en Av. Maipú 2538, Oli-
vos de martes a viernes de 9 a 12 hs en la secretaría.

- Gimnasia: con música y adecuada para adultos
- Computación: enseñanza básica y búsquedas en Inter-

net. - Aprendizaje del uso del Celular. - Teatro -
NUEVO: Pintura y Cuentos - Canto: aprendizaje de can-
ciones.- Memorización de textos. - Lecturas de histo-
rias de la Biblia. - Préstamos de libros. - Manualidades:
tejido y otros. - Oficios y aprendizajes que usted puede
compartir con sus compañeros. - Temas de actualidad

con invitados especiales
Iglesia Alianza Cristiana y Misionera, Av. Maipú 2538, Olivos.

D ios
E speranza que nos
L ibera de
T ristezas y
A flicciones salmos 9:9

2024 Encuentro Delta para Vivir Mejor
Actividades GRATUITAS para Adultos Mayores

destinado a jubilados y amigos del barrio.

MIÉRCOLES DÍA DE TALLERES
GRATUITOS: ANOTARSE EN MARZO

Comenzamos en Abril: 
Telefonía celular 16.30 hs

  GIMNASIA con música 17.30 hs 
TEATRO 18 hs.   

ANOTARSE en secretaria de Ma. a Vie.
de 9 a 13 hs. en Av. Maipú 2558

Star Life VIDA de ESTRELLAS 
Historia y canciones de 2 músicos...

para recordar con covers de 
 GUSTAVO CERATI y ULISES  EYHARABIDE
     

Sábados 9 y 23
de Marzo 

de 20 hs a 22 hs.

Dirección para reservar 
la entrada gratuita. 
https://bit.ly/3OJHNGe 

 

Av Maipú 2558 -  
auspicia Radio Manantial FM 93.9

 
 DOMINGOS EN RADIO MANANTIAL FM 93.9   
 09 hs.  ENTRE MATE Y BIBLIA.
 20 hs.  Nuevo:  EN LA QUIETUD DE LA NOCHE 

PASCUA DE RESURECCIÓN 
Domingo 31 de marzo 19 hs. 

“Invitación especial: Rabino José Levin”

Iglesia Alianza Cristiana y Misionera,
Av. Maipú 2538, Olivos.
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RAMIREZ
CONSTRUCCIONES
Tenemos todo lo que usted necesita...

11-6709-7258
Sr. Ramírez Gustavo

• ALBAÑILERÍA EN GRAL.
• REFACCIONES • CERÁMICOS

• TECHISTA • ELECTRICISTA • PLOMERO 
•  GASISTA • PINTURA • DURLOK

• ESTUCO • TARQUINI • DECO
• CARPINTERÍA • HERRERÍA

MANTENIMIENTO DE CONSORCIOS

Sr. Javier Matriculado  15-3855-6350  
javigasyplomeria1969@gmail.com

Av. Maipú 334. Florida

Cloacas  - Columnas pluviales
Rejillas - Cámara séptica 

Limpieza de tanques - y Presión de agua
Planos /obra

Albañilería y Pintura - Refacciones

DestapacionesDestapaciones

Albañilería - Gas  
Plomería

Depósitos - Termofusión
Soldaduras plomo hidro

Griferías - Válvulas - Filtraciones 
Reformas - Reparación Bombas de 

agua - Cambio de artefactos

* ALBAÑILERÍA *

SSeerrvviicciiooss  iinntteeggrraalleess  
ppaarraa  llaa  VViivviieennddaa

MM..MM..  DDEE OOBBRRAA

��    Refacciones 
��    Pintura interior y exterior 
��    Albañilería
��    Trabajos de altura
��    Plomería
��    Gasista Matriculado
��    Electricidad
��    Planos / Obra

ATENDEMOS CONSORCIOS Y ADMINISTRACIONES

EEdduuaarrddoo  ● AArriieell
1155..33882244..88779966

eedduuaarrddoo..ssaannggii ll@@ggmmaaiill ..ccoomm

Poema de los Indios Americanos

“No te deseo un regalo cualquiera,
te deseo aquello que la mayoría no tiene,
te deseo tiempo, para reír y divertirte,
si lo usas adecuadamente podrás obtener de él lo 
que quieras.

Te deseo tiempo para tu quehacer y tu pensar
no sólo para ti mismo sino también para dedicárse-
lo a los demás.

Te deseo tiempo no para apurarte y andar con 
prisas,
sino para que siempre estés contento.

Te deseo tiempo, no sólo para que transcurra,
sino para que te quede:
tiempo para asombrarte y tiempo para tener 
confianza
y no sólo para que lo veas en el reloj.

Te deseo tiempo para que toques las estrellas
y tiempo para crecer, para madurar. Para ser tú.

Te deseo tiempo, para tener esperanza otra vez y 
para amar, no tiene sentido añorar.

Te deseo tiempo para que te encuentres contigo 
mismo,
para vivir cada día, cada hora, cada minuto como 
un regalo.

También te deseo tiempo para perdonar y aceptar.
Te deseo de corazón que tengas tiempo,

tiempo para la vida y para tu vida.”
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* ALQUILERES *

* ARREGLO DE ROPA *

TTAALLLLEERR
DDEE  CCOOSSTTUURRAA

◊ Arreglos y
Entallado
de Ropa en

24 horas o menos

◊ se Achupinan
pantalones

◊ Tapicería

15-3001-9268
D. F. Sarmiento 3030

SE ALQUILA
Habitación con entrada y baño 

privado
4790-9708 / 15-5329-8003

Confección y arreglos
cortinas, visillos, almohadones,

covers, fundas de sillón, sábanas, etc.
Arreglos de vestidos, sacos,
pantalones, recta y overlock.

Sra Ana: 15-6426-9973 y 4790-0257

Me llamo Luna...

El bichón es un perro ideal e inolvidable. Te ama. 
Ama a los niños. Juega todo el día. Es muy amoro-
so, tierno. Si le pedís que no ladre, obedece. Le 
gusta jugar con otros perros. Es una dulzura. Fal-
dero. Terco. Es limpio. Enérgico. No le gusta estar 
solo. No hay día que no me haga feliz…

Mi mamá humana siempre tiene algo que decir.
Mientras descanso, pienso cómo llegar a ustedes. 

Aún seguimos con días de mucho calor. A mi mamá 
no le agrada mucho (la entiendo. Ya mayor se li-
mita en el mar, en las piletas). En horas de mucha 
temperatura no salimos. Cuando el clima acompa-
ña vamos al río, a la plaza, al parque. Me encuen-
tro con amigos... En días de calor casi no salimos. 
Pero soy feliz cuando vienen mis hermanos. Sobre 
todo Ale, que siempre me lleva a dar una vuelta de 
manzana. Después volvemos, toman el té con es-
cones dulces y salados o jugos, que yo tomaría con 
mucho gusto. Para mi suelen prepararme algunos 
en base a manzanas, peras, mango; CLARO, SIEM-
PRE SIN AZÚCAR Y SIN EDULCORANTE.

Gracias por cuidarme,

Luna

Refranes: Quien se enfada, dos 
trabajos (problemas) tiene.

En una de las variantes de este refrán se explica 
incluso cuáles son esos trabajos, ya que dice así: 
El que se enoja tiene dos trabajos: enojarse y con-
tentarse. 

En ocasiones se utiliza a modo de broma con una 
persona que se está empezando a enojarse, para 
que se le pase el cabreo. Otra variación de este 
refrán parece tener relación con los enfados de los 
niños y niñas, en particular, a la hora de comer, ya 
que dice así:

 Quien se enoja, dos trabajos tiene, y tres si no 
come.

Te amo para amarte y no para ser amado, 
puesto que nada me place tanto como 

verte a ti feliz.

George Sand (1804-1876)
Escritora francesa.
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* ARTÍCULOS DE LIMPIEZA*

Directo de Fábrica
Artículos de Limpieza
Productos Precio s/envase

DETERGENTE HIPOALERGÉNICO $ 4500 x 5 lts

SUAVIZANTE PARA ROPA
(tipo Confort)

$ 3500 x 5 lts

CLORO PURO 100% $ 4000 x 5 lts

LAVANDINA CONCENTRADA $ 2000 x 5 lts

JABÓN LÍQUIDO PARA ROPA $ 3500 x 5 lts

DESODORANTE DE PISO $ 2000 x 5 lts

INSECTICIDA CUCARACHICIDA
BASE ECOLÓGICA SUPER

CONSULTAR

4799-9881 • 5788-0334

* BABY SITTER Y ACOMPAÑANTES *

ACOMPAÑANTE
TERAPÉUTICO

PARA ADULTOS MAYORES

PARA PACIENTES CON:
• Internación domiciliaria.

• Movilidad reducida.

ATENCIÓN PERSONALIZADA:
• Rehabilitación.

• Caminatas.
• Cuidado de higiene personal.

• Ejercicios

ZONA NORTE: Olivos, Florida y aledañas 

Maria José Pared 
Cel/whatsapp: 11-6059-0553

Mail: paredmariajose9@gmail.com

Brazo de gitano

Ingredientes (para 12 porciones)
Para la masa
6 huevos
150g de azucar
Pizca de sal
150g de harina

Para el relleno
1 taza de frutas a gusto
350cc de crema de leche
Azúcar 3 cucharadas
Esencia de vainilla: a gusto.

Procedimiento
Batir los huevos (a temperatura ambiente) con el 

azúcar hasta obtener una masa esponjosa y firme. 
Agregar la harina tamizada mezclando con cuida-
do para evitar perder la esponjosidad de la masa. 
Colocar la preparación en una fuente para horno 
cubierta con papel vegetal. Enmantecado y enhari-
nado. Cocinar en horno precalentado moderado 15 
minutos. Una vez cocido, volcar sobre papel vege-
tal espolvoreado con azúcar. Retirar el papel de la 
base, arrollar la masa y dejar enfriar.

Desenrollar el bizcocho con cuidado, cubrir con 
la crema batida con el azúcar, salpicar con frutas 
picadas, volver a enrollar, dejar enfriar unas horas 
en heladera. Antes de servir espolvorear con azú-
car impalpable.

Nota:
Puede utilizar frutas en almíbar o frescas escu-

rridas. Si lo desea, agregue trocitos de merengue 
duro. Para cubrir, puede suplir el azúcar impalpa-
ble por una salsa de chocolate.

Consejo:
Si desea una crema más firme para el relleno, 

mezcle una cucharada de gelatina sin sabor.

TARTA DE ALMENDRAS

Ingredientes
Para la masa
250g de harina
1 huevo
230g de manteca
200g de azúcar mascabo
200g de almendras molidas
½ cucharadita de canela
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Atención
a Adultos Mayores

Asistente en Arte Cuidar
Fundación OSDE

SE REALIZA TODO TIPO DE TRÁMITES
PARA ADULTOS MAYORES

Sra. Mónica 11-3057-5068

CUIDADORA DE PERSONAS MAYORES.
Con C.V. Nora: 15 2325-2157

* BELLEZA Y SALUD *

¿Te gustaría cuidarte naturalmente?
Llamáme... y
¡¡recibiras una sorpresa!!
Hilda Perroti

Cons. independiente - 15-4188-1455

* CARPINTERÍA *

Carpintería en Madera
Muebles a Medida - Interiores de Placares 

Placares - Muebles de Cocina
Presupuestos: 4795-4241

Reparación de Carpintería en General
Arreglos de Ventanas, Persianas,

Puertas y Muebles
Encolado
Cambio de fallebas y bisagras
Cepillado
Cambio de zócalos
y más...

15 – 2464 - 2079

Sra. se ofrece como cuidadora
y para cocina por la tarde

Betty: 4710-0488 y 11-4971-6747

1 pizca de clavo de olor molido
1 pizca de salpicar
1 cucharadita de esencia para tortas

Para el relleno
250g de mermelada de frambuesa
2 cucharadas de licor de cerezas

Procedimiento
Tamizar la harina, volcar sobre la mesada, hacer 

un hueco en el centro y allí colocar el huevo y la 
manteca a temperatura ambiente cortada en tro-
zos. Agregar el azúcar, las almendras, la canela, el 
clavo de olor y la sal. Vaya formando la masa con 
las manos, tratando de tocar apenas. Luego coló-
quela en un papel film y deje descansar 1 hora.

Forrar un molde de 26 cm de diámetro con papel 
apropiado. Apenas enmantecado. Estirar la mitad 
de la masa sobre el formando un borde alrededor. 
Extender la mermelada, previamente mezclada 
con el licor, en toda la superficie. Con el resto de la 
masa, cortarlo en tiras finas y colocarlo formando 
un enrejado. Pintar con huevo batido y cocinar en 
horno moderado 45 minutos. Una vez fría, espolvo-
rear con azúcar impalpable.

Zulma Müller
Teléfono fijo:

4790-9708
Teléfono celular:

11-5329-8003

Nueva erA
Centro de Jubilados

Retoma sus actividades
• Vení a tomar el Té con nosotros

• Juegos de Mesa
• Viajes cortos o largos

• Teatros
• Festejos de Cumpleaños.

Te esperamos los martes 15 hs
En Juan B. Alberdi 1679 Olivos
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Especialidad
en cocina de Olla

entre otras
� Goulash

Mondongo a la Espáñola - Guiso de Lenteja

� Tartas - Empanadas
Supernapolitanas c/fritas

� Streusel - Strudel - Rogel 
Brownies - Budín de pan - Scons de Fede

de Martes a Domingos de
11.30 a 15.00 y 18.00 a 22.30 hs

Delivery por la noche 11-5993-6719
@al.buen.sabor

LOS HORARIOS VARÍAN SEGÚN PROTOCOLO DE PANDEMIA

Av. Maipú 3798 esquina Debenedetti

* COMIDA CASERA Y REGIONAL *

* CERRAJERÍA*

Servicio a Domicilio
4761-1761    15-6291-0004

Haedo 3970 / Av. San Martín 1533 - Florida
cerrajeriajorge3970@hotmail.com

Cerrajería
Copiamos todo tipo de llaves
65 años de trayectoria en la zona

CERRAJERÍA BONZINI
Díaz Vélez 735 (La Lucila) 4794-2004
Corrientes 1408 (Olivos) 4794-5387

TRABAJOS A DOMICILIO • URGENCIAS 15+4405-8033
Instagram: @cerrajeriaclavis

Carpintero a Domicilio
Se hace todo tipo de muebles 

Interiores de Placares y Arreglos en General 
Sr. Pablo 15+5869-6948

Historia del Templo Tenrikyo

Al estar recorriendo el Partido de Vicente López 
en búsqueda de algún lugar para contarles su his-
toria, me llamó mucho la atención una increíble 
pagoda muy bien conservada, que a su vez es tan 
característica de los países de Oriente.

Es por eso, que en este número les voy a contar la 
historia del Templo Tenrikyo, cuyo vocablo provie-
ne del: TEN (universo), RI (principio) y KYO (ense-
ñanza) y su significado en español es la enseñanza 
del principio del universo.

De todos modos, para entrar en contexto debe-
mos tener en cuenta que la Tenrikyo es una religión 
monoteísta surgida en el año 1838 y es considerada 
como una de las religiones modernas que existen 
en Japón. A su vez, ésta es un movimiento religioso 
de origen japonés que forma parte del grupo de los 
shinshūkyō (los nuevos movimientos religiosos).

Asimismo, con la intención de enseñar el camino 
de la salvación a toda la humanidad; esta corriente 
nació en la ciudad de Tenri, lugar donde se encuen-
tra la sede central con los “Siete Templos” y desde 
allí fue que se empezó a difundir por el resto del 
mundo.

Sin embargo, en Argentina comenzó con un edifi-
cio religioso en la localidad de Ramos Mejía en 1976 
y en la actualidad existen quince en distintas partes 
del país, en Munro, Mar del Plata, Rio Gallegos, Us-
huaia, Comodoro Rivadavia, entre otras más.

No obstante, el Templo se encuentra dividido en 
dos partes: el Shinden (altar) y el Champaiyo (lugar 
donde se sientan los fieles). Incluso, la Tsutome (ce-
remonia) empieza con la entrada del Kyokaicho San 
(maestro), su persona cercana y sus ayudantes ves-
tidos con unos trajes típicos que se llaman Kyofuku.

Por otra parte, durante el desarrollo de la cere-
monia, las personas ya antes mencionadas deben 
aplaudir cuatro veces tanto a la derecha como a 
la izquierda, la primera representa la práctica de 
la enseñanza de Dios; la segunda, el respeto a los 
padres; la tercera, el matrimonio unido y la cuarta, 
es para salvar al prójimo.

Entonces, al llevar a cabo estas cuatro prácticas, 
el ser humano puede alcanzar la felicidad y alegría 
que Dios le dio. Además, se lee una página del Li-
bro de la Revelación, se alzan oraciones en japo-
nés mientras los ayudantes tocan una música con 
instrumentos característicos y al mismo tiempo los 
files y oficiantes hacen una danza.

Del mismo modo, de acuerdo a las palabras del 
propio maestro cualquier problema que tiene al-
guna persona lo puede resolver practicando la Tsu-
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PARANÁ 3211 - MARTÍNEZ

VINOS Y GASEOSAS

AV. CENTENARIO 577 -
SAN ISIDRO

RAWSON 3652 - LA LUCILA

TEL: 4517-7370 / 4776-9348

TEL: 5631-3954
CEL: 15-6831-5858

TEL: 4700-2318 / 4718-5827

11-2636-2918

11-6780-0089

MEDIODÍA
Lun-Sáb: 11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom: 19:30 a 23:00

MEDIODÍA
Lun-Dom: 11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom: 19:30 a 23:00

MEDIODÍA
Mar-Dom: 11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom y Lun feriados: 

19:30 a 23:00

EMPANADAS
Y TARTAS
INDIVIDUALES

Gabriel
Cel.: 15 5406 2715
Línea: 2069 1385

* COMPRO *

tome, la cual en Tenrikyo se hace en dos turnos 
diarios (a las 6 y 18 hs. respectivamente y ambos 
son abiertos al público).

Además, cada segundo domingo de mes se reali-
za una ceremonia denominada Tsukinamisai, en la 
cual se le hacen ofrendas a Dios y tiene una dura-
ción de tres horas.

Finalmente, quiero agradecerle al Centro de In-
vestigación Histórica Vicente López por el material 
aportado para hacer este artículo. Y también a us-
tedes lectores por permitirme contarles y compar-
tir historias de distintos lugares o personas. Espero 
hayan conocido algo más este lugar y si quieren vi-
sitarlo pueden acercarse hasta Esteban Echeverría 
2596 (Munro).

Octavio Arrosamena Daners 
Redactor y editor de artículos

octavioarrosamena@hotmail.com

El que busca un amigo sin defectos se 
queda sin amigos.

Proverbio turco
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Cortinas de Enrollar
• Reparación - Instalación
• Cambio de Cinta
• Reducción de Peso y Automatización
• Cortinas de Madera y Metálicas
• PVC y Barrio
Sistemas de poleas reductoras doble comando.
Poleas estabilizadoras, enrolladores especiales.
Reposición de varillas y zócalos.
Reposición de ejes y corazones.
Colocación de Motores tubulares eléctricos.
SOMOS FABRICANTES DE CORTINAS DE PVC

PLASTICO REFORZADO

Sr. Marcelo
4797-6753 Pedir turno

15-3400-0864 y 15-3180-7786

La Esquina del Parabrisas
Cristales Originales

CCeerrrraajjeerrííaa
Reparación y Reposición de Parabrisas 

Grabado de Cristales
Burletes ● Colisas

Av. Maipú 3904 Olivos
4790-5173 Fax: 4794-1966
casalito@laesquinadelpsa.com.ar

* CRISTALES - PARABRISAS *

* CORTINAS DE ENROLLAR *

Angel Reparaciones 4794-2381
Americanas. Barrios. PVC. Común de Madera

15-5046-6689

Entretejiléndo-Nos

Seguimos tejiendo y esperando que baje la tem-
peratura para encontrarnos nuevamente y comen-
zar el año. Entre tantas noticias hemos comenzado 
el 2024 con varios sucesos inesperados.

Cleo entregó imprescindibles cuadrados de hilo 
con aroma a peperina para ir armando mantitas.

 

¡¡¡Se comunicó con nosotros Patricia a quien le 
gustaría participar de nuestros encuentros!!!

El viernes 17 de febrero recibimos una donación 
de parte de “Cencherie Fábrica de Lanas”. Luego 
de combinar con Rocío, Marcelo nos trajo dos bol-
sas llenas de hilos hermosos para tejerle pechitos, 
pantaloncitos y saquitos, para que los peques es-
trenen en verano y primavera. 

 
Se hizo una entrega de mantas, saquitos, pechi-

tos, gorritos que tejieron María, Beatriz, Mariana, 
entre otras tejedoras, a María Inés integrante de 
Caritas, del Barrio Don Bosco, que se contactó con 
Diana que justo iba para esos lados para descan-
sar… y entretejer. 
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SE NECESITA EMPLEADA DOMÉSTICA
Toda tarea 1 vez por semana
4790-9708 / 15-5329-8003

SE NECESITA: empleada doméstica toda 
tarea, con cama o con retiro.

4790-9708 / 15-5329-8003

Servicios de
Electricidad y
Telefonía

Visitas a Domicilio e Instalaciones
Consultas 15-5816-9012

Service de Electricidad
Todo en instalaciones eléctricas 

mantenimiento preventido
Hogares - Locales - Oficinas

Empresas - Fábrica

Yago Shigihara
15.5323.8015

4790-2815 • 15+4057-5805
INSTAGRAM • GUSTAVO GRISOLIA DJS

* DISC JOCKEY *

Electricidad Dany
SERVICIO INTEGRAL DE ELECTRICIDAD
Service • Reparaciones en General
Instalaciones • Iluminación

AIRES ACONDICIONADOS
Instalación - Reparaciones - Matriculado

Solicite Presupuestos Sin Cargo
Part. 011-4701-9494 • Cel. 011-5408-4988

danielciurleo@gmail.com

Urgencias
las
24

horas

* EMPLEADA DOMÉSTICA *

* ELECTRICISTAS *

AAlleemmáánn  eenn  VVttee..  LLóóppeezz::
www.clases-de-aleman.com.ar

CCllaasseess  oonn  lliinnee 

* ENSEÑANZA *

Diana y María Inés en Bariloche

         

Si querés tejer, donar lana o participar de 
nuestra próxima reunión, por favor comunícate 
con nosotras para confirmar la fecha, que fijare-

mos a partir del 20 de marzo.
¡¡¡¡Muchas gracias y las esperamos¡¡¡

Diana Ferramondo:15-5144-6076

Jubilado Amigo
Somos un centro de jubilados, llamado:  

“Encuentro de amigos”, estamos cerca tuyo, En 
calle Urquiza 1460, Vicente López.

(Al lado de la iglesia Santo Tomás Moro)
Miércoles y Viernes, de 15 a 18 hs.

 
Ya cumplimos 12 años de actividad. Charlamos, 

jugamos burako, rummy, truco, escoba, merenda-
mos, festejamos los cumples y hacemos salidas.

ESTAMOS LEGALMENTE REGISTRADOS EN PAMI Y 
EN LA MUNICIPALIDAD.

Concretamos, además, turismo, días de campo, 
espectáculos, museos, salidas gastronómicas y 
aquello que pueda interesar a la tercera edad.

Te esperamos, si querés compartir con nosotros, 
buenas actividades. 
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¿TENÉS GANAS DE CANTAR? 

  CORO “VOCES TODAS” 

Martes
17:30 a 19hs.

Daniela 15-6748-3999 
daniclases@yahoo.com.ar 

  CCllaasseess  ddee  

            eenn  
FFlloorriiddaa  yy  
MMaarrttíínneezz

  CCllaauuddiioo  yy  DDaanniieellaa            
1155--66774488--33999999

ddaanniiccllaasseess@@yyaahhoooo..ccoomm..aarr  

• Windows - Android.
• Manejo de archivos y carpetas en Pc y Celular - Fotos - 

Videos - Documentos.
• Manejo de internet de uso cotidiano completo Google y 

otras apps.
• Envío y manejo de Mails - Gmail - Hotmail - 

Outlook - Yahoo - WhatsApp - Instagram - 
Facebook y otras redes sociales.

• Manejo de Home Banking.
• Leer diarios online.
• Escuchar música y ver series y películas Spotify - Netflix 

y más.
• Compra y venta de cosas MercadoLibre - Mercado pago.
• Videollamadas Zoom - Google Meet - Skype y otras.
• Limpieza y aceleración del Celular y Computadora.
• Tel celulares y tablets manejo completo.

Clases de Computación, Telefonía
y Tablets para Adultos a Domicilio

Guillermo Sánchez. cel: 15-5732-9943

Inglés online todos los niveles
Vasta experiencia en enseñanza para empresas

ASTRID DELGADO.
PROFESORA NACIONAL DE INGLÉS, EGRESADA DE LENGUAS VIVAS.

15.5008.7676 delgadomae@gmail.com

¿Para qué sirve la homeopatía?
  

La Homeopatía es, sin lugar a dudas, una me-
dicina sorprendente, desde todo punto de vista. 
“Homeopatía” proviene del griego “homoios” “se-
mejante” pathos “enfermedad”, significa ciencia y 
arte que trata las enfermedades con una sustancia 
semejante... 

Para explicar cómo es esto, digamos de qué ma-
nera actúa la medicina tradicional... Esta trata 
a las enfermedades y lo hace con contrarios, así 
cuando existe un dolor, recurre a un medicamento 
opuesto: el analgésico, esto es el “anti” dolor... 

En homeopatía el medicamento es un semejante 
porque no se opone a nada y trata por semejan-
za... Teniendo en cuenta no solo los efectos, sino 
también las causas de todo lo que le pase a la per-
sona consultante.

La Homeopatía es una Medicina totalmente dis-
tinta a la conocida... Basa su estudio en una en-
trevista “a fondo” con el paciente... Esto se logra 
luego de por lo menos una hora de conversación, 
tiempo en el que la persona le cuenta al médico 
homeópata lo que le pasa, lo que lo aflige, pero 
además como se enfermó y cómo es su persona.  
Esto último es de fundamental importancia, ya que, 
si dijimos que la homeopatía actúa por semejanza, 
hay que agregar que el medicamento deberá tener 
TODAS las características de la persona enferma, y 
cuanto más se parezca a la misma tanto más rápido 
la mejorará.... 

La homeopatía trata todos y cada uno de los des-
órdenes del ser humano, sus dolencias, sus aflic-
ciones, sus temores... Y ¿de qué manera lo hace? A 
través de sus medicamentos que cubren todos los 
síntomas. 

La homeopatía ¿sirve para adelgazar? Es una 
pregunta muy a menudo escuchada en nuestro 
medio... Digamos que la homeopatía no ha sido 
concebida para este propósito... Pero a partir del 
completo equilibrio de energía que produce, hace 
que sea más fácil adelgazar siguiendo una dieta... 
No utiliza píldoras ni preparados misteriosos, solo 
medicamentos hechos con sustancias simples, de 
origen natural.  

Es aplicable a todas las edades y todos los esta-
dos: los bebés, los niños, los adolescentes, adultos, 
y ancianos... 

Bien dada, proporciona unas “ganas de vivir” úni-
cas... Muchos la han denominado la Medicina del 
Sentir. 

Fue creada por Christian Federico Samuel Hahne-
mann en el año 1790, y desde entonces ha crecido 
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APOYO ESCOLAR TODO EL AÑO
Todas las materias - Ingreso al Paula.

Primario y Secundario.
María Teresa: 4794-0162 / 15-3598-7612

Clases para niños, adultos y mayores

ALFREDO CARAMUTI
Licenciado en Educación | Maestro Primario | Profesor de Filosofía

Coach Ontológico | Posgrado en Recursos Humanos

+54-911-4051-2024 / caramuti@gmail.com
Dorrego 3130, Olivos. Barrio Golf.

mucho y no ha cesado de traer bienestar y salud a 
quienes se acercan a ella.

 
Dr. Sergio E. Pereira Vitale 
Médico Homeópata Unicista
www.pereiravitale.com.ar

Reserva de turnos al: 11 3351 5373
Inauguramos consultorio en Vicente López!!!

Pedido Solidario para las Volunta-
rias de la Maternidad Santa Rosa

Las Damas Rosadas, voluntarias de la Maternidad 
necesitan: huevitos, carritos y cunas para los be-
bés. Ropita de bebé, bodys, medias, ranitas o pan-
taloncitos con o sin pie hasta los 3 meses. Toallas 
y toallones para bebés y adultos. También necesi-
tan: yerba, mate cocido, azúcar, papel higiénico, 
jabón de tocador y blanco para lavar la ropa. 

Recibimos donaciones en nuestra Feria Americana 
Florentino Ameghino 946, Munro, a la vuelta de 
la Maternidad, de Lunes a Viernes de 9 a 13 hs.

Seguimos recibiendo donaciones y siguen llamando
¡¡¡A TODOS Muchas Gracias!!!
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INGLÉS en VICENTE LÓPEZ
¿Querés hablar, entender y escribir bien

            con clases dinámicas y divertidas?

On Line, En Casa y A Domicilio
Inglés para viajar.

Prof. Claudia
Giampieri wapp 11.5877.1855

+ info: SANDRA 15.5329.6723

PARA NIÑOS - JÓVENES - ADULTOS
Y con CAPACIDADES DIFERENTES

El trabajo corporal permite 
el desarrollo de nuestra creatividad

CUERPOS EN MOVIMIENTO

CLASES CRUPALES E INDIVIDUALES
Solicitá tu primera clase de prueba sin cargo

y las promociones

DANZA CREATIVA
Método María Fux

Psicóloga de 3ª Edad
Da clases de computación y celular a 
personas con fobias a las tecnologías 
para prevenir el deterioro cognitivo.

Lic. Graciela Silvia Cueto
15 3820 1734

COMPUTACIÓN: ADULTOS MAYORES
FACILITADORA EN CELULARES,
COMPUTADORAS, APLICACIONES.
SEÑORA MÓNICA: 15-2252-4958

TTAAII  CCHHII  YY  CCHHII  KKUUNNGG  
Para todas las edades 
Equilibra, Relaja, Descontractura,  
y Fortalece Cuerpo-Mente-Espíritu 
Clases en Florida, La Lucila 
y Martínez 
Daniela 15-6748-3999     
daniclases@yahoo.com.ar 

Revalorizando la tan 
humillada vejez

La vejez sirve para pagar las deudas y conectarse 
con los deseos postergados.

(Pacho O Donnell-psicólogo)

Queridos lectores de La Página:
A raíz de un pensamiento surgido de la nada, me 

di cuenta cuán poco valoramos el resultado del 
paso de los años, desde los 70 en adelante.

Se dieron cuenta. cuan libres podemos estar de 
urgencias, condicionamientos y obligaciones, si so-
mos lo suficientemente sabios para aprender a dis-
frutar de nuestra experiencia, sin importar lo que 
suceda en el futuro.

Imagino que están pensando: pero estoy enfer-
mo, ya no tengo ganas de nada, no hay ilusiones, 
y qué voy a hacer si el cuerpo no responde como 
antes, etc. etc. etc.

Y si revertimos el discurso usando nuestras capa-
cidades actuales para imprimirle un toque de ale-
gría a la vida que nos ha tocado. 

Y si hacemos realidad proyectos postergados y 
posibles, aunque sean pequeños, pero que pueden 
traernos un ratito de felicidad.

Y si aprendemos a usar todo el tiempo libre en 
pasarlo lo mejor posible.

Y si miramos el cielo y la naturaleza que nos ro-
dea más a menudo.

¿Y si aceptamos la propuesta del Señor Buda, cuan-
do dijo que el “dolor es vehículo de conciencia”?

 ¿Y si tratamos de averiguar por qué nos duele lo 
que nos duele? Si realmente es tan grave.

Han sido simples reflexiones, que yo pongo en 
práctica desde hace mucho tiempo, y ahora a mis 
apenas 77 años, compruebo diariamente que fun-
cionan.

EME
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Abogada
DIVORCIOS - SUCESIONES - SOCIEDADES

FAMILIA - LABORAL - ACCIDENTES DE TRÁNSITO

Dra. Gabriela Fuster
ABOGADA

Consultas: 4790-4428 • 15+5022-8900

www.estudiofuster.com • info@estudiofuster.com

* ESTUDIO CONTABLE *

HERNAN L. PIASSALLE 

Contador Público
Lic. Administración 

m Administración Contable. 
m Administración Impositiva. 
m Auditoria / Cierres anuales.
m Pericias y asesoramiento en temas judiciales. 
m Asesoramiento Impositivo. 
m Abonos mensuales a medida. 
m Planes de Pago.  
m Declaraciones Juradas PBA y CABA. 
m Matrícula en CABA y GBA. 
m Trámites Varios. 

CEL: 011-155992-3836 
info@hlpconsultores.com.ar 
www.hlpconsultores.com.ar

JJuubbiillaacciioonneess  --  PPeennssiioonneess
MMoorraattoorriiaass  ccoonn  oo  ssiinn  AAppoorrtteess 

Dra. L. Oliveto 
4730-2806 y 15-5010-0075

AAssuunnttooss  CCiivviilleess,,
PPeennaalleess  yy  LLaabboorraalleess  

Dr. R. Ruidiaz 
4730-2806 y 15-4406-3085

* ESTUDIO JURÍDICO *

Se garantiza la mayor eficacia y celeridad 
en el trámite de los juicios sucesorios

ABOGADO - SUCESIONES

Dr. José María GRANDOLI        Cel.:11.6892.1428

Provincia de Bs. As. y Capital Federal. 

Propiedad Horizontal •
Accidentes de Tránsito •

Accidentes Laborales (ART) •
Despidos • Divorcios •
Comercial en General •

Sucesiones • Ejecutivos •

Diego Palma 89 - San Isidro
Paraná 586 - Cap. Fed.(011)5988 8497

Sudoku Fácil

Se juega al Sudoku en una cuadrícula de 9 x 9 es-
pacios.  Dentro de las filas y columnas hay 9 “cua-
drados” (compuestos de 3 x 3 espacios). Cada fila, 
columna y cuadrado (9 espacios cada uno) debe 
completarse con los números del 1 al 9, sin repetir 
ningún número dentro de la fila, columna o cuadra-
do. La solución se encuentra en la página: 23

Si lo que vas a decir no es más bello que 
el silencio: no lo digas.

Proverbio árabe
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IMPRESORAS - RIBBONS - SOFTWARE

Etiquetas
Autoadhesivas

Nyssa
www.nyssa.com.ar

4756-6718 - Munro

11-6169-8858
11-6169-8907

@nyssaetiquetas
info@nyssa.com.ar

Flexografía
Código de Barras
Impresión Digital

Florería
El Jardín de Olivos
REALIZAMOS ENTREGA A DOMICILIO

Presentes
Bar y Bat Mitzvá 
Casamientos
Cambio de flores en 
oficinas, semanales.

Av. Del Libertador 2400 
esquina Corrientes, Olivos 

Vicente López

Pedidos a:

Jorge 15-5314-7684

Graciela 15-6352-0695

Se acepta Mercado Pago

y Tarjeta de Débito

Venta de Flores
(consulte por cantidad) 
Decoración con Flores

Centro de Mesa
Ramos de Novia

Bouquet
Iglesias
Salones
Ramos Importados

FFeerrrreetteerrííaa  PPooddeessttáá de Victorio Gómez 
Bulonería - Pinturas - Electricidad 

Av. Maipú 897, Vte. López
Lunes a Viernes de 9 a 17 ● Sábado de 9 a 13 hs

FERRETERÍA
“La Tuerquita ”

PPINTURERÍA •• ELECTRICIDAD •• SSANITARIOS
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCIÓN

Sturiza 526 • Olivos • 4794- 2928
Lunes a Viernes:  8:30 a 12:30 y 14:30 a 19hs 

Sábados:  8:30 a 13hs

* FERRETERÍA *

* ETIQUETAS AUTOADHESIVAS *
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Estudio Jurídico

● Penal
● Laboral
● Familia
● Sucesiones
● Jubilaciones
● ART
● Accidentes de Tránsito

156-980-8786 112-218-8000

Estanislao P. López
y Asociados

estudiojuridicolopezestanislao@gmail.com

Av. Maipú 3732 - Olivos
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“LA INMACULADA” 11968-20211
53 años ofreciendo

Frutas y Verduras de 1ª Calidad 
Reparto a Domicilio 

4718-2220   ·  4797-9310
UU GG AA RR TT EE 22338888                   15+5379-4520      

lainmaculadaolivos
lainmaculadafruteriayverduleria

GASISTA MATRICULADO 
+ 54 9 11 5000-0669  47608758

Florentino Ameghino 877
(1603) Vicente López 

Instalaciones 
Gas-Incendio 

Clausuras 
Trámites-planos 

Urgencias 

gasistamatriculado1973@gmail.com

* FRUTAS Y VERDURAS *

* FLETES *

MUDANZAS EDUARDO
GRAN BUENOS AIRES • COSTA
4795-0906 • 15+5523-5348

Minifletes San Vito
4790-2815 / 15.4057.5805  Instagram: sanvitofletes

FLETES SAN JORGE
● Viajes al Interior
● Fletes
● Mudanzas

RESERVAS - OSCAR

15-4094-7432 Particular: 4555-0747

* GASISTAS *

¿Qué es el Reiki?
 

A lo largo de la historia de la humanidad siem-
pre han existido métodos de sanación basados en 
la transferencia de una energía vital universal y 
permanente, la misma energía que produce toda la 
vida en el universo y la nutre. 

Este conocimiento fue custodiado y preservado 
por las escuelas secretas de la mayoría de las cul-
turas antiguas y era accesible en su totalidad solo 
a unas pocas personas, generalmente sacerdotes y 
líderes espirituales, quienes a su tiempo los trans-
mitían a sus discípulos por transmisión oral.

La palabra Reiki significa Energía Vital Universal. 
La sílaba REI describe el aspecto universal e ilimi-
tado de la energía, y KI es la fuerza energética vital 
que fluye a través de todos los seres vivos. 

Usui Shiki Ryoho es un método de sanación na-
tural con origen en Japón. Luego de una búsqueda 
personal, hace poco más de 100 años, Mikao Usui, 
desarrolló este método de sanación energética. 
Se dice que, buscando estas enseñanzas antiguas, 
tuvo un satori (momento de iluminación) durante 
un ayuno de 21 días en el Monte Kurama (Japón) en 
el cual recibió el conocimiento y la revelación para 
el uso del Reiki. 

El sistema Usui es una forma de trabajar con 
energía de la más alta vibración para sanación. La 
palabra sanación hace referencia a volver a un es-
tado armónico en todos los planos, físico, mental, 
emocional y espiritual.

La práctica de Reiki no persigue únicamente la 
sanación, sino que también apuntala el crecimien-
to interior a través del auto-conocimiento, 

Son en general sesiones de 45 minutos a 1 hora 
en las cuales el terapeuta como canal transmite 
a través de sus manos energía universal de luz de 
alta vibración para restaurar y armonizar los dis-
tintos chakras o centros de energía que tenemos 
a lo largo de nuestro cuerpo, produciéndonos una 
relajación y energización completa.
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Gas - Plomería
Electricidad - Pintura

Matriculado
Reparaciones en Gral
Cambio de artefactos
Inodoros - Rejillas
Presión de agua
Depósitos
Soldaduras
Griferías
Válvulas
Filtraciones

Destapaciones Iluminación
Columnas pluviales Instalacciones
Cloacas -Cámara séptica Luminarias
Limpieza de tanques Pintura en gral.

Sr. Ricardo: 15-3084-6233
Lavalle 1925 - Instagram y F: Ricardo Pavon

KABOD
Gasista matriculado & Plomería
• TRÁMITES - REHABILITACIÓN DE

SERVICIO - PLANOS. 
• DETECCIÓN DE PÉRDIDAS. 
• INSTALACIÓN Y SEVICE DE ESTUFAS,

CALEFONES Y TERMOTANQUES. 
• DESTAPACIONES.

UGARTE 2230, OLIVOS.
11-2186-8173 / 15-4870-3673 / 4795-2795

lucasmaldonadoo86@gmail.com

Plomero y Albañil Hever
15.3765.1767

El Reiki esta por encima de toda holística en 
cuanto a efecto. Alcanza todos los niveles de exis-
tencia y procura traer estos diferentes niveles a un 
estado de equilibrio. 

Seguramente no es una coincidencia que un méto-
do de sanación como Reiki haya sido redescubierto, 
y vuelto nuevamente a la vida en nuestro tiempo. 

Viviana Silvia López
Terapeuta Floral Internacional Bach/ California/
Bush/Saint Germain
Maestra de Reiki Usui/ Satori Shihan
Coach Ontológica
Aroma terapeuta
Sprays áuricos personalizados
Estudios Numerológicos con flores de Bach

11-5151-1280
lvivianasilvia

Los libros

Los libros no se siembran,
pero algunos germinan.
Los libros no se comen, 
pero algunos se devoran.
Los libros no están vivos, 
pero algunos son inmortales.
Los libros no tienen sexo, 
pero algunos te enamoran.
Los libros no desprenden luz, 
pero algunos te aclaran la vida.
Los libros no tienen movimiento,
pero algunos te llevan lejos. 
Hay libros que son baratos, 
pero algunos son impagables.
Los libros carecen de memoria, 
pero algunos son inolvidables.
Cada uno de nosotros esta’ hecho 
de los libros que lleva dentro.

Estela Guilbur
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HERRERÍA • ALBAÑILERÍA
PLOMERÍA • PINTURA

GASISTA MATRICULADO

11 4068 4799 DAVID
davidgerardogonzalez74@gmail.com

Díaz Vélez 3419 - Olivos

H E R R E R Í A
Puertas - Escaleras - Ventanas
Frentes - Rejas - Balcones
Alejandro Malich

         15+5026-7686 • 7710-5865

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS
Alivia tensiones y dolores • Flexibiliza movimientos 
Mejora posturas • Disminuye problemas de columna 

Logra bienestar psicofísico

Clases presenciales, por zoom, whatsapp y AudioClases
evacziment@yahoo.com.ar

EVA CZIMENT
4795-3909   “dejar mensaje”       11-6370-0673

* HERRERÍAS *

* GIMNASIA *

Herrero a Domicilio
Trabajos en Gral - Reparaciones y 
Cambio de malla de Mosquiteros

Días Vélez 2588, Olivos.15-5700-1350

Sobre Guardar Silencio

“Nosotros los indios sabemos del silencio. No le 
tenemos miedo. De hecho, para nosotros es más 
poderoso que las palabras.

Nuestros ancianos fueron educados en las mane-
ras del silencio, y ellos nos transmitieron ese co-
nocimiento a nosotros. Observa, escucha, y luego 
actúa, nos decían. Ésa es la manera de vivir.

Observa a los animales para ver cómo cuidan a 
sus crías.

Observa a los ancianos para ver cómo se com-
portan.

Observa al hombre blanco para ver qué quiere. 
Siempre observa primero, con corazón y mente 
quietos, y entonces aprenderás.

Cuando hayas observado lo suficiente, entonces 
podrás actuar.

Con ustedes es lo contrario. Ustedes aprenden 
hablando.

Premian a los niños que hablan más en la escuela.
En sus fiestas todos tratan de hablar. En el trabajo 

siempre están teniendo reuniones en las que todos 
interrumpen a todos, y todos hablan cinco, diez o 
cien veces. Y le llaman “resolver un problema”.

Cuando están en una habitación y hay silencio, se 
ponen nerviosos.

Tienen que llenar el espacio con sonidos. Así que 
hablan impulsivamente, incluso antes de saber lo 
que van a decir.

A la gente blanca le gusta discutir. Ni siquiera 
permiten que el otro termine una frase. Siempre 
interrumpen.

Para los indios esto es muy irrespetuoso e incluso 
muy estúpido.

Si tú comienzas a hablar, yo no voy a interrumpir-
te. Te escucharé.

Quizás deje de escucharte si no me gusta lo que 
estás diciendo.

Pero no voy a interrumpirte. Cuando termines, 
tomaré mi decisión sobre lo que dijiste, pero no te 
diré si no estoy de acuerdo a menos que sea impor-
tante. De lo contrario, simplemente me quedaré 
callado y me alejaré. Me has dicho lo que necesito 
saber. No hay nada más que decir.

Pero eso no es suficiente para la mayoría de la 
gente blanca.

La gente debería pensar en sus palabras como si 
fuesen semillas.
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Limpieza de alfombras
Lavado de Alfombras, Moquette, Sillas

Sillones, Gobelinos y Tapices
Tapizados de Cuero y Cuerina,

Limpieza y desinfección de colchones, etc.

116 969 4311 - 116 498 4445
edsclean@gmail.com

* LAVADO DE ALFOMBRAS *

Taller 
de Compostura

Mallas y Pilas 
en el acto

Rawson 3792
La Lucila - 4711-3681

Joyas

GABBA GROW
FERTILIZANTES
INSECTICIDAS
SUSTRATOS

ACCESORIOS PARA
TU HUERTA Y/O CULTIVO

@gabbagrow
www.gabbagrow.com

ZONA OLIVOS
ENVÍOS A CABA

VTE LÓPEZ
SAN ISIDRO11-6474-3235

* JOYAS Y RELOJERÍA ** JARDINERÍA *

Fede Jardinero
Más de 25 años en el Barrio

de confianza
15-4164-5747

* MASAJES *

Masajes
Gastón
Facundo
Mussetti

�� Masajes Descontracturantes, 
Sedativos, 
Reductores y Tonificantes 
(Ambos Sexos), 

�� Aparatologia Estética, 
�� Masajes Deportivos (Pre. y Post. Competencia) 
�� Masajes de Drenaje Linfático 

(Estéticos y Post. Operatorios), 
�� Reflexologia, Auriculoterapia 
�� Personal trainer 
(clases individuales o hasta 3 alumnos)

11 3598 4701 �� Ayacucho 3615, Olivos 

Deberían plantarlas, y luego permitirles crecer 
en silencio.

Nuestros ancianos nos enseñaron que la tierra 
siempre nos está hablando, pero que debemos 
guardar silencio para escucharla.

Existen muchas voces además 
de las nuestras. Muchas voces.

Extractos del libro “Ni lobo ni perro. Por sende-
ros olvidados con un anciano indio” 

de Kent Nerburn.

Solución del Sudoku
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* PAÑALERA *

Pañalera
Adultos y bebés

4799-4554

11.6658.2222

Pelliza 1531, Olivos

Envíos a domicilio sin cargoEnvíos a domicilio sin cargo

* MEDICINA ALTERNATIVA *

Auriculoterapia
generalista

Disminución del apetito y aumento
de la sensación de saciedad

Sobrepeso - Tabaquismo - Estrés
Ansiedad - Depresión - Migrañas
Cervicales - Ciática - Espalda
Rodilla - Alergias - Gastritis

Todas estas perturbaciones pueden ser
tratadas en forma totalmente natural,

brindando un alivio alternativo
a nuestra mente y nuestro cuerpo.

Tpta. Carlos Klarman • 5372 - 9207
Consultorios en Zona Norte (Olivos) y Belgrano
www.auriculoterapia1.wix.com/generalista

Tratamiento en consultorio (1 hora)

Fitoterapia
(extractos vegetales como medicamentos)

* MERCERÍAS *

MMeerrcceerrííaa ““IInnoocceenncciiaa””
Arreglos de Ropa

Instagram: @merceriaInocencia 
Celular: 11-2263-1978 / 11-6683-5634 

AAvv..  MMaaiippúú  44008822,,  OOlliivvooss

Viviendo con estrés…
en este tiempo

Hoy en día, vivimos situa-
ciones nuevas diariamente. 
Esto mantiene los sistemas 
de alarma del organismo en 
constante funcionamiento, 

produciendo un inmenso desgaste. Un “estrés per-
manente”, altera el comportamiento normal de las 
personas. Este tipo de estrés produce angustia y an-
siedad. 

El estrés se define como una respuesta psicofisio-
lógica con la que responde el organismo ante los es-
tímulos del entorno. Una vez que el organismo capta 
el estímulo, se produce una tensión físico química, 
mental y emocional. Cada organismo tiene una ca-
pacidad física, psicológica, emocional particular 
para responder a todas las exigencias del entorno, 
cuando excedemos ese límite entramos en un pro-
ceso llamado distrés que es el estado de tensión físi-
ca, mental, emocional superior al límite que tolera 
el organismo. Esto, finalmente termina por afectar 
nuestra salud. No podemos escapar de esta realidad, 
el cambio es constante y amenaza con nuestra segu-
ridad y zona de confort permanentemente. La incer-
tidumbre, es una amenaza inminente porque gene-
ralmente pensamos en las pocas probabilidades que 

1) Los estados mentales están precedidos 
por la mente, liderados por la mente, 

creados por la mente. Si uno habla o ac-
túa con mente impura, de aquí el sufri-

miento lo sigue a uno como la rueda sigue 
la pata del buey que tira el carro.

2) Los estados mentales están precedi-
dos por la mente, liderados por la men-
te, creados por la mente. Si uno habla o 

actúa con mente pura, de aquí la felicidad 
lo sigue a uno como la sombra que no se 

aparta.

Gautama Buda (S. VI a. C.)
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* PASTELERÍA *

Pastelería
Tartas caseras

Ada Elflein 3821 - La Lucila
4005-5796 • www.belaria.com • @belaria

Pedicuría podológica
· Pedicuría
' Pie diabético
Querastosis (callos y durezas)
Onicocriptosis (uña encarnada) .
Verrugas - tratamiento
Micosis (hongos) - tratamiento
MATERIALES DESCARTABLES
E INSTRUMENTAL ESTERILIZADOS

· Masajes corporales
Relajantes y sedativos
Descontracturantes
SESIONES DE 30 MINUTOS / 1 HORA / 1.30 Hs

· Reflexoterapia
Terapia natural alternativa (no es curativa ni sustituye
terapias médicas) Ayuda a eliminar el estrés .
Estimula la circulación sanguínea .
Regula el funcionamiento de los órganos del cuerpo

ATENCIÓN EN GABINETE EN OLIVOS
TAMBIÉN DOMICILIOS, Y/O GERIÁTRICOS DE LA ZONA

Turnos: 11.3396.3376 - 11.5409.9185
Pedicuría huellas Hue_llas2019

* PEDICURÍA *

SILVIA FLORES Podología y Cosmatría

11-3435-6345 adn_flores 

CONSULTORIO / DOMICILIOS / GERIÁTRICOS
Pies sanos

Pie diabético
Callosidades
Uñas encamadas
Uñas antiestéticas
Uñas engrosadas
Tratamiento sin medicación
por vía oral con limpieza
ungueal avanzada en uñas
gruesas, amarillas, antiestéticas
con o sin micosis.
-Sanar sin dañar-

11-3435-6345
11-5743-1685

tenemos para lograr lo que necesitamos. El ritmo 
estresante de vida que llevamos, las complicaciones 
a las que tenemos que hacer frente en nuestro día 
a día, hace que muchas personas se encuentren en 
estos momentos con cuadros de angustia. Se pue-
de manifestar con trastornos del sueño (insomnio, 
pesadillas), trastornos de la conducta (irritabilidad, 
nerviosismo), trastornos físicos (problemas digesti-
vos, urinarios, dolores de cabeza). Si no aprendemos 
a manejar el estrés, acabamos siendo controlados 
por el… “La mente tiene su propio lugar por si mis-
ma: puede hacer del infierno un paraíso o del paraí-
so un infierno”. John Milton (Poeta inglés).   

A través de la “AURICULOTERAPIA” se puede tratar 
al paciente para que “su estado emocional, su es-
trés y su ansiedad” mejore notablemente.  Esta téc-
nica es de aplicación rápida y no representa ninguna 
molestia para la persona que la recibe, no presenta 
efectos secundarios, ni pone en riesgo la salud. Se 
efectúa mediante la colocación de microesferas de 
acero en el pabellón auricular que a simple vista no 
se notan. Su aplicación combinada con “FITOTERA-
PIA” (extractos vegetales) genera una disminución 
del apetito y aumento de la sensación de sacie-
dad y es muy recomendada por su efectividad para 
problemas de: Sobrepeso, tabaquismo, cervicales, 
hombro, espalda, rodilla, ciática, estrés, ansiedad, 
angustia, insomnio, depresión, migrañas, alergias, 
bruxismo, gastritis, colon irritable; etc. Todas estas 
perturbaciones… pueden ser tratadas en forma to-
talmente natural, brindando un alivio alternativo a 
nuestra mente…  y nuestro cuerpo.

Auriculoterapia Generalista 
Tratamiento en consultorio (1 hora)

Fitoterapia (extractos vegetales como medicamentos) 
Consultorios en Zona Norte (Olivos) y Belgrano.
Tpta. Carlos Klarman 5372 - 9207 (10 a 18 hs.) 

11- 4079 -1100
 www.auriculoterapia1.wix.com/generalista

El corazón es un niño: espera lo que desea.

Proverbio ruso
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* PLOMERÍA *

* PELUQUERÍAS *

David 
Caiffeur

X CORTE

X PEINADOS

X TINTURA

X ALIZADOS

X MANICURÍA

MARTES
A SÁBADOS
9 A 19HS

Ricardo Gutiérrez 1422, Olivos.

Tel.: 2195-4415 / Turnos: 11-6887-4892

Service Hogar Benjamín
� Destapaciones con Máquina.
� Gasista Matriculado.
Trámites, Rehabilitaciones,
Pruebas de hermeticidad.

� Plomería.
Desagues
Instalaciones de agua fría y caliente

� Trabajos de Albañilería.
� Trabajos particulares y a 
Consorcios.

15-3675-6448Bermúdez 2170, Olivos

urgenciasbenjamin@gmail.com

Un cuento para compartir

Mi familia está formada por italianos abuelos y 
madre.

Ella me contaba que había sido testigo presencial 
de los enfrentamientos bélicos: del siglo pasado LA 
SEGUNDA GUERRA MUNDIAL.

Sus dichos me parecían aburridos e incomprensibles.
Convivía con mis padres y hermana mayor. Fui 

creciendo en una casa del barrio Olivos. Mamá con-
taba que le gustaba ser cantante. Una italiana en 
Argentina, ubicada en un tiempo y espacio que no 
concordaban, vio frustrada su idea.

De todos modos, ella se las arreglaba aprove-
chando los momentos de limpieza, para escuchar 
música: a veces italiana y otras española.

Me llamaba la atención que mi madre nunca ha-
blaba con sus hijas el idioma italiano. Si lo hacía 
por teléfono con sus hermanas radicadas en Esta-
dos Unidos de Norteamérica e Italia. Si bien tuvo 
amistades, le gustaba estar sola y disfrutar sus 
momentos de soledad. Sabia que mi madre tenía 
sueños recurrentes. Al día siguiente, los contaba. 
Siempre recordaba lo que había soñado. Bueno, es 
lindo recordar sueños bellos y cargados de felici-
dad. Si son pesadillas, no.

Esto que voy a contar ahora es el sueño que con-
sidero. “El mejor sueño de mamá”, Cerca de mi 
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PLOMERIAPLOMERIA
GASISTA MATRICULADO - REPARACIONES
• Instalaciones nuevas de gas.
• Modificaciones.
• Venta y colocación de artefactos a gas.
• Cambios de regulador.
• Planos.
• Trámites ante Naturgy, Metrogas, etc.

(011) 15-6302-7929

v Refacciones y obras nuevas
v Colocación de todo tipo de pisos
v Albañilería 
v Plomería 
v Electricidad 
�v Herrería en gral 
�v Instalaciones de gas

Multiservicios HEVER

15.3765.1767

(30 AÑOS EN EL HOSPITAL PRIVADO MODELO)
PSICOTERAPIAS BREVES • PSICOANÁLISIS

Atención pacientes ESPECIALES (Discapacitados)
a través de Terapia por el Arte

PSICÓLOGA U.B.A
Lic. Estela Almeida M.N.3687 M.P. 91035

Consultas: 4797-2604 • 15+5923-2588
x wapp y teléfono - estalmei@yahoo.com.ar

* PROFESIONALES *

PSICÓLOGA

PSIQUIATRA

Lic. Lais Scheerens
Orientación cognitiva-conductual y sistémica

Consultas: 15-5832-3409

Dra. Elenita Trevizan
Psiquiatra infanto-juvenil y adultos.

Consultas: 15-6354-5051

Solicitar entrevista al:
T.E: 4787-4957 / CEL.:+54 911 5835-5067

Dra. Patricia María Bousquet
PSICOLOGA

PSICOANALISTA

“Una cura por la palabra”

casa, vivía un vecino llamado LM que habitaba una 
oscura casona que parecía abandonada. Era una 
persona solitaria, viuda y sus hijos vivían en la pro-
vincia de Córdoba. No visitaban a su padre. L M 
tampoco tenía amigos y no frecuentaba gente. Una 
mañana, mami, entusiasmada v angustiada, (vi su 
rostro embebido en esas dos emociones) nos con-
tó su último sueño: ¡CHICOS!, ANOCHE SOÑE CON 
EL VECINO LM QUE HABIA MUERTO Y QUE TODAVÍA 
ESTABA SU CUERPO SIN VIDA DENTRO DE LA CASA. 
Quedamos todos asombrados.

Comencé a pensar en la vida y la muerte. ¿Cómo 
será la muerte? ¿Qué se sentirá? ¿Hay algo más?

Los días pasaron, las semanas también.
Un día vino papá a contamos que había visto a la 

policía forzar la puerta de la casona del vecino LM. 
Se acercó a preguntar que había sucedido.

El policía le respondió que sus hijos llamaron a la 
comisaria para conocer el paradero de su padre, ya 
que no respondía el teléfono. El comisario le contó 
que habían encontrado muerto en su cama al señor 
en cuestión.

¡La sorpresa que se llevó! No pudo creer lo que 
escuchaba y simplemente sonrió, pero al darse 
cuenta que quedaba una conducta desencajada 
para tal situación, se volvió a casa sin decir ningu-
na palabra.

¿Pueden imaginar cuando papá vino con la noticia 
a casa?

¡Mi mamá es una bruja!, pensé.
Me sentí importante siendo la hija de una bruja. 

No sabía si las brujas hacían cosas buenas o malas, 
pero lo cierto era que mamá si es una bruja buena. 
Comencé a pensar en la vida y la muerte ¿Cómo 
será la muerte?  ¿Tendré miedo?

A partir de ese sueño, supe que los suecos tienen 
un significado. ¡Qué lindo saber de ellos! Ustedes 
¿buscan el significado sus sueños? Yo encontré el de 
los míos…

Fabiana Dal Corso
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NNuueessttrraa  eessppeecciiaalliiddaadd:   “Las Salidas de
fines de semana”
4005-5848

CCOONNSSUULLTTEE PPAARRAA SSUUBBIIRR EENN ZZOONNAA NNOORRTTEE

E-mail:  tiempodeconocer@fibertel.com.ar
www.tiempodeconocer.com.ar 

TURISMO • PASAJES • EXCURSIONES
Nacionales e internacionales – Miniturismo

* SALIDAS *

Psicólogo - Psicoterapeuta
Lic. Jorge Martins

Consultas on-line - Sesiones virtuales
Adultos - Adultos mayores
Consultas al: 11-6119-9425
jorgeemartins@gmail.com

Psicóloga 

con 30 años de experiencia,
te propone una terapia 

integral y diferente
(sesión por sesión) 

buscando el sentido de la vida, 
en un ambiente cálido y de comprensión

basándonos en tus aspectos positivos 
para ordenar tus ideas y encontrar 
tu esencia interior, que es perfecta.

                                     Presencial 
                                     y online

Lic. Graciela 
Silvia Cueto 

15 3820 1734

Carta de lectores

Inoperancia dejadez, 
mugre en Vicente López

Espero que la señora intendente, en esta 
oportunidad, tenga a bien leer la carta, ya 
en febrero del año 2022 envié una carta a su 
despacho solicitando audiencia por los mis-
mos temas.

Supongo está enterada de los deberes que 
tiene como funcionaria pública de acuerdo a 
el Decreto Ley 6769/1958 de la Provincia de 
Buenos Aires - Creación de los Municipios y el 
artículo 53 de la Constitución Nacional. 

Entre otras responsabilidades debe adminis-
trar los dineros que por impuestos o tasas que 
aportan los vecinos, en muchos casos no veo 
plasmada en la realidad que haya realizado 
algunas de las tareas que le competen y que 
afectan a los vecinos.

Es su responsabilidad el contacto PERMA-
NENTE con organismos que tienen bienes que 
se encuentran dentro del municipio o lindan 
con él, Ferrovías, Ferrocarril Belgrano, Ciu-
dad de Buenos Aires que tiene otorgado por 
Bienes de Estado el trazado de la Avenida Ge-
neral Paz (concesionada a Autopistas del Sol).

No son los vecinos quienes debemos ocupar-
nos de contactar a dichos organismos para so-
lucionar los problemas que ocasionan e impi-
den vivir como corresponde, inseguridad falta 
de limpieza ......y ahora como broche de co-
lor Autopistas del Sol apaga las torres de luz 
desde Avda. Libertador en adelante, TODAS 
LAS LUMINARIAS APAGADAS dejan a los veci-
nos prácticamente en la oscuridad, ya que el 
municipio no cuenta en las calles con la ilumi-
nación adecuada. 

Ferrovías, tiene un espacio aéreo abandona-
do entre la calle 25 de Mayo y la Avenida Mai-
pú que ocasiona múltiples problemas... de in-
seguridad, suciedad excrementos humanos... 
(ratas mosquitos) etc. personas deambulando 
roban y luego escapan por dicho predio.

Mabel Susana Leman
DNI 10196455
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Av. Maipú 3736

Remises Rioja
Queridos Clientes les comunicamos

que después de 25 años de
atenderlos en Rioja 3023

nos hemos trasladado a Av. Maipú 3736
donde los esperamos,

los saludamos con el afecto de siempre.

4794-7228
4794-4677

Whatsapp
15-5763-1431

* REMISES *

VILO
Remises

15-5474-5665 / 15-6631-2377
4797-5818 / 4797-5771

Av. LIBERTADOR 1137
Vicente López

remisesvilo@gmail.com

Todos los autos habilitados según las
normas de la Municipalidad de Vte. López

NO COBRAMOS
LA VUELTA

VIAJES AL INTERIOR

Factura A y B  •  Choferes con licencia profesional
Coches habilitados  •  Seguro de pasajeros

Lugares de Distribución por Calles
Alberdi Juan B.: • Dietética Olivos, Alberdi 1577.
Azcuénaga: • Panadería La Osiris, Azcuénaga 1250.
Beiró, Francisco: • Panadería Los 2 Boulevares, Beiró 1501, esquina
Av. San Martín.
Borges: • Compostura de Calzado, Borges 1877.
Caseros: • Farmacia Galli, Caseros 3696.
Corrientes: • Cerrajería Clavis, Corrientes 1408 • Farmacia Mointe-
verde, Corrientes 671.
Debenedetti: • Lotería de la Provincia, Debenedetti 630.
del Libertador, Av.: • Florería El Jardín de Olivos, Av. del Libertador
2400.
Elflein, Ada: • Pehuenes, Ada Elflein 3815 • Pastelería Belaria, Ada
Elflein 3821.
Garay, Juan de: • Veterinaria Garay, Garay 2575.
Gutiérrez, Ricardo: • David y Ester Coiffeur, R. Gutiérrez 1422 • Lo-
tería de la Provincia, R. Gutiérrez 1304 • Veterinaria El Gaucho, R.
Gutiérrez 1309 • Paz Pastas Frescas, R. Gutiérrez 1186 • Gandini Café
Bar, R. Gutiérrez 1082.
Ingenieros, José: • Farmacia Miñón, José Ingenieros 1801 • Fábrica de
Pastas Casa Super, José Ingenieros esquina Caseros • Ferretería Metiz,
José Ingenieros 2298 esq. Chacabuco.
Laprida: • La Hojarasca, Laprida 1500 • Tapicería René, Laprida 1759
• Mercería Kosas Lindas, Laprida 1511 • Lotería de la Provincia, La-
prida 2297.
Lavalle: • Panadería La Central, Lavalle 1645.
Maipú, Av.: • Mercería La Estrella, Av. Maipú 294 • Fca. de Pastas El
Huevo de Oro, Av. Maipú 388 • Librería Nuevo Palacio, Av. Maipú 408
• Ruiz Sanitarios, Av. Maipú 599, esquina Lavalle • Lotería de la Pro-
vincia, Av. Maipú 781 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 710 • Ferre-
tería Podestá, Av. Maipú 897 • Repostería La Nona, Av. Maipú 1198.
• Heladería Flamingo, Av. Maipú 1202 • Fábrica de Pastas La Praderita,
Av. Maipú 1302 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 1730 • Perfumería
Acuarela, Av. Maipú 1782 • Farmacia Curie, Av. Maipú 1862 • Fábrica
de Pastas La Quinta, Av. Maipú 2030 • Jesicas´Inc, Av. Maipú 2519,
local 6 • Panadería La Antigua Rosa, Av. Maipú 2539 • Ferretería Los
Dos, Av. Maipú 2706 • Bazar Maipú, Av. Maipú 2749 • Quick Foto, Av.
Maipú 2786 • Farmacia Antuña, Av. Maipú 2828 • Lotería de la Provin-
cia, Av. Maipú 2854 • Berna Panadería, Av. Maipú 3184 • Lotería de la
Provincia, Av. Maipú 3056 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 3245 •
Panadería La Preferida, Av. Maipú 3402 • Farmacia Romani, Av. Maipú
3548 • Fábrica de Pastas La pasta real, Av. Maipú 3660 • Nicoluz, Av.
Maipú 3712 • El Buen Sabor, Av. Maipú 3798 • Casa Lito, Av. Maipú 3904.
• Mercería Inocencia, Av. Maipú 4082.
Mármol, José: • Lotería de la Provincia, José Mármol 1502 y Av. Maipú
Melo, Carlos F.: • Vidrios Pousa, Carlos F. Melo 1646.
Paraná: • Ferretería 60 Segundos, Paraná 1790 • Librería Paraná 1434
Pelliza: • Panadería Olivos, Pelliza 2622 • Lotería de la Provincia, Pe-
lliza 2703.
Rawson: • Farmacia Roca, Rawson 3632 • Farmacia Roca, Rawson
3636. • Panadería La Miñón, Rawson 3734 • Lotería de la Prov., Raw-
son 3808.
Rioja: • Farmacia Borges, Rioja 3100, esquina Roma.
Roca: • Dietética New Garden, Roca 802 • Dietét. Naturvida, Roca
1489
Rosales: • Ferretería del Rosario, Rosales 2498, esquina Sturiza.
San Lorenzo: • Panadería La Preferida, San Lorenzo y Av. Maipú
San Martín: • Panadería La Porteña, San Martín esquina España • Far-
macia Martín, San Martín 1851 • Panadería El Progreso, San Martín es-
quina Caseros.
Sturiza: • Ferretería La Tuerquita, Sturiza 526.
Ugarte: • Fábrica de Pastas La Moderna, Ugarte 1653. • Lotería de la
Provincia, Ugarte 1577 • Dietética El Ángel, Ugarte 1863 • Farmacia
del Río, Ugarte 1985 • Verdulería La Inmaculada, Ugarte 2388 • Li-
brería Cosmos, Ugarte 2410 • Ferretería, Ugarte 3075 • Lotería de la
Provincia, Ugarte 3092.
Valle Grande: Consultorio Dar Lugar, Va. Grande 1336.
Villate: Dietética Herboristería Lawen, Carlos Villate 2340.
Warnes: El Terral, Warnes 902 esquina Melo.
Yrigoyen: Dietética Sabor Vainilla, Yrigoyen 1462 • Panadería San
José, Yrigoyen 2107.

El que busca la verdad corre el riesgo de 
encontrarla.

Manuel Vicent (1936-?) Escritor español.
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Sistemas de Videovigilancia/CCTV
Servicio Técnico de PCs/Redes

Particulares | PyMEs | Empresas
Trabajos preventivos y correctivos

Puesta a punto – Mantenimiento - Asesoramiento 
Tenga su PC a su medida | Armado de PCs

➢Instalación de Sist. Op. Windows y GNU/Linux
➢Instalación de periféricos
➢Actualización de equipos antiguos y/o lentos
➢Recupero de datos eliminados por error
➢Redes: disp. en Red, ampliación de señal, redes mesh
➢¿La señal de Wi-Fi tiene poco alcance o es lenta?
➢Iluminación inteligente
➢Instalación de cámaras de 
vigilancia – Circuito Cerrado de TV (CCTV)

Jorge Tobías Doroszczuk - Técnico Sup. en Electrónica
Celular: 11-3425-8293 (llamadas y mensajes)

Todos los medios de pago | Factura C
Olivos (Amador y Valle Grande) – También a domicilio

* SERVICIO TÉCNICO DE PC * INSTALACIÓN
REPARACIÓN
MANTENIMIENTO

AIRE ACONDICIONADO SPLIT Y COMPACTO
HELADERAS FAMILIARES Y COMERCIALES
LAVARROPAS AUTOMÁTICOS - CALEFONES

TERMOTANQUES - ESTUFAS - COCINAS - CALDERAS

GAS - PLOMERÍA - ELECTRICIDAD - HERRERÍA

INSTALACIÓN
REPARACIÓN
MANTENIMIENTO

- CAMBIO DE REGULADOR
- PRUEBAS DE HERMETICIDAD
- BÚSQUEDA DE FUGA CON DETECTOR ELECTRÓNICO
- INSTALACIÓN Y REPARACIÓN DE ARTEFACTOS A GAS
- GESTIÓN Y TRAMITACIÓN ANTE CORTES DE SUMINISTROS
- PLANOS DE INSTALACIÓN DE GAS
SERVICE DE CALDERAS Y CALEFACCIÓN CENTRAL
SERVICE DE AIRE ACONDICIONADO CENTRAL
INSTALACIÓN Y SERVICE CIMATIZADOR PILETA

TEL.: 2197-3664 / 15-3323-5269

GVGV

GVGV

CUO
TAS

SERVICIO TÉCNICO
MATRICULADO

GASISTA
MATRICULADO

* SERVICIO TÉCNICO EN GENERAL *

Servicio Técnico. Reparaciones
• Aire acondicionado y automotor - Heladeras
• Electrodomésticos:

Lavarropas - Microondas
• Instalaciones Eléctricas en general

Luminarias - Ventiladores de techo

Sr. Marcelo: 15+6595-0740
marcelo_lauretta@hotmail.com

Servicio Técnico de PC

YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 

Hogares - Locales - Empresas
Notebook - Equipos
PC de escritorio
Redes
Equipos - Servidores

Servicio Técnico de PC

YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 

Hogares - Locales - Empresas
Norebook - Equipos
PC de escritorio
Redes-Servidores

Marido a domicilio
Trabajos en general 

plomería, gas, pintura, electricidad,
 herrería, albañilería

Jorge 15 6413 8115 

DUPINEL
• Durlock 
• Pintura 

• Electricidad 
• Instalación y Reparación 

de Aire Acondicionado 
• Pintura de frente y contra frente 

en silleta
• Herrería

• Colocación de membranas,  imper-
meabilizacion de techos, terrazas.

Héctor A. Alonso
11-5478-3301



Marzo 2024 • LA PÁGINA DE OLIVOS • 31

TEL: 7556-0135

TEL: 7556-0135

* SERVICIOS PARA LA VIVIENDA *
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TAPICERÍA RReennéé
Retapizados de Muebles en gral

Todos los estilos

Sillones a Medida
Restauraciones
Empajado
Esterillado
Lustre

Laprida 1759. Florida
4797-9533 • 15+5955-4543
tapiceriarene@hotmail.com

Tangos, Boleros,
Clásicos de los
60´, 70´ y 80´

y toda la Música
de actualidad
Contrataciones:
Michael LASH
4790-2123
15-6654-4143

* TAPICERÍA *

* SHOWS *

La vida me parece demasiado corta para 
perderla alimentando animosidad o recor-

dando los errores de los otros. Todos carga-
mos con nuestras faltas en este mundo, pero 
llegará el día en que nos libraremos de ese 

peso.

Charlotte Brontë
(1816-1855) Novelista inglesa.

¿Cómo acompañar esta vuelta a 
clases 2024?

La educación tiene una función civilizadora, 
esto es regula el goce, lo ordena, presta un ho-
rizonte, prepara a los sujetos a una mejor inser-
ción social.

Ahora bien, que quiere decir que regula el goce: 
al goce Freud lo llamaba energía pulsional, psí-
quica, por ello difícil de cuantificar. Será Lacan 
quien traza una esencial distención entre placer 
y goce; dando cuenta de que el goce reside en 
el intento permanente de exceder los límites del 
principio de placer. Este movimiento ligado a la 
búsqueda de lo perdido es causa de sufrimiento.

Entonces menudo trabajo del docente que edu-
cando guía al alumno para que con la tarea de 
aprendizaje logre regule su propio goce. De este 
modo el vínculo educativo nos transforma, nos 
hace sociables, nos permite responder como ciu-
dadanos dando vida a las formas democráticas. 

Si la educación conlleva una transformación 
subjetivamente, que importante tarea es la 
nuestra como educadores y docentes, pero, pa-
radójicamente que poco valorada. 

Recordemos que la autoridad docente, es epis-
témica, lo cual significa un conocimiento, impli-
ca un saber. El docente debe disponerse al arduo 
trabajo civilizatorio sosteniendo el acto pedagó-
gico y ello sólo es posible con un fuerte deseo del 
educador.

Que difícil atender a la particularidad subje-
tiva, de cada alumno, pues implica no presupo-
ner “fulanito es así” (ADD, TDAH o ansiedad) lo 
cual implica tolerar un no saber sobre lo que le 
aconteció o sobre los intereses de cada alumno. 
Un docente que se preste a la sorpresa del reen-
cuentro, que dé lugar a la palabra de cada alum-
no y que a partir de allí se atreva a reinventar un 
vínculo educativo.

La palabra implica el acceso a lo simbólico, ella 
comanda, ella civiliza.

El vínculo educativo es una joya que trae una 
promesa de libertad, pues se juega (con sus re-
glas) como un lanzamiento al futuro.

Ahora bien ¿cómo acompañar como padres, 
abuelos, sujetos sociales que deseamos una so-
ciedad menos agresiva, menos alcoholizada, o 
drogada y más civilizada?

Recordaba una experiencia infantil que marco 
un rumbo y oriento mi formación profesional, do-
cente y deportiva.
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Reparamos su techo
Teja Colonial - Francesa

Chapa - Loza - Membrana
Zinguería

15-5934-8869
Mariano

* TAROT - NUMEROLOGÍA - ASTROLOGÍA *

TAROT
Astrología

Lic. Mónica A. Greco

Astrología: Cartas Natales.
Revolución solar

Cursos individuales de Tarot
Lectura de Registros Akashicos
Armonización de Casas y Comercios

Consultas online
videollamadas de wapp

15+6702-9429
maga.luna@hotmail.com

* TECHISTA *

* TÉCNICO AUDIO Y VIDEO *

TÉCNICO
FULL HD 4KHD
Incluye: 
Instalacion de TV - Proyectores Pantallas
Home Theater - Equipos de audio y video en gral
Cámaras de seguridad.

Venta de soportes
Se realizan cableados y canalizados de electricidad,
Red - internet - HDMI.
Se instalan decks - racks - soportes de play
y decodificador.

Se manejan las mejores herramientas para las
mejores fijaciones e instalaciones.

Se hace visita tecnica y presupuesto en el acto.

Yago Shigihara       1153238015 / 11-2200-5263

LIMPIEZA ESPIRITUAL
De personas, casas y negocios 

Nora: 15-2325-2157

Amar a alguien es decirle:
 tú no morirás jamás.

Gabriel Marcel (1889-1973) Filósofo francés.

Mi abuelo se sentaba los fines de semana des-
pués de las comidas familiares en un sillón Ber-
ger, que en ese entonces decidí llamar el sillón 
de las orejas. Porque nos llamaba y preguntaba 
dos preguntas eran fundamentales: ¿Cómo va la 
escuela? Y ¿cómo va el deporte?, por supuesto 
derivaban en preguntas más específicas que leí-
mos, nuestros juegos, el deporte del momento, 
etc.

Además, en la familia paterna tenían la cos-
tumbre de leer un libro y pasarlo para que otro 
lo leyera con la recomendación de porque era 
interesante leerlo.

El sólo escuchaba nuestros relatos, nunca cen-
suraba. Pero él se interesaba, preguntaba, es-
cuchaba y jugaba con nosotros para enseñarnos.

Así, entiendo que cada uno puede brindar in-
terés en los procesos educativos de nuestros jó-
venes, escúchemelos, preguntemos, inventemos 
algo, cada uno sabrá cómo hacer para acompañar 
a estudiantes y docentes en este ciclo lectivo.

¡Docentes y estudiantes nuestros mejores deseos!

Dra. Patricia Bousquet
Psicoanalista -  4787-4957 y 15.5835.5067                                

Olivos, Marzo 2024
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Casa Lion Vidrios
Trabajos a Domicilio

15-3942-5395 • 4790-8825

* VIDRIERÍAS *

Veterinaria El Gaucho
R. Gutiérrez 1309 • 4790-8236

* VETERINARIAS Y PRODUCTOS *

FARMACIAVETERINARIAGARAY
Garay 2575. Entregas a Dom.: 4711-9296 y 4790-9283

Primer Soporte
Terapéutico Independiente
para la Práctica del Violín

¿Querés saber
de qué se trata?
Seguinos en nuestras redes:

@support_lin

11-2464-2079
https://supportlin.com/

TRANSFIERO AGENCIA DE LOTERÍA
en Vicente López

Eduardo: 15-5523-5348

* VENTAS / TRANSFERENCIAS *

Urgencia POLICIA..........................................................................................911
Urgencia BOMBEROS....4795-2222/2002 ....................................................100
Cualquier situación de EMERGENCIA Defensa Civil........................................103
Atención Médica de Urgencia ......................................................................107
Accervil. Instit. Rehabilitación. Córdoba 2956....................................4790-2481
ALCEC - Marconi 1490 (altura 2200 de Av. Maipú) Telefax: ..............4711-6848
A.L.C.O. Salta 2676 ..........................................................................4788-8855
APOVILO. Asociación Pacientes Oncológicos ....................................7720-7159
Apoyo Civil Comunitario Vte. López Alerta ....................4711-2935 / 4711-2936
ARBA Av. Maipú 2259 - 4790-4220 .................. de 8 a 15 hs. 0800-321-2722
Asociación de Ayuda Materna Ñu Ñu ................................Güemes 2001. Florida
Aysa s.a. - Wineberg 2830 - Atención Técnica ............................0800-321-2482
Bromatología. R. Saenz Peña 1769 Olivos ......................4794-4427/4513-9865
Biblioteca Municipal José Froilán González Lavalle 3281, Florida. ......4513-1957
Biblioteca Popular Arandú, Av. Florida 2010, Olivos ..........................4795-6464
Biblioteca Popular Bernardo Delom. Urquiza 1489, Vicente López...... 4718-1774
Biblioteca Popular de Olivos. Av. Maipú 2901 ....................................4794-7655
Biblioteca Popular Nora Bombelli. Francia 3569, Florida ....................4730-2220
Biblioteca Popular Sudestada. Aristóbulo del Valle. 1631, Florida ......4796-1286
Bomberos Voluntarios de Vicente López. Av. Maipú 1669:........100 y 4795-2222
Casa Mun. de la Cultura - R. Gutiérrez 1060 .................. 4513-9822/4513-9853
Casa de la Juventud, Centro de la Niñez y Adolescencia. ....D.F. Sarmiento1898, 

Vicente López ......................................................4513-6416 y 4796-5200
Centro Antirrábico. Bermúdez 3484. ..................................................4799-3240
Centro Cultural Altavista-Cine York. Alberdi 895................................4711-9213
Centro Cultural Carapachay. Ituzaingó 5442, Carapachay..................4513-1957
Centro Cultural Munro. Av. Vélez Sarsfield 4652, Munro................... 4580-6236
CEAVAO C.E.de Artes Visuales Artesanías y Oficios Alberdi 1227.... 4513-9872/
Centro Pastoral y diaconal Comunitario..............................................4795-2266
Centro Municipal de la Mujer - Juan de Garay 3137 ........................4794-6604
Centro de Gestión Mun. La Lucila. Anchorena 721 (9 a 16hs) ............4790-8264 
Cementerio Municipal Pelliza 3100 Olivos ..............4790-1059/9269/4711-0125
Comisaría 1ª de Vicente López. Av. Maipú 2840 ................................4513-9797 
Cria. 2ª de Florida. Av. San Martín 3246 ..........................................4513-1444
Cria. 3º de Munro -Armenia Nº4620 ..............................4512-5544 / 4512-5130
Cria. 4º de Va. Martelli Av.Martelli Nº3735..............................4513-1440/41/43
Cria. 5º de Balneario Av.Libertador1065 ........................4513 6020/6300/0019
Comisaría de la Mujer. Juncal 46 Martínez ....................................... 4512-2443 
Concejo Deliberante Av. Maipú 2502 ................................................4711-2800
Secretaría de Acción Social. Av. Maipú 2510.............. 4790-3233 / 4164 / 5589
Conservatorio de Música “J. J. Castro”. Av. Santa Fe 1740. Mart.....4792-8899
Desinfección y Desratización Uzal Esq. Bermudez Olivos ....................4513-9870
Defensa del Consumidor Repetto 3302 – Olivos - Lunes y miércoles de 11 a 14 hs
Defensoría del Pueblo Olivos Pelliza 1401 2º p. ..............4799-5119/5127/5146
Edenor. Of. Comercial: 8,30 a 15hs. Av. Maipú 1971 ........................4732-5700

Edenor Falta de Suministro ..........................................0800-666-4002/3
Servicio Telefónico Comercial 4346-8400

Escuela de Cine - Felix de Amador 4044 Munro ..................................4756-1296
Escuela de Ecucación Técnica Nº 3 H. de la Quintana 3235 - Olivos ..4794-8929
Escuela Especial 502 de Discapacitados Físicos. Borges 3264 ..........4794-6500
Escuela Nº 503 Servicio a Ciegos y Disminuídos Visuales. Atención Domiciliaria al

Servicio Ordinario. Marconi 3630 - Munro. ..............................4756-7552
Fiscalía de Olivos. Av. Maipú 2963 ..............................................4711-0765/67
Gas Natural Fenosa. Av. Maipú 3812............fonoGas las 24 hs 0810 333 46226

Urgencias 0800-888-1137 / 0800-333-4567
Hospital Municipal Vte. López. Prof. Houssay ..............H. Yrigoyen 1757 - Florida.

4791-7777 - Turnos: 0800-555-88766
Hospital Dr. Antonio A. Cetrángolo. Italia 1750 - Florida ....................4791-2090
Instituto Geriátrico Pelliza 2786 Olivos ......4513-9867/4799-5189/4790-4320
Instituto Mun. Música y Danzas. J. Hernández - J. B. Alberdi 1294 ...4513-9875
Lumen - Servicio voluntario de lectura. - Haedo 1426 .. 4795-8006 y 4513-6399
Maternidad Santa Rosa. M. J. Haedo 4150 Florida..........4513-1946/1947/1948
Municipalidad de Vicente López. Av. Maipú 2609 ..............................4711-2800
Museo del Cine Lumiton. Sargento Cabral 2354, Munro. .................. 4721-9255
Museo Rómulo Raggio. Gaspar Campos 861 - Vte. López: ..................4791-0868 
Registro Civil y de las Personas. Olivos. J. de Garay 3161 .................4799-1958
Reparación Iluminación Vía Pública (Mantelectric) ....................4756-1186/2635
Torre de la Independencia (Torre Ader) Triunvirato y Castelli, Villa Adelina. 

4765-3874 Visitas: Martes a Viernes de 9 a 16 h. y Sábados de 10 a 17 hs.
Tribunal Mun.de Faltas Juzgado Nº 1. Pelliza 1401 Olivos............4794-8833/36

Datos Útiles
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CONSULTÁ AL: 11 6580 7610
educacion.digital.creativa@gmail.com

DA CLASES INDIVIDUALES
O GRUPALES

CLASES DE COMPUTACIÓN
USO DE CELULARES Y TABLETAS

PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES

PROFESORA EN INFORMÁTICA

UÑAS ESCULPIDAS
Con esmaltado común.................. $8500
Con semipermanente................... $9500
1 Uña............................................ $1500
1 Arreglo........................................ $1000

MANICURÍA
Con esmaltado común.................. $5000
Con semipermanente................... $6500

Incorporamos
Nuevos Servicios de
Cejas y Pestañas

CAPPING o DEEPING
Con esmaltado común.................. $7500
Con semipermanente................... $8500

PEDICURÍA COMPLETA
Completa...................................... $6500
Con esmaltado común.................. $7500
Con esmaltado semipermanente
(incluye retirado) .......................... $8500

LOS PRECIOS SON EN EFECTIVO
Podés pagar desde tu celular con QR

de Mercado Pago y también con tarjeta 
de Débito y Crédito

Av. Maipú 2519
(Local 6), Olivos.

Solicitar Turnos:
     15+5405-2869

Seguinos en                       Jesica’s Inc

VENDO LIBROS DE FREUD
en buen estado, a $5000 cada uno.  

Editorial Amorrortu.
Comprados en 1986.

Fueron de mi Carrera. 
Resido en Libertador y Pelliza. 

tomos: 3, 5, 6, 15, 16, 18, 21, 23, el tomo 24 
es el índice y bibliografía.

OPORTUNIDAD: Astrología Racional,
Dr. Adolfo Weiss

  15 3820 1734

Jesica´s Inc

COMPRO:
- HERRAMIENTAS USADAS
- ARTICULOS DE COCINA

- VAJILLA
GRACIELA 11-5707-4086
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Supermercado
Sea market

Productos de
Excelente Calidad

Especialidad en Vinos 
Nacionales e importados

Av. del Libertador 3995
La Lucila 

de Lunes a Sábados de 
9 a 21 hs

Domingos de  
10 a 14 y 17 a 21 hs

ñ Horario

ñ Delivery  4790-1044

- a una cuadra de Paraná -

Gloria Iriarte

Corte - Color - Peinado
Botox - Nutrición 

Shock Keratina - Alisado (s/formol)

11 4087 2923

TÉCNICO
FULL HD 4KHD
Incluye: 
Instalacion de TV - Proyectores Pantallas
Home Theater - Equipos de audio y video en gral
Cámaras de seguridad.

Venta de soportes
Se realizan cableados y canalizados de electricidad,
Red - internet - HDMI.
Se instalan decks - racks - soportes de play
y decodificador.

Se manejan las mejores herramientas para las
mejores fijaciones e instalaciones.

Se hace visita tecnica y presupuesto en el acto.

Yago Shigihara       1153238015 / 11-2200-5263

Clases de 
PINTURA CHINA
CLASES VIRTUALES - Zoom
Miércoles 18:30 a 20:00h.
Sábados  10:00 a 11:30h.

MODALIDAD PRESENCIAL
Miércoles 16:30 a 18:00h.
Zona Puente Saavedra
Clase semanal de 1:30hs.

CLASES PERSONALIZADAS.

Profesora Alejandra Alesso
Tel:  11-6054-2211 

https://linktr.ee/pinturachinaargentina


