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Refrigeración “TEM©”
Instalación y Reparación

de Split frío/calor

Reparación de Heladeras familiares
y comerciales

15-2458-7948

Aires Acondicionados Centrales

Presupuesto sin cargo

Patrono del Partido de Vte. López
Jesús en el Huerto de los Olivos.

LA LUCILA, FLORIDA Y VICENTE LÓPEZ

Mayo 2024 • Año 32 • Nº 347

Rosetti Cristales - Corte y Colocación

Urgencias
Rosetti 2516 (Olivos) 4797-0092

15-4940-9057

ASESORAMIENTO - CALIDAD Y EFICACIA
Vidrios Espejos Mamparas Mosquiteros

y Cerramientos de aluminio

rosetticristales@gmail.com 
Instagram y Facebook: @rosetti cristales

Sociedad Alemana de GimnasiaSociedad Alemana de Gimnasia
Pileta libre: Natación - Act. Acuáticas 
Gimnasia artística y para damas mayores 
Gimnasio de musculación - Yoga
Escuelita de fútbol  - y muchas más
J.B Alberdi 1865 - Olivos J.B Alberdi 1865 - Olivos 

4799-2499 / 4790 2009         15-6592-18654799-2499 / 4790 2009         15-6592-1865
www.sagndt.org.ar         sagndt1911www.sagndt.org.ar         sagndt1911

• Las 10 preguntas del 
cuestionario Pivot.
página 5.

• Historia de la 
Escuela Nuad Thai.
página 16.

• Canto a Sudamérica.
página 20.

• Gracias a la vida.
página 26.
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Enfermería A Domicilio

- Inyecciones
- Toma de presión arterial

- Curaciones

DESCUENTOS A PAMI

Tef.: 11-2450 7288 - Zona Norte

Atención personalizada del paciente
+ Plan de hidratación EV (endovenoso)
+ Traslado de pacientes.

MAXIVOLQUETES
Alquiler de
Volquetes y
Volquetines

L o s  me j o r e s  p r e c i o s
11 2218-8740

www.maxivolquetes.com
maxivolquetes@gmail.com

Cobertura en toda Zona Norte.
Amplia y moderna flota.
Atención a particulares, empresas,
reformistas, pileteros.
Alquiler diario, semanal...
Atendida por su dueño.

Demoliciones
alquiler de bobcat
y retroexcavadora

Movimiento de suelo

11 2218-8740

www.demolicionessaavedra.com
demolicionessaavedra@gmail.com

Viajes y Turismo corta y larga distanciaViajes y Turismo corta y larga distancia

HOMEOPATÍA UNICISTA
Dr. Sergio E. Pereira Vitale
Fobias, depresión, ansiedad, dolores de cabeza, 
alergias, angustias, pánico, sobrepeso, tabiquismo.

Consultorios en Vicente López.
Aceptamos tarjetas de crédito, débito y QR.
Reintegros obras sociales.

Más info: 4545-8734        www.pereiravitale.com.ar

11-3351-5373

Carlos Alberto Cortes   15-5690-0460

¡¡ Consúlteme por muchos destinos más... 
y por DESCUENTOS ADMINISTRATIVOS !!

Service de Electricidad
Todo en instalaciones eléctricas 

mantenimiento preventido
Hogares - Locales - Oficinas

Empresas - Fábrica

Yago Shigihara
15.5323.8015

Junio 3 x 2  por persona con Meridiano
t Carlos Paz, 		  Feriado XL, 4D/2N. $87.000.
t Federación,  		  Feriado XL, 4D/3N. $83.300.
t Merlo. San Luis, 	 Feriado XL, 5D/3N. $116.000.
t San Rafael, 		  Feriado XL, 6D/3N.  $123.300.
t Va. Carlos Paz:       Feriado x 2 noches, 4D/2N $60.000.
t Federación,            Feriado x 2 noches, 3D/2N. $59.500.
t Merlo. San Luis,     Feriado x 2 noches, 4D/2N. $83.500.
t Va. Carlos Paz: 	 5D/3N   $76.700.
t Merlo. San Luis, 	 5D/3N. $93.000.
t San Rafael, 		  6D/3N.  $97.000.
t Norte / Salta, 		 7D/4N  $146.000.
t Cataratas, 		  6D/3N  $119.000.
t Puerto Madryn, 	 6D/3N  $178.000.
t FIESTA DE LA NIEVE, 6D/3N  Media pensión $199.999.
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FUMIGRAN de Raúl Tosar
Melo 1681, 10° B - Florida

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

Habilitación C.A.B.A. Nº 868436 - Prov. Bs. As. Nº 5191

FUMIGRAN
CONTROL

DE
PLAGAS

No afecta a animales de
sangre caliente ni al Ser

Humano.

Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA

pueden presenciar
nuestro trabajo.

Certificación con
Oblea expedida por
Ente Regulador

Apto para Telas / Ropa /
Paredes / Maderas /
Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas,

pulgas y piojos.

Nos adaptamos a
sus horarios.
En los nocturnos no
cobramos adicional.

INOCUO

FLEXIBILIDAD

SIN OLOR

CERTIFICADO

NO MANCHA

COTIZAMOS SIN CARGO

Cotización
sin Cargo.

FUMIGRAN
CONTROL 

DE
PLAGAS

No afecta a animales de 
sangre caliente ni al Ser 

Humano.

Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA

pueden presenciar
nuestro trabajo.

Apto para Telas / Ropa / 
Paredes / Maderas /

Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas, 

pulgas y piojos.

INOCUO

SIN OLOR

NO MANCHA

FLEXIBILIDAD

CERTIFICADO

COTIZAMOS SIN CARGO

Cotización 
sin Cargo.

Certificación con 
Oblea expedida por 
Ente Regulador

Nos adaptamos a 
sus horarios.  
En los nocturnos no 
cobramos adicional.

FUMIGRAN de Raúl Tosar 
Av. Cabildo 4276 - CABA

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

TECHOS
ZINGUERÍA
Trabajos Artesanales
Especiales y Estandar

Réplicas del Siglo XVIII hasta el XXI

Para su Techo Todo
Reparación Construcción

4795-5160

TERRAZAS
Imper meabi l i zaciones

Losa y  Chapa

Tel: 4795-5160

LA PINTURA Y
BARNIZADO DE

SU TECHO
Conf íe lo  a  nuest ras  Manos

P I N T U R A  I N T E R I O R 
Y  E X T E R I O R

4795-5160
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* ACEITE DE OLIVA *

* ADMINISTRACIÓN DE CONSORCIOS *

Administración 
de Consorcios
40 años de experiencia
Atención personalizada
Visite nuestra web

www.administraciongr.com.ar
ATENCION PREFERENCIAL 

A CONSORCIOS DE POCAS UNIDADES
4796-2276

MAYO 2024 - Año 32 - Nº 347

www.lapaginadeolivos.com.ar

Publicación Mensual  
en Forma de Guía de Distribución Gratuita  

de las Distintas Actividades en Olivos,  
La Lucila, Florida y Vicente López.

Si desea Publicar solicite información
en       15-6224-1140

avisos@lapaginadeolivos.com.ar

Próximo Número: Junio 2024 
La recepción de avisos, notas y pagos para

Junio de 2024, es hasta el 18 de Julio.

Delivery de Aceite de Oliva y...
Aceite 1ª Presión por 500cc $8000. por 900cc $12.000. 

x2 lts $25.000, x5 lts $60.000 •  Mermelada de Tomate y 
Frambuesa x450 grs $5000. Frambuesa x 850 grs $5000. 

Batata y Zapallo en almíbar s/conservantes x450 grs $4000.
• Miel Pura de La Pampa en frasco x500 grs $4000 Líquida y 

sólida x1 k $4000. 15+4498-1384 • 4794-6001

Administración
de Consorcios

•  Ventas
•  Tasaciones
•  Gestiones sobre
    Alquileres

LA LUCILA
Debenedetti 602, 2do. piso local 29.

NÚÑEZ
Nueva sucursal. Conesa 3590

TE. 4700-2334

admbogian@yahoo.com.ar 
www.bogianchino.com.ar

Bogianchino
Propiedades

CSI 5871
CUCICBA 6542

F
e
d
e
r
i
c
o

www.lapaginadeolivos.com.ar
está renovada y esperando que la visites…

y descubras su nuevo diseño práctico, fácil y útil 
con la posibilidad de descargar en la

computadora o en el celular la revista en
formato digital a partir del año 2020.

¿¿Ya anunciaste??

¡¡No te la pierdas!!!

te esperamos en...
Tres en línea,

tres mujeres un programa.
El magazine online,
que podes escuchar

todos los jueves a las 19 hs.
por Suinradio.com

y ahora en         y         lapaginadeolivos
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* ALARMAS -  SEGURIDAD ELECTRÓNICA *

HR alarmas
Instalación,
Programación y  
Service de Sistemas
Electrónicos de Seguridad

·Alarmas con o sin monitoreo.
·Cámaras c/ transmisión de imagen
  y grabación.
·Porteros y video porteros eléctricos.
·Controles de acceso.
·Centrales de Incendio.
·Telefonía (centrales y cableado).
·Cableado y armado de Red (Internet).
·Reparaciones eléctricas.
·Antenas TDA (TV Digital Abierta).

20 
años 

de
expe-

riencia

(+54 9 11) 6801-9087 Hernán Rojas
hralarmas80@gmail.com

y      : Hralarmasyelectricidad

Administración Bernié
Consorcios
Propiedades
Alquileres

Atención personalizada
Asesoramiento Legal  

e Impositivo permanente

40 AÑOS AL SERVICIO DE LA ZONA NORTE

Bouchard 1351 P. Baja B. Olivos
Tel/Fax: 4790-1025

Las 10 preguntas del 
cuestionario Pivot

A continuación encontrarás la lista de preguntas 
del cuestionario Pivot, ¿Te animas a contestarlas?

1.	 ¿Cuál es tu palabra favorita?

2.	 ¿Cuál es palabra que más odias?

3.	 ¿Qué es lo que más te gusta hacer?

4.	 ¿Qué es lo que más te disgusta?

5.	 ¿Cuál es el sonido que más te gusta?

6.	 ¿Qué sonido odias?

7.	 ¿Cuál es tu palabrota favorita?

8.	 ¿Qué profesión, además de la que tienes, te 
gustaría ejercer?

9.	 ¿Qué profesión no te gustaría tener?

10.	 Si el cielo existe, y te encontraras a Dios 
esperándote ¿Qué te gustaría que te dijera?

Si bien es cierto que, las preguntas para cono-
cerse a uno mismo suelen requerir un profundo 
proceso de reflexión, también es posible descubrir 
aspectos de nosotros mismos a través de preguntas 
más «ligeras». Que no nos engañen las apariencias, 
las respuestas cortas solo son la punta de iceberg, 
y de manera divertida nos invitan a profundizar en 
los «porqués» de la respuesta.

Colaboración de EME

El equipaje

Un viajero está en el mostrador de una aerolínea 
documentando su equipaje:

- Quiero que la valija grande la envíen a Londres. 
La pequeña a Miami. Los dos bolsos envíelos a Río 
de Janeiro y el baúl a Beirut.

- Discúlpeme, pero eso no es posible, señor.
- ¿Cómo que no? ¡Sí ya lo hicieron la última vez 

que viajé y sin mi permiso!
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RAMIREZ
CONSTRUCCIONES
Tenemos todo lo que usted necesita...

11-6709-7258
Sr. Ramírez Gustavo

• ALBAÑILERÍA EN GRAL.
• REFACCIONES • CERÁMICOS

• TECHISTA • ELECTRICISTA • PLOMERO 
•  GASISTA • PINTURA • DURLOK

• ESTUCO • TARQUINI • DECO
• CARPINTERÍA • HERRERÍA

MANTENIMIENTO DE CONSORCIOS

Sr. Javier Matriculado  15-3855-6350  
javigasyplomeria1969@gmail.com

Av. Maipú 334. Florida

Cloacas  - Columnas pluviales
Rejillas - Cámara séptica 

Limpieza de tanques - y Presión de agua
Planos /obra

Albañilería y Pintura - Refacciones

DestapacionesDestapaciones

Albañilería - Gas  
Plomería

Depósitos - Termofusión
Soldaduras plomo hidro

Griferías - Válvulas - Filtraciones 
Reformas - Reparación Bombas de 

agua - Cambio de artefactos

* ALBAÑILERÍA *

SSeerrvviicciiooss  iinntteeggrraalleess  
ppaarraa  llaa  VViivviieennddaa

MM..MM..  DDEE OOBBRRAA

��    Refacciones 
��    Pintura interior y exterior 
��    Albañilería
��    Trabajos de altura
��    Plomería
��    Gasista Matriculado
��    Electricidad
��    Planos / Obra

ATENDEMOS CONSORCIOS Y ADMINISTRACIONES

EEdduuaarrddoo  ● AArriieell
1155..33882244..88779966

eedduuaarrddoo..ssaannggii ll@@ggmmaaiill ..ccoomm
Me llamo Luna

Hace unos días, salí de mí casa muy contenta 
a pasear con mi mamá, a pocos pasos se acerca 
una señora a saludarnos toca mis hermosos suave 
y blancos pelitos, mientras comenta que tuvo que 
dejar a su perrito en manos de otra persona ya que 
ella por problema de salud y económicos no podía 
seguir atendiéndolo, pero... 

Nos alejamos pensativas de un ser que nos acom-
pañó tantos años en la sonrisa y en la tristeza. Si 
considera que no es responsable de aceptar todas 
esas molestias “por así llamarlas, no se haga cargo, 
déjelo para que tenga otra oportunidad con alguien 
afectivo y protector, ya que el cachorro sufrirá el 
cambio del lugar y sobré todo, la presencia con el 
cual pasó momentos vividos.

Seguimos caminando pensati-
vas y mirándome a los ojos para 
sacarme de este trance, mí 
mamá se puso a cantar:

¡Ay! Lunita de mí vida.
Tamborcito cuatro patas.
Compañeras de mis noches.
En mis sueños y hasta el fin.
     
Cariños,
Luna.

El que no inventa, no vive.

Ana María Matute (1926-2014) 
Novelista española.
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* ARREGLO DE ROPA *

* ALQUILER *

TTAALLLLEERR
DDEE  CCOOSSTTUURRAA

◊ Arreglos y
Entallado
de Ropa en

24 horas o menos

◊ se Achupinan
pantalones

◊ Tapicería

15-3001-9268
D. F. Sarmiento 3030

Confección y arreglos
cortinas, visillos, almohadones,

covers, fundas de sillón, sábanas, etc.
Arreglos de vestidos, sacos,
pantalones, recta y overlock.

Sra Ana: 15-6426-9973 y 4790-0257

Alquilo habitación 
con entrada y baño privado

4790-9708 / 15-5329-8003

* ARTÍCULOS DE LIMPIEZA*

Directo de Fábrica
Artículos de Limpieza
Productos Precio s/envase

DETERGENTE HIPOALERGÉNICO $ 6000 x 5 lts

SUAVIZANTE PARA ROPA
(tipo Confort)

$ 5000 x 5 lts

CLORO PURO 100% $ 5000 x 5 lts

LAVANDINA CONCENTRADA $ 3000 x 5 lts

JABÓN LÍQUIDO PARA ROPA $ 5000 x 5 lts

DESODORANTE DE PISO $ 2500 x 5 lts

INSECTICIDA CUCARACHICIDA
BASE ECOLÓGICA SUPER

CONSULTAR

4799-9881 

Entretejiéndo-Nos

Y mientras vamos tejiendo nuevas prendas luego 
del encuentro de abril 2024, preparamos algunas 
entregas.

 

El domingo 14 de abril se hizo una entrega a la 
Maternidad Santa Rosa.

La protagonista es Maria Elena, la hija del direc-
tor fundador de la Maternidad.

Y nuestro próximo reencuentro se realizará el 
Martes14 de mayo, a las 14,30 hs en Ramón Castro 
5755, Carapachay.

Hasta la próxima, y ¡¡¡ te esperamos !!!
Si deseas participar donando lana o tejiendo 

podés comunicarte al 15-5144-6076

Diana Ferramondo
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Atención
a Adultos Mayores

Asistente en Arte Cuidar
Fundación OSDE

SE REALIZA TODO TIPO DE TRÁMITES
PARA ADULTOS MAYORES

Sra. Mónica 11-3057-5068

Sra. se ofrece como cuidadora
y para cocina por la tarde

Betty: 4710-0488 y 11-4971-6747

* BABY SITTER Y ACOMPAÑANTES *

ACOMPAÑANTE
TERAPÉUTICO

PARA ADULTOS MAYORES

PARA PACIENTES CON:
• Internación domiciliaria.

• Movilidad reducida.

ATENCIÓN PERSONALIZADA:
• Rehabilitación.

• Caminatas.
• Cuidado de higiene personal.

• Ejercicios

ZONA NORTE: Olivos, Florida y aledañas 

Maria José Pared 
Cel/whatsapp: 11-6059-0553

Mail: paredmariajose9@gmail.com

ACOMPAÑANTE
TERAPÉUTICO
PARA ADULTOS MAYORES

PARA PACIENTES CON:
• Internación domiciliaria.

• Movilidad reducida.

ATENCIÓN PERSONALIZADA:
• Rehabilitación.
• Caminatas.

• Cuidado de higiene personal.
• Ejercicios

ZONA: Olivos, Florida, La Lucila, 
Vte. López y San Isidro

Natty
Whatsapp: 11-2258-8093

Superá tu angustia con 
homeopatía antroposófica

Corren tiempos veloces, tensionantes. Las mil y 
una cosas que cada persona tiene en la cabeza, en 
algún momento pueden sumarse. Y ante dicho acu-
mulo, su manera de reaccionar es variable. Algunas 
personas, son tranquilas como “agua de estanque”. 
Otras no…

En el extremo de la ansiedad, puede sobrevenir 
una sensación de peso o cierre en la garganta, con 
desesperación y angustia.

A veces, todo comienza con un malestar inespe-
cífico, la persona puede decir que algo pasa, o que 
no se siente bien, pero no sabe definir a ciencia 
cierta qué es lo que verdaderamente le ocurre... 
simplemente algo no anda bien... 

La homeopatía define ansiedad como una inquie-
tud del estado de ánimo o perturbación agitante, 
tensión nerviosa o especie de presagio constante 
de que algo está por suceder. Y la orientación an-
troposófica ayuda muy mucho a la auto conciencia 
de lo que pasa. Digamos que no solamente a la auto 
conciencia, sino que además a partir de los medi-
camentos de acción profunda que posee, y el agre-
gado de terapias artísticas, el panorama se hace 
mucho más claro.  

Se dice que si la ansiedad se profundiza se con-
vierte en temor, y si éste persiste va a su grado 
máximo que es el terror... 

Este sentimiento puede persistir en el tiempo y 
hacerse marcado en la persona constituyendo un 
rasgo de personalidad... Y entonces pueden suce-
der dos cosas, que esta se acople a la manera de 
ser o perfil de personalidad o que se agigante como 
un padecer, un enfermar, como algo que hace su-
frir día a día y se convierte en un síntoma de que 
algo pasa, de que algo no anda bien, y de que algo 
debería curarse.... 
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* BELLEZA Y SALUD *

¿Te gustaría cuidarte naturalmente?
Llamáme... y
¡¡recibiras una sorpresa!!
Hilda Perroti

Cons. independiente - 15-4188-1455

* CARPINTERÍA *

Carpintería en Madera
Muebles a Medida - Interiores de Placares 

Placares - Muebles de Cocina
Presupuestos: 4795-4241

Reparación de Carpintería en General
Arreglos de Ventanas, Persianas,

Puertas y Muebles
Encolado
Cambio de fallebas y bisagras
Cepillado
Cambio de zócalos
y más...

15 – 2464 - 2079

* CERRAJERÍA*

Servicio a Domicilio
4761-1761    15-6291-0004

Haedo 3970 / Av. San Martín 1533 - Florida
cerrajeriajorge3970@hotmail.com

Cerrajería
Copiamos todo tipo de llaves
65 años de trayectoria en la zona

CERRAJERÍA BONZINI
Díaz Vélez 735 (La Lucila) 4794-2004
Corrientes 1408 (Olivos) 4794-5387

TRABAJOS A DOMICILIO • URGENCIAS 15+4405-8033
Instagram: @cerrajeriaclavis

Carpintero a Domicilio
Se hace todo tipo de muebles 

Interiores de Placares y Arreglos en General 
Sr. Pablo 15+5869-6948

Pero casi siempre la cosa pasa desapercibida, el 
paciente se sube a su propia vorágine de sucesos. 
Y permanece en el medio de un “desordenado so-
brevivir”. 

“¿Cómo te sentís?”, le preguntan.
“Acá andamos”, responde, “tirando”. 
“Tenés mala cara hoy, ¿dormiste bien?” 
“Y que querés, con todo esto que me pasa...”. 
Existe una gran diferencia entre ser y parecer. 

En el medio del cuadro, todo nos parece por demás 
oscuro imposible de iluminar con la luz de un alivio 
inimaginable… 

A partir de una consulta homeopática, con orien-
tación antroposófica todo eso disipa. Y lo que pa-
recía imposible comienza a ser una nueva realidad. 

Dr Sergio Pereira Vitale 
Médico homeópata 
con orientación antroposófica.

Reserva de turnos al: 4545-8734
O por WhatsApp al: 11-3291-8633
http://www.pereiravitale.com.ar

Pedido Solidario para las Volunta-
rias de la Maternidad Santa Rosa

Las Damas Rosadas, voluntarias de la Maternidad 
necesitan: huevitos, carritos y cunas para los be-
bés. Ropita de bebé, bodys, medias, ranitas o pan-
taloncitos con o sin pie hasta los 3 meses. Toallas 
y toallones para bebés y adultos. También necesi-
tan: yerba, mate cocido, azúcar, papel higiénico, 
jabón de tocador y blanco para lavar la ropa. 

Recibimos donaciones en nuestra Feria Americana 
Florentino Ameghino 946, Munro, a la vuelta de 
la Maternidad, de Lunes a Viernes de 9 a 13 hs.

Seguimos recibiendo donaciones y siguen llamando
¡¡¡A TODOS Muchas Gracias!!!

Al inteligente se le puede convencer; 
al tonto, persuadir.

Germaine de Staël (1766-1817) 
Escritora e intelectual francesa.
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PARANÁ 3211 - MARTÍNEZ

VINOS Y GASEOSAS

AV. CENTENARIO 577 -
SAN ISIDRO

RAWSON 3652 - LA LUCILA

TEL: 4517-7370 / 4776-9348

TEL: 5631-3954
CEL: 15-6831-5858

TEL: 4700-2318 / 4718-5827

11-2636-2918

11-6780-0089

MEDIODÍA
Lun-Sáb: 11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom: 19:30 a 23:00

MEDIODÍA
Lun-Dom: 11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom: 19:30 a 23:00

MEDIODÍA
Mar-Dom: 11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom y Lun feriados: 

19:30 a 23:00

EMPANADAS
Y TARTAS
INDIVIDUALES

Especialidad
en cocina de Olla

entre otras
� Goulash

Mondongo a la Espáñola - Guiso de Lenteja

� Tartas - Empanadas
Supernapolitanas c/fritas

� Streusel - Strudel - Rogel 
Brownies - Budín de pan - Scons de Fede

de Martes a Domingos de
11.30 a 15.00 y 18.00 a 22.30 hs

Delivery por la noche 11-5993-6719
@al.buen.sabor

LOS HORARIOS VARÍAN SEGÚN PROTOCOLO DE PANDEMIA

Av. Maipú 3798 esquina Debenedetti

* COMIDA CASERA Y REGIONAL *

Sembrar

El árbol, es un cuerpo, que se sembró, cuando, 
nacimos cuando, nos morimos, caen del árbol, las 
hojas, de nuestros, destinos, y se hace otoño, el úl-
timo, día vivido, recuérdame, como un árbol, que 
cuando, estuvo contigo, dejó, caer para siempre, 
las hojas, de un beso mío, hoy que la muerte, de-
rrumba toda, la luz encontrada, se va apagando, 
en el frío, mi sombra, la más callada, cuando, se 
muere, el amor la hoja, no pesa nada.

Federico Skliar

No Ignores las Señales 

Desperdiciamos mucho tiempo ignorando críticas 
y avisos porque nos resultan molestos. Sabemos que 
no deberíamos hacerlo pero no nos gusta asumir las 
críticas negativas y aún menos enfrentarnos a ellas.

Muchas víctimas de paro cardíaco, por ejemplo, 
desdeñan los síntomas iniciales achacándolos al es-
trés o al ardor de estómago y, al hacerlo, se exponen 
a un daño permanente e incluso a la muerte. Es un 
claro ejemplo del deseo humano de ignorar las seña-
les de alarma.

Cuando oigas el mismo tipo de feedback sobre ti 
por segunda o sucesivas veces, ya no es feedback sino 
que pasa a expresar una clara tendencia. Si además 
de oírlo repetidas veces, esto ocurre en un espacio de 
tiempo breve, entonces no sólo es tendencia sino una 
tendencia urgente.

Ten en cuenta que la repetición es precisamente lo 
que buscan los investigadores en su trabajo, porque 
es la repetición la que da confianza a sus resultados.

No olvides por tanto que cuanto más a menudo oi-
gas el mismo feedback sobre ti, más probable es que 
sea cierto.

Así que escucha con atención lo que dicen de ti 
los demás, sobre todo si es el mensaje se repite con 
frecuencia de forma consistente.

Pero no te limites a escuchar. Eso sirve de poco. 
Piensa en ello, coméntalo y contrástalo con alguien 
de tu confianza, analiza qué puedes hacer para cam-
biarlo, márcate unos objetivos claros definidos en el 
tiempo y cúmplelos. En otras palabras, elabora un 
plan y llévalo a cabo.

Si eres parte del problema, debes ser también par-
te de la solución. Es tú responsabilidad acabar con 
esas críticas fundadas.

Y, sobre todo, no ignores las señales. Podría salirte 
demasiado caro.

Hay quienes dan con alegría y esa
 alegría es su premio.

Khalil Gibran (1883-1931) Ensayista, 
novelista y poeta libanés.
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Gabriel
Cel.: 15 5406 2715
Línea: 2069 1385

* COMPRO * * CORTINAS DE ENROLLAR *

Angel Reparaciones 4794-2381
Americanas. Barrios. PVC. Común de Madera

15-5046-6689

La Esquina del Parabrisas
Cristales Originales

CCeerrrraajjeerrííaa
Reparación y Reposición de Parabrisas 

Grabado de Cristales
Burletes ● Colisas

Av. Maipú 3904 Olivos
4790-5173 Fax: 4794-1966
casalito@laesquinadelpsa.com.ar

Cortinas de Enrollar
• Reparación - Instalación
• Cambio de Cinta
• Reducción de Peso y Automatización
• Cortinas de Madera y Metálicas
• PVC y Barrio
Sistemas de poleas reductoras doble comando.
Poleas estabilizadoras, enrolladores especiales.
Reposición de varillas y zócalos.
Reposición de ejes y corazones.
Colocación de Motores tubulares eléctricos.
SOMOS FABRICANTES DE CORTINAS DE PVC

PLASTICO REFORZADO

Sr. Marcelo
15-3400-0864 Pedir turno

11-4722-5776

* CRISTALES - PARABRISAS *

Jubilado Amigo
Somos un centro de jubilados, llamado:  

“Encuentro de amigos”, estamos cerca tuyo, En 
calle Urquiza 1460, Vicente López.

(Al lado de la iglesia Santo Tomás Moro)
Miércoles y Viernes, de 15 a 18 hs.

 
Ya cumplimos 12 años de actividad. Charlamos, 

jugamos burako, rummy, truco, escoba, merenda-
mos, festejamos los cumples y hacemos salidas.

ESTAMOS LEGALMENTE REGISTRADOS EN PAMI Y 
EN LA MUNICIPALIDAD.

Concretamos, además, turismo, días de campo, 
espectáculos, museos, salidas gastronómicas y 
aquello que pueda interesar a la tercera edad.

Te esperamos, si querés compartir con nosotros, 
buenas actividades. 

Dia del trabajo

Estan los que buscan trabajo y no lo encuentran, 
y los otros que no buscan por miedo a encontrarlo.

Dios proteja las manos dispuestas a construir un 
futuro mejor.

Aki
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AAlleemmáánn  eenn  VVttee..  LLóóppeezz::
www.clases-de-aleman.com.ar

CCllaasseess  oonn  lliinnee 

* ENSEÑANZA *

  CCllaasseess  ddee  

            eenn  
FFlloorriiddaa  yy  
MMaarrttíínneezz

  CCllaauuddiioo  yy  DDaanniieellaa            
1155--66774488--33999999

ddaanniiccllaasseess@@yyaahhoooo..ccoomm..aarr  

Servicios de
Electricidad y
Telefonía

Visitas a Domicilio e Instalaciones
Consultas 15-5816-9012

Electricidad Dany
SERVICIO INTEGRAL DE ELECTRICIDAD
Service • Reparaciones en General
Instalaciones • Iluminación

AIRES ACONDICIONADOS
Instalación - Reparaciones - Matriculado

Solicite Presupuestos Sin Cargo
Part. 011-4701-9494 • Cel. 011-5408-4988

danielciurleo@gmail.com

Urgencias
las
24

horas

* ELECTRICISTAS *

4790-2815 • 15+4057-5805
INSTAGRAM • GUSTAVO GRISOLIA DJS

* DISC JOCKEY * Inglés online todos los niveles
Vasta experiencia en enseñanza para empresas

ASTRID DELGADO.
PROFESORA NACIONAL DE INGLÉS, EGRESADA DE LENGUAS VIVAS.

15.5008.7676 delgadomae@gmail.com

La falta de energía 

La falta de energía, es un sín-
toma que se caracteriza por una 
sensación generalizada de can-
sancio, fatiga, debilidad física 
y psíquica. Tiene incidencia con 
mayor preponderancia en las 
mujeres que en los hombres. Si 

no puedes afrontar la mañana, te sientes débil y 
sin fuerzas, apenas te emocionan las cosas o estás 
en un estado de apatía buena parte del tiempo, 
es posible que este sea tu problema. Puede que 
duermas mucho y te cueste salir de la cama por 
las mañanas, pero aun descansando bien, sigues sin 
energía durante el día. Si desayunas cosas dulces, 
tendrás energía durante un par de horas. Pero al 
cuerpo no le gusta el exceso de glucosa en sangre 
y lo suprime de golpe segregando insulina. Así toda 
esa azúcar se convierte en grasa y tu cerebro se 
queda casi sin glucosa. Por eso estás aturdida. El 
café puede ser un aliado, pero en exceso se con-
vierte en un enemigo. Piensa en el café como si 
fuera alcohol. Una copa de vino está bien, un litro 
no. El café hace que el cuerpo segregue cortisol, 
la hormona del estrés. Después del tercer café del 
día ni siquiera conseguirás estar más despierto, y 
puede alterarte el sueño por la noche. El cuerpo, 
y sobre todo el cerebro, necesitan el sueño para 
repararse. Es como si tuvieras un coche que nunca 
pasa por el taller y termina estropeado. La falta de 
sueño aumenta los niveles de cortisol, que produce 
estrés, fatiga y además, engorda, ya que favorece 
la acumulación de grasa. Muchas veces se piensa 
que dormir es como apretar el interruptor de apa-
gar nuestra humanidad, pero en realidad, mientras 
duermes, tu cerebro continúa sumamente activo y 
tu cuerpo inicia procesos de reparación, manteni-
miento y construcción de tejidos, de tal forma que, 
cuando la alarma suena para despertarte, tu cuer-
po estará fresco y renovado. Las catecolaminas son 
las hormonas encargadas de darte la energía que 
necesitas para responder a las situaciones de es-
trés y ansiedad. Hoy en día hay medicación para 
quienes sufren trastornos nerviosos importantes, 
pero suele generar dependencia y acarrear efectos 
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INGLÉS en VICENTE LÓPEZ
¿Querés hablar, entender y escribir bien

            con clases dinámicas y divertidas?

On Line, En Casa y A Domicilio
Inglés para viajar.

Prof. Claudia
Giampieri wapp 11.5877.1855

COMPUTACIÓN
Y NUEVAS

TECNOLOGÍAS

CONSULTÁ AL: 
1165807610

MAIL: EDUCACION.DIGITAL.CREATIVA
@GMAIL.COM

PROF. Y LIC. EN INFORMÁTICA

COMPUTACIÓN: ADULTOS MAYORES
FACILITADORA EN CELULARES,
COMPUTADORAS, APLICACIONES.
SEÑORA MÓNICA: 15-2252-4958

secundarios que empeoran nuestra calidad de vida. 
Por este motivo es importante tratar la falta de 
energía y el estrés emocional desde los primeros 
síntomas, cuando todavía podemos revertir la si-
tuación de manera natural. 

A través de la “AURICULOTERAPIA” se puede 
tratar al paciente para que “su estado de falta 
de energía, la ansiedad y el estrés” desaparezca. 
Esta técnica es de aplicación rápida y no repre-
senta ninguna molestia para la persona que la re-
cibe, no presenta efectos secundarios, ni pone en 
riesgo la salud. Se efectúa mediante la colocación 
de microesferas de acero en el pabellón auricular 
que a simple vista no se notan. Su aplicación com-
binada con “FITOTERAPIA” (extractos vegetales) 
genera una disminución del apetito y aumento de 
la sensación de saciedad y es muy recomendada 
por su efectividad para problemas de: Sobrepeso, 
tabaquismo, cervicales, hombro, espalda, rodilla, 
ciática, estrés, ansiedad, angustia, insomnio, de-
presión, migrañas, alergias, bruxismo, gastritis, 
colon irritable; etc.  Todas estas perturbaciones… 
pueden ser tratadas en forma totalmente natural, 
brindando un alivio alternativo a nuestra mente… y 
nuestro cuerpo.

Auriculoterapia Generalista 
Tratamiento en consultorio (1 hora)

Fitoterapia (extractos vegetales como medicamentos) 
Consultorios en Zona Norte (Olivos).

Tpta. Carlos Klarman 4005-5848 (10 a 18 hs). 
11-4079-1100

 www.auriculoterapia1.wix.com/generalista
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APOYO ESCOLAR TODO EL AÑO
Todas las materias - Ingreso al Paula.

Primario y Secundario.
María Teresa: 4794-0162 / 15-3598-7612

Clases para niños, adultos y mayores

ALFREDO CARAMUTI
Licenciado en Educación | Maestro Primario | Profesor de Filosofía

Coach Ontológico | Posgrado en Recursos Humanos

+54-911-4051-2024 / caramuti@gmail.com
Dorrego 3130, Olivos. Barrio Golf.

Psicóloga de 3ª Edad
Da clases de computación y celular a 
personas con fobias a las tecnologías 
para prevenir el deterioro cognitivo.

Lic. Graciela Silvia Cueto
15 3820 1734

Clases de Inglés
para Adultos
√ Conversación
√ Clases Especiales para gente
de Empresas

√ Clases individuales o grupales
√ Material de aprendizaje

Profesora
Marta

A Domicilio o Virtual
(google meet / skype)

15-5455-6413
martaoneto11@gmail.com

Clases de Inglés para Adultos
Conversación, Clases Especiales 
para gente de Empresas, 
Clases individuales o grupales, 
Material de Aprendizaje.
A Domicilio o Virtual (Google meet / Skype)

Profesora Marta: 15-5455-6413
Mail: martaoneto11@gmail.com

La sonrisa

La sonrisa es ese algo luminoso con que nos aso-
mamos a los demás. La sonrisa es como una lla-
mita interior que se enciende a tu contacto, para 
saludarte.

La sonrisa es como el desbordar de algo que 
nace dentro, que se da espontáneamente, no se 
puede arrebatar, forzar, ni pedir. Brota sola y así, 
por su cuenta, se prende al rostro del que elige.  

La sonrisa es como una transmisión de simpatía 
que nos hace sentir livianos y alegres.  

Sonreír es acoger, confortar, abrir el paso, invi-
tar a pasar. Subir un peldaño en el amor.

La sonrisa es como una gota pequeña, pero en 
esa gotita cabe el mar. 

Hay sonrisas suaves que humedecen los labios 
entreabiertos, por los que parece que se están es-
capando las estrellas.

Sonreír es querer soñar dentro del otro. La son-
risa de un instante es a veces la compensación de 
muchos años. La sonrisa acaricia, retiene, perdo-
na, habla. Es como depositar una promesa en los 
que sufren y un tono alegre en los que cantan. La 
actitud más empecinada se ablanda con ese gesto 
amistoso de donación. 
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+ info: SANDRA 15.5329.6723

PARA NIÑOS - JÓVENES - ADULTOS
Y con CAPACIDADES DIFERENTES

El trabajo corporal permite 
el desarrollo de nuestra creatividad

CUERPOS EN MOVIMIENTO

CLASES CRUPALES E INDIVIDUALES
Solicitá tu primera clase de prueba sin cargo

y las promociones

DANZA CREATIVA
Método María Fux

TTAAII  CCHHII  YY  CCHHII  KKUUNNGG  
Para todas las edades 
Equilibra, Relaja, Descontractura,  
y Fortalece Cuerpo-Mente-Espíritu 
Clases en Florida, La Lucila 
y Martínez 
Daniela 15-6748-3999     
daniclases@yahoo.com.ar 

¿TENÉS GANAS DE CANTAR? 

  CORO “VOCES TODAS” 

Martes
17:30 a 19hs.

Daniela 15-6748-3999 
daniclases@yahoo.com.ar 

* EMPLEADA DOMÉSTICA *

Se necesita Empleada Doméstica toda tarea 
sepa cocina para matrimonio solo con cama 

retiro u hora 4790-9708 / 15-5329-8003

La sonrisa ensancha. Esa aptitud entre los hom-
bres tiene algo de sol naciente. Es como si brota-
ra una rosa por dentro y empezáramos a repartir 
pétalos a los demás, colándose el perfume por los 
ojos, por los labios, por la expresión transfigurada. 

Es una moneda de valor incalculable. No vale 
hasta que se reparte. Y no enriquece hasta que se 
regala.

Todos nos apoyamos en ella, aunque nadie se da 
cuenta.

No escatimes tu sonrisa al que te la niegue, esos 
que la agotan por la vida y la apagan con el viento, 
son los que más la necesitan. Sonríele a ese próji-
mo serio, triste, envejecido. Y el Señor te sonreirá 
dejando su rostro encendido en tu corazón. 

De ti puede brotar ese don, ese gesto que redi-
me, ese ángel que acaricia. Bajo tu sonrisa podrán 
salvarse muchos de los que pasan desesperados, y 
curarse muchos de los que pasan enfermos. Bajo tu 
sonrisa se detendrán los viajeros, atraídos por ese 
pedacito de Dios que irradia tu expresión. La son-
risa se inventó para el milagro. Para el milagro ese 
que, de pasada, podemos hacer todos los días... 

Señor, que a los míos, a los que amo, y a todos los 
viajeros del mundo, no les falte nunca una sonrisa.

Zenaida Bacardí de Argamasilla
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Estudio Jurídico

● Penal
● Laboral
● Familia
● Sucesiones
● Jubilaciones
● ART
● Accidentes de Tránsito

156-980-8786 112-218-8000

Estanislao P. López
y Asociados

estudiojuridicolopezestanislao@gmail.com

Av. Maipú 3732 - Olivos

JJuubbiillaacciioonneess  --  PPeennssiioonneess
MMoorraattoorriiaass  ccoonn  oo  ssiinn  AAppoorrtteess 

Dra. L. Oliveto 
4730-2806 y 15-5010-0075

AAssuunnttooss  CCiivviilleess,,
PPeennaalleess  yy  LLaabboorraalleess  

Dr. R. Ruidiaz 
4730-2806 y 15-4406-3085

HERNAN L. PIASSALLE 

Contador Público
Lic. Administración 

m Administración Contable. 
m Administración Impositiva. 
m Auditoria / Cierres anuales.
m Pericias y asesoramiento en temas judiciales. 
m Asesoramiento Impositivo. 
m Abonos mensuales a medida. 
m Planes de Pago.  
m Declaraciones Juradas PBA y CABA. 
m Matrícula en CABA y GBA. 
m Trámites Varios. 

CEL: 011-155992-3836 
info@hlpconsultores.com.ar 
www.hlpconsultores.com.ar

* ESTUDIO JURÍDICO *

* ESTUDIO CONTABLE *

Historia de la Escuela Nuad Thai

Muchas veces, ya sea por orden 
médica, realizar una mala postura, 
cargar con más peso que el habitual 
o simplemente practicando algún 
deporte, nuestro cuerpo necesita 
de la ayuda de masajes para aliviar 

la zona en donde sentimos el dolor.
Es por eso, que en este número les voy a contar la 

historia de la Escuela Nuad Thai y de qué manera ocu-
pa un lugar de interés en el partido de Vicente López, 
ya que se ubica a dos cuadras de la estación Olivos.

De todos modos, para entrar en contexto debe-
mos saber que el objetivo principal de la Escue-
la es preservar y difundir el conocimiento de las 
tradiciones tailandesas por medio de sus terapias 
externas, entre las cuales encontramos masaje de 
tejidos, trabajos articulares, abdominal, técnicas 
de estiramiento, ventosas y técnicas de profundi-
dad entre otras tantas.

Al hablar con Enrique Dianti (director de la Es-
cuela), quien ha tenido la oportunidad de realizar 
ya siete viajes de estudio a Tailandia, nos entera-
mos de que la popularidad por el masaje tailandés 
comienza en occidente y se difunde por el resto del 
mundo hacia fines del siglo XX y comienzos del XXI.

Incluso, éste lugar suele ofrecer programas de 
capacitación y cursos que van desde los niveles in-
troductorios hasta los más avanzados, añadiendo 
distintos conocimientos que implican una relación 
alumno-profesor de por vida.

Hoy día su programa de estudios tiene una dura-
ción de dos años y medio, y sus contenidos se estu-
dian de forma práctica y teórica. Y si los alumnos 
desean un programa de estudio que se adapte a 
sus necesidades, pueden elegir tomar clases indi-
viduales.

Además, una vez que hayan terminado con sus 
estudios, los alumnos pueden seguir visitando el 
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Se garantiza la mayor eficacia y celeridad 
en el trámite de los juicios sucesorios

ABOGADO - SUCESIONES

Dr. José María GRANDOLI        Cel.:11.6892.1428

Provincia de Bs. As. y Capital Federal. 

Propiedad Horizontal •
Accidentes de Tránsito •

Accidentes Laborales (ART) •
Despidos • Divorcios •
Comercial en General •

Sucesiones • Ejecutivos •

Diego Palma 89 - San Isidro
Paraná 586 - Cap. Fed.(011)5988 8497

IMPRESORAS - RIBBONS - SOFTWARE

Etiquetas
Autoadhesivas

Nyssa
www.nyssa.com.ar

4756-6718 - Munro

11-6169-8858
11-6169-8907

@nyssaetiquetas
info@nyssa.com.ar

Flexografía
Código de Barras
Impresión Digital

* ETIQUETAS AUTOADHESIVAS *

Dra. Valeria Fabris
• JUBILACIONES (con o sin aportes)
• REAJUSTE DE HABERES
CIVIL - LABORAL - SUCESIONES
ATENCIÓN EN CABA Y Pcia.

valeriafabris@hotmail.com
Tel: 4795-7982 / Cel: 15-6458-0843

Abogada
DIVORCIOS - SUCESIONES - SOCIEDADES

FAMILIA - LABORAL - ACCIDENTES DE TRÁNSITO

Dra. Gabriela Fuster
ABOGADA

Consultas: 4790-4428 • 15+5022-8900

www.estudiofuster.com • info@estudiofuster.com

establecimiento y continuar aprendiendo con ca-
sos específicos, ampliando estudios y mantener la 
relación entre alumno y profesor en un grupo de 
posgrado.

Tanto en Argentina como en otros países, las 
personas interesadas en aprender y practicar es-
tos conocimientos en profundidad, ya sea por tener 
ganas de aprender este tipo de masajes como por 
la cantidad de beneficios que tiene para la salud 
física y mental, pueden acceder a estudiar en la 
Escuela Nuad Thai, o también invitar a sus profe-
sores a otras regiones y países donde Enrique y su 
equipo llevan su programa de estudios.

En pocas palabras, la Escuela Nuad Thai forma 
parte de un movimiento que está dedicado a promo-
ver y enseñar el masaje tailandés, ofreciendo dis-
tintas oportunidades a todas las personas que están 
interesadas en esta forma de terapia corporal.

Finalmente, quiero agradecerle a Enrique por el 
material aportado para hacer este artículo. Y tam-
bién a ustedes lectores por permitirme contarles 
y compartir historias de distintos lugares o perso-
nas. Espero hayan conocido algo más este lugar y 
si tienen ganas de ir a conocer la Escuela pueden 
comunicarse por WhatsApp al 11-5564-2817.

Octavio Arrosamena Daners 
Redactor y editor de artículos

octavioarrosamena@hotmail.com
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FFeerrrreetteerrííaa  PPooddeessttáá de Victorio Gómez 
Bulonería - Pinturas - Electricidad 

Av. Maipú 897, Vte. López
Lunes a Viernes de 9 a 17 ● Sábado de 9 a 13 hs

FERRETERÍA
“La Tuerquita ”

PPINTURERÍA •• ELECTRICIDAD •• SSANITARIOS
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCIÓN

Sturiza 526 • Olivos • 4794- 2928
Lunes a Viernes:  8:30 a 12:30 y 14:30 a 19hs 

Sábados:  8:30 a 13hs

* FLETES *

MUDANZAS EDUARDO
GRAN BUENOS AIRES • COSTA
4795-0906 • 15+5523-5348

Minifletes San Vito
4790-2815 / 15.4057.5805  Instagram: sanvitofletes

FLETES SAN JORGE
● Viajes al Interior
● Fletes
● Mudanzas

RESERVAS - OSCAR

15-4094-7432 Particular: 4555-0747

* FERRETERÍA *

* EVENTOS *

ANA PIETROWSKI  - Event Planer
ORGANIZACIÓN DE EVENTOS

Eventos Sociales, Casamientos, Cumpleaños, Baby 
Showers, Bautismos, Egresos, Eventos Corporativos, 
Coffe Break, Lanzamientos, Eventos Especiales.

+54 9 11 2355 4672
EXPERIENCIA, CREATIVIDAD Y COMPROMISO

Aceptación 

Aceptación significa que puedes encontrar en tu 
corazón la serenidad que te libere del pasado con 
sus errores y pesares, te transporte hacia el futuro 
con una perspectiva nueva, y te haga apreciar la 
oportunidad de una nueva vida. 

Aceptación significa que cuando haya momentos 
difíciles en tu vida, sabrás hallar el amparo y el con-
suelo para aliviar tus pesares. Hallarás nuevas aspi-
raciones y esperanzas, e indulgencia en tu corazón. 

Aceptación no significa perfección para siempre. 
Solo significa que te sobrepondrás a la imperfección. 

Aceptación es la senda hacia la paz, para libe-
rarte de lo peor, conservar lo mejor, y hallar en tu 
alma la esperanza que te acompañe toda la vida. 

Aceptación es la mejor defensa del corazón, el 
mayor bien del amor, y la manera más fácil de se-
guir creyendo en ti y en los demás.

Regina Hill

Humor por Quino
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Florería
El Jardín de Olivos
REALIZAMOS ENTREGA A DOMICILIO

Presentes
Bar y Bat Mitzvá 
Casamientos
Cambio de flores en 
oficinas, semanales.

Av. Del Libertador 2400 
esquina Corrientes, Olivos 

Vicente López

Pedidos a:

Jorge 15-5314-7684

Graciela 15-6352-0695

Se acepta Mercado Pago

y Tarjeta de Débito

Venta de Flores
(consulte por cantidad) 
Decoración con Flores

Centro de Mesa
Ramos de Novia

Bouquet
Iglesias
Salones
Ramos Importados
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Gas - Plomería
Electricidad - Pintura

Matriculado
Reparaciones en Gral
Cambio de artefactos
Inodoros - Rejillas
Presión de agua
Depósitos
Soldaduras
Griferías
Válvulas
Filtraciones

Destapaciones Iluminación
Columnas pluviales Instalacciones
Cloacas -Cámara séptica Luminarias
Limpieza de tanques Pintura en gral.

Sr. Ricardo: 15-3084-6233
Lavalle 1925 - Instagram y F: Ricardo Pavon

KABOD
Gasista matriculado & Plomería
• TRÁMITES - REHABILITACIÓN DE

SERVICIO - PLANOS. 
• DETECCIÓN DE PÉRDIDAS. 
• INSTALACIÓN Y SEVICE DE ESTUFAS,

CALEFONES Y TERMOTANQUES. 
• DESTAPACIONES.

UGARTE 2230, OLIVOS.
11-2186-8173 / 15-4870-3673 / 4795-2795

lucasmaldonadoo86@gmail.com

GASISTA MATRICULADO 
+ 54 9 11 5000-0669  47608758

Florentino Ameghino 877
(1603) Vicente López 

Instalaciones 
Gas-Incendio 

Clausuras 
Trámites-planos 

Urgencias 

gasistamatriculado1973@gmail.com

“LA INMACULADA” 11968-20211
53 años ofreciendo

Frutas y Verduras de 1ª Calidad 
Reparto a Domicilio 

4718-2220   ·  4797-9310
UU GG AA RR TT EE 22338888                   15+5379-4520      

lainmaculadaolivos
lainmaculadafruteriayverduleria

* FRUTAS Y VERDURAS *

* GASISTAS *

Canto a Sudamérica

América!, animal de leche verde,
por la gran cordillera vertebrada,
hunde el hocico austral bajo del polo
y descansa en su fuerza proletaria.

Camina hacia la luz lenta y segura,
con el polen del sol en las entrañas,
y su destino torrencial fijado estás
en el tiempo por la Vía Láctea.

Vendrán los desahuciados de la tierra
buscando sus riquezas legendarias,
hasta que un día, en una sola greda
se confundan las lenguas y las razas.

El hambre, la miseria, la injusticia,
la voluntad del pueblo traicionada,
no harán más que aumentar su rebeldía,
no harán más que apurar en sus entrañas
al hijo de la luz que viene a unirnos
en una sola espiga esperanzada;

Porque América!, --tierra del futuro--,
igual que la mujer, vence de echada.

Letra: Eduardo Falú
(El Galpón, provincia de Salta, 7 de julio de 
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Plomero y Albañil Hever
15.3765.1767

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS
Alivia tensiones y dolores • Flexibiliza movimientos 
Mejora posturas • Disminuye problemas de columna 

Logra bienestar psicofísico

Clases presenciales, por zoom, whatsapp y AudioClases
evacziment@yahoo.com.ar

EVA CZIMENT
4795-3909   “dejar mensaje”       11-6370-0673

Gimnasia física y cognitiva 
activa para personas mayores
Gimnasia física y cognitiva 

activa para personas mayores
www.elmetodoadulma.com
INSTAGRAM Y FACEBOOK

@elmetodoadulma

MULTISERVICE 
AUTEIRAL ESTUFAS

Encendido & Reparación
11-5934-6416

* GIMNASIA *

19231- Buenos Aires, 9 de agosto de 20132) fue un 
guitarrista y compositor argentino

Música: Jaime Dávalos
Jaime Dávalos (Salta, Argentina, 29 de enero de 

1921-Buenos Aires, 3 de diciembre de 1981) fue un 
poeta y músico argentino.

Nació en la ciudad de Salta el 29 de enero de 
1921, hijo del escritor Juan Carlos Dávalos y de Ce-
lecia Elena.
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HERRERÍA • ALBAÑILERÍA
PLOMERÍA • PINTURA

GASISTA MATRICULADO

11 4068 4799 DAVID
davidgerardogonzalez74@gmail.com

Díaz Vélez 3419 - Olivos

Herrero a Domicilio
Trabajos en Gral - Reparaciones y 
Cambio de malla de Mosquiteros

Días Vélez 2588, Olivos.15-5700-1350

H E R R E R Í A
Puertas - Escaleras - Ventanas
Frentes - Rejas - Balcones
Alejandro Malich

         15+5026-7686 • 7710-5865

* HERRERÍAS *

* GRÁFICA *

DISEÑO GRÁFICO

11-2563-1999

Soluciones gráficas para su negocio

Flyers - Logos - Branding
Posteos - Stories - Mailing

Menú - Packaging  - Banners 
Tarjeta de Presentación y más...

Preparándonos para recibir al frío:
Goulash con ñoquis. 

Ingredientes goulash. 
Carnaza 1kg.         
Harina 3 cucharadas 
manteca o margarina 75g 
cebollas 2              
ajo picado 1 diente 
sal a gusto 
pimentón dulce 20 g 
pimentón picante una pizca 
agua caliente 
1 taza extracto de tomate                  

Ñoquis.
harina 1/2 Kg 
sal 1 / cucharadita 
huevos 2 
leche 2 tazas 
agua cantidad necesaria       

Procedimiento:      
Cortar la carne en dados no muy pequeños. Pa-

sarla por la harina y dorarlas en la manteca junto 
con las cebollas y el ajo. Condimentar con sal y pi-
mentón. Agregar el agua caliente y cocinar a fuego 
lento alrededor de 2 horas. Poco antes de terminar 
la cocción, añadirle extracto de tomates y el azú-
car. La salsa no debe quedar muy espesa. Pasar a 
una fuente más bien honda y poner en el medio 
una franja de crema de leche ligeramente batida. 
Acompañar con los ñoquis. 

Ñoquis:
Hacer una masa consiste con la harina la sal, los 

huevos la leche y el agua necesaria para que resul-
te algo más fluida que la de los fideos. Golpearla 
con la cuchara de madera hasta que suelte bur-
bujas. Estirarla sobre una tabla mojada con agua 
caliente. Sacar trocitos con el lomo de un cuchillo 
o con una cuchara. Dejarlos caer en una cacerola 
que contenga abundante agua hirviendo con sal. 
Hervir a fuego vivo hasta que suba a la superficie. 
Escurrir los ñoquis y refrescar los con un chorro de 
agua fría para que no se peguen entre si. Aderezar 
con manteca y queso rallado a gusto.

Zulma Müller

4790-9708
15.5329.8003
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Limpieza de alfombras
Lavado de Alfombras, Moquette, Sillas

Sillones, Gobelinos y Tapices
Tapizados de Cuero y Cuerina,

Limpieza y desinfección de colchones, etc.

116 969 4311 - 116 498 4445
edsclean@gmail.com

* LAVADO DE ALFOMBRAS *

Taller 
de Compostura

Mallas y Pilas 
en el acto

Rawson 3792
La Lucila - 4711-3681

Joyas

* JOYAS Y RELOJERÍA *

GABBA GROW
FERTILIZANTES
INSECTICIDAS
SUSTRATOS

ACCESORIOS PARA
TU HUERTA Y/O CULTIVO

@gabbagrow
www.gabbagrow.com

ZONA OLIVOS
ENVÍOS A CABA

VTE LÓPEZ
SAN ISIDRO11-6474-3235

* JARDINERÍA *

Fede Jardinero
Más de 25 años en el Barrio

de confianza
15-4164-5747

Goya y Beethoven
Genio, Pasión y Trascendencia

Beatriz Finocchietti en arte
Mario Melendi en música
Experiencia Artística Integrada
  
Viernes 31 de mayo a las 18.30 horas
Duración 120’ aprox.

Succión a la vida y obra de ambos artistas con 
proyección de fotos sobre Francisco de Goya y vi-
deo orquestal HD de la Tercera Sinfonía “Heroica” 
de Beethoven. Análisis musical y estético con posi-
bilidad de debate.

Entrada libre y gratuita
Auditórium Colegio de Abogados de San Isidro

Acassuso 424 - San Isidro

Informes: 
beatrizfinocchietti@gmail.com 

mariomel54@hotmail.com 
Cel. 1536288606

Nueva erA
Centro de Jubilados

Retoma sus actividades
• Vení a tomar el Té con nosotros

• Juegos de Mesa
• Viajes cortos o largos

• Teatros
• Festejos de Cumpleaños.

Te esperamos los martes 15 hs
En Juan B. Alberdi 1679 Olivos

La tolerancia es la mejor religión.

Victor Hugo (1802-1885) Novelista francés.
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Auriculoterapia
generalista

Disminución del apetito y aumento
de la sensación de saciedad

Sobrepeso - Tabaquismo - Estrés
Ansiedad - Depresión - Migrañas
Cervicales - Ciática - Espalda
Rodilla - Alergias - Gastritis

Todas estas perturbaciones pueden ser
tratadas en forma totalmente natural,

brindando un alivio alternativo
a nuestra mente y nuestro cuerpo.

Tpta. Carlos Klarman. 4005-5848 (10 a 18 hs) 
Wpp: 11-4079-1100

Consultorios en Zona Norte (Olivos) 
www.auriculoterapia1.wix.com/generalista

Tratamiento en consultorio (1 hora)

Fitoterapia
(extractos vegetales como medicamentos)

* MEDICINA ALTERNATIVA *

* MERCERÍAS *

MMeerrcceerrííaa ““IInnoocceenncciiaa””
Arreglos de Ropa

Instagram: @merceriaInocencia 
Celular: 11-2263-1978 / 11-6683-5634 

AAvv..  MMaaiippúú  44008822,,  OOlliivvooss

* MIEL *

MIEL
DE NUESTROS COLMENARES
Venta por mayor y menor

11 6271 2486
11 5808 5432

* MASAJES *

Masajes
Gastón
Facundo
Mussetti

�� Masajes Descontracturantes, 
Sedativos, 
Reductores y Tonificantes 
(Ambos Sexos), 

�� Aparatologia Estética, 
�� Masajes Deportivos (Pre. y Post. Competencia) 
�� Masajes de Drenaje Linfático 

(Estéticos y Post. Operatorios), 
�� Reflexologia, Auriculoterapia 
�� Personal trainer 
(clases individuales o hasta 3 alumnos)

11 3598 4701 �� Ayacucho 3615, Olivos 

Proverbios 1:7,23,25,29-30,32-33

[7] La sabiduría comienza por honrar al Señor; 
los necios desprecian la sabiduría y la instrucción.

[23] Presten atención a mis correcciones 
y yo los colmaré de mi espíritu; 
les daré a conocer mis pensamientos.

[25] Al contrario, han rechazado mis consejos; 
no han querido recibir mi corrección.

[29] pues desprecian la sabiduría 
y no quieren honrar al Señor.

[30] No desean recibir mis consejos; 
desprecian mis correcciones.

[32] A los inexpertos los mata su falta de experiencia, 
y a los necios los destruye su despreocupación;

[33] pero el que me preste atención, 
vivirá en paz y sin temor de ningún peligro.

La Biblia
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Pañalera
Adultos y bebés

4799-4554

11.6658.2222

Pelliza 1531, Olivos

Envíos a domicilio sin cargoEnvíos a domicilio sin cargo

* ODONTOLOGÍA *

Dentaduras Postizas
15-5830-9411

Prótesis acrílico
Prótesis flexibles
Reparaciones - Roturas
Agregado de retenedores
Agregado de dientes
Coronas de porcelana
Placas miorelajantes (bruxismo)

Precios Accesibles

Su
consulta
no molesta

Descuentos
a Jubilados y
Pensionados

* PAÑALERA *

Urgencia POLICIA..........................................................................................911
Urgencia BOMBEROS....4795-2222/2002 ....................................................100
Cualquier situación de EMERGENCIA Defensa Civil........................................103
Atención Médica de Urgencia ......................................................................107
Accervil. Instit. Rehabilitación. Córdoba 2956....................................4790-2481
ALCEC - Marconi 1490 (altura 2200 de Av. Maipú) Telefax: ..............4711-6848
A.L.C.O. Salta 2676 ..........................................................................4788-8855
APOVILO. Asociación Pacientes Oncológicos ....................................7720-7159
Apoyo Civil Comunitario Vte. López Alerta ....................4711-2935 / 4711-2936
ARBA Av. Maipú 2259 - 4790-4220 .................. de 8 a 15 hs. 0800-321-2722
Asociación de Ayuda Materna Ñu Ñu ................................Güemes 2001. Florida
Aysa s.a. - Wineberg 2830 - Atención Técnica ............................0800-321-2482
Bromatología. R. Saenz Peña 1769 Olivos ......................4794-4427/4513-9865
Biblioteca Municipal José Froilán González Lavalle 3281, Florida. ......4513-1957
Biblioteca Popular Arandú, Av. Florida 2010, Olivos ..........................4795-6464
Biblioteca Popular Bernardo Delom. Urquiza 1489, Vicente López...... 4718-1774
Biblioteca Popular de Olivos. Av. Maipú 2901 ....................................4794-7655
Biblioteca Popular Nora Bombelli. Francia 3569, Florida ....................4730-2220
Biblioteca Popular Sudestada. Aristóbulo del Valle. 1631, Florida ......4796-1286
Bomberos Voluntarios de Vicente López. Av. Maipú 1669:........100 y 4795-2222
Casa Mun. de la Cultura - R. Gutiérrez 1060 .................. 4513-9822/4513-9853
Casa de la Juventud, Centro de la Niñez y Adolescencia. ....D.F. Sarmiento1898, 
Vicente López ......................................................4513-6416 y 4796-5200
Centro Antirrábico. Bermúdez 3484. ..................................................4799-3240
Centro Cultural Altavista-Cine York. Alberdi 895................................4711-9213
Centro Cultural Carapachay. Ituzaingó 5442, Carapachay..................4513-1957
Centro Cultural Munro. Av. Vélez Sarsfield 4652, Munro................... 4580-6236
CEAVAO C.E.de Artes Visuales Artesanías y Oficios Alberdi 1227.... 4513-9872/
Centro Pastoral y diaconal Comunitario..............................................4795-2266
Centro Municipal de la Mujer - Juan de Garay 3137 ........................4794-6604
Centro de Gestión Mun. La Lucila. Anchorena 721 (9 a 16hs) ............4790-8264 
Cementerio Municipal Pelliza 3100 Olivos ..............4790-1059/9269/4711-0125
Comisaría 1ª de Vicente López. Av. Maipú 2840 ................................4513-9797 
Cria. 2ª de Florida. Av. San Martín 3246 ..........................................4513-1444
Cria. 3º de Munro -Armenia Nº4620 ..............................4512-5544 / 4512-5130
Cria. 4º de Va. Martelli Av.Martelli Nº3735..............................4513-1440/41/43
Cria. 5º de Balneario Av.Libertador1065 ........................4513 6020/6300/0019
Comisaría de la Mujer. Juncal 46 Martínez ....................................... 4512-2443 
Concejo Deliberante Av. Maipú 2502 ................................................4711-2800
Secretaría de Acción Social. Av. Maipú 2510.............. 4790-3233 / 4164 / 5589
Conservatorio de Música “J. J. Castro”. Av. Santa Fe 1740. Mart.....4792-8899
Desinfección y Desratización Uzal Esq. Bermudez Olivos ....................4513-9870
Defensa del Consumidor Repetto 3302 – Olivos - Lunes y miércoles de 11 a 14 hs
Defensoría del Pueblo Olivos Pelliza 1401 2º p. ..............4799-5119/5127/5146
Edenor. Of. Comercial: 8,30 a 15hs. Av. Maipú 1971 ........................4732-5700

Edenor Falta de Suministro ..........................................0800-666-4002/3
Servicio Telefónico Comercial 4346-8400

Escuela de Cine - Felix de Amador 4044 Munro ..................................4756-1296
Escuela de Ecucación Técnica Nº 3 H. de la Quintana 3235 - Olivos ..4794-8929
Escuela Especial 502 de Discapacitados Físicos. Borges 3264 ..........4794-6500
Escuela Nº 503 Servicio a Ciegos y Disminuídos Visuales. Atención Domiciliaria al
Servicio Ordinario. Marconi 3630 - Munro. ..............................4756-7552
Fiscalía de Olivos. Av. Maipú 2963 ..............................................4711-0765/67
Gas Natural Fenosa. Av. Maipú 3812............fonoGas las 24 hs 0810 333 46226

Urgencias 0800-888-1137 / 0800-333-4567
Hospital Municipal Vte. López. Prof. Houssay ..............H. Yrigoyen 1757 - Florida.

4791-7777 - Turnos: 0800-555-88766
Hospital Dr. Antonio A. Cetrángolo. Italia 1750 - Florida ....................4791-2090
Instituto Geriátrico Pelliza 2786 Olivos ......4513-9867/4799-5189/4790-4320
Instituto Mun. Música y Danzas. J. Hernández - J. B. Alberdi 1294 ...4513-9875
Lumen - Servicio voluntario de lectura. - Haedo 1426 .. 4795-8006 y 4513-6399
Maternidad Santa Rosa. M. J. Haedo 4150 Florida..........4513-1946/1947/1948
Municipalidad de Vicente López. Av. Maipú 2609 ..............................4711-2800
Museo del Cine Lumiton. Sargento Cabral 2354, Munro. .................. 4721-9255
Museo Rómulo Raggio. Gaspar Campos 861 - Vte. López: ..................4791-0868 
Registro Civil y de las Personas. Olivos. J. de Garay 3161 .................4799-1958
Reparación Iluminación Vía Pública (Mantelectric) ....................4756-1186/2635
Torre de la Independencia (Torre Ader) Triunvirato y Castelli, Villa Adelina. 
4765-3874 Visitas: Martes a Viernes de 9 a 16 h. y Sábados de 10 a 17 hs.
Tribunal Mun.de Faltas Juzgado Nº 1. Pelliza 1401 Olivos............4794-8833/36

Datos Útiles
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* PASTELERÍA *

Pastelería
Tartas caseras

Ada Elflein 3821 - La Lucila
4005-5796 • www.belaria.com • @belaria

* PEDICURÍA *

Pedicuría podológica
· Pedicuría
' Pie diabético
Querastosis (callos y durezas)
Onicocriptosis (uña encarnada) .
Verrugas - tratamiento
Micosis (hongos) - tratamiento
MATERIALES DESCARTABLES
E INSTRUMENTAL ESTERILIZADOS

· Masajes corporales
Relajantes y sedativos
Descontracturantes
SESIONES DE 30 MINUTOS / 1 HORA / 1.30 Hs

· Reflexoterapia
Terapia natural alternativa (no es curativa ni sustituye
terapias médicas) Ayuda a eliminar el estrés .
Estimula la circulación sanguínea .
Regula el funcionamiento de los órganos del cuerpo

ATENCIÓN EN GABINETE EN OLIVOS
TAMBIÉN DOMICILIOS, Y/O GERIÁTRICOS DE LA ZONA

Turnos: 11.3396.3376 - 11.5409.9185
Pedicuría huellas Hue_llas2019

SILVIA FLORES Podología y Cosmatría

11-3435-6345 adn_flores 

CONSULTORIO / DOMICILIOS / GERIÁTRICOS
Pies sanos

Pie diabético
Callosidades
Uñas encamadas
Uñas antiestéticas
Uñas engrosadas
Tratamiento sin medicación
por vía oral con limpieza
ungueal avanzada en uñas
gruesas, amarillas, antiestéticas
con o sin micosis.
-Sanar sin dañar-

11-3435-6345
11-5743-1685

Gracias a la vida 

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me dio dos luceros, que cuando los abro
Perfecto distingo lo negro del blanco
Y en el alto cielo su fondo estrellado
Y en las multitudes la hombre que yo amo.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado el sonido y el abecedario
Con él las palabaras que pienso y declaro
Madre, amigo, hermano y luz alumbrando
La ruta del alma del que estoy amando.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado el oído que en todo su ancho
Graba noche y día, grillos y canarios
Martillos, turbinas, ladridos, chubascos
Y la voz tan tierna de mi bien amado.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado la marcha de mis pies cansados
Con ellos anduve ciudades y charcos
Playas y desiertos, montañas y llanos
Y la casa tuya, tu calle y tu patio.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado la risa y me ha dado el llanto
Así yo distingo dicha de quebranto

Me niego a aceptar la idea de que la 
humanidad está trágicamente vinculada a 
la opaca medianoche del racismo y de la 
guerra, que hacen imposible alcanzar el 

amanecer de la paz y la fraternidad.

Martin Luther King (1929-1968)
 Religioso estadounidense, premio Nobel 

de la Paz.
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APLICACIÓN DE PINTURA
Trabajos de refacción y pintado 

interior o exterior
Casa - Departamento - Consorcios - Locales comerciales

Presupuestos sin cargo 

Sr. Rodolfo.  Cel: 1 5-54 70-2 504
e-mail: rodolfomarm i l@yahoo.com

* PINTURA ** PELUQUERÍAS *

David 
Caiffeur

X CORTE

X PEINADOS

X TINTURA

X ALIZADOS

X MANICURÍA

MARTES
A SÁBADOS
9 A 19HS

Ricardo Gutiérrez 1422, Olivos.

Tel.: 2195-4415 / Turnos: 11-6887-4892

* PLOMERÍA *

v Refacciones y obras nuevas
v Colocación de todo tipo de pisos
v Albañilería 
v Plomería 
v Electricidad 
�v Herrería en gral 
�v Instalaciones de gas

Multiservicios HEVER

15.3765.1767Los dos materiales que forman mi canto
Y el canto de ustedes que es mi propio canto
Gracias a la vida que me ha dado tanto.

Compositora: Violeta Parra Sandoval

Violeta del Carmen Parra Sandoval ( San Car-
los3,Región de Ñuble, Chile; 4 de octubre de 1917-
La Reina, Santiago; 5 de febrero de 1967)45 fue 
una artista, música, compositora y cantante chile-
na, reconocida como una de las principales folclo-
ristas en América del Sur y divulgadora de la músi-
ca popular de su país. Fue miembro de la célebre 
familia Parra.

Colaboración de EME

PLOMERO - GASISTA matriculado
Roberto 11.6782.6671

PLOMERIAPLOMERIA
GASISTA MATRICULADO - REPARACIONES
• Instalaciones nuevas de gas.
• Modificaciones.
• Venta y colocación de artefactos a gas.
• Cambios de regulador.
• Planos.
• Trámites ante Naturgy, Metrogas, etc.

(011) 15-6302-7929

Un pueblo sin tradición es un pueblo 
sin porvenir.

Alberto Lleras Camargo (1906-1990)
Diplomático colombiano.
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DESTAPACIONES

11-3230-3737
15-5247-1540

• BAÑOS
• COCINAS
• TERRAZAS
• LAVADEROS
• PILETAS

QQ24/7

PLOMERO SANITARISTA
REPARACIÓN e INSTALACIÓN

Artefactos - Griferías
Desagües - Filtraciones
Tanques - Service

EMILIANO
Tel: 11-6484-3222

15-5527-1281

Service Hogar Benjamín
� Destapaciones con Máquina.
� Gasista Matriculado.
Trámites, Rehabilitaciones,
Pruebas de hermeticidad.

� Plomería.
Desagues
Instalaciones de agua fría y caliente

� Trabajos de Albañilería.
� Trabajos particulares y a 
Consorcios.

15-3675-6448Bermúdez 2170, Olivos

urgenciasbenjamin@gmail.com

En paz 
Muy cerca de mi ocaso, yo te bendigo, vida,
porque nunca me diste ni esperanza fallida,
ni trabajos injustos, ni pena inmerecida;

porque veo al final de mi rudo camino
que yo fui el arquitecto de mi propio destino;

que si extraje las mieles o la hiel de las cosas,
fue porque en ellas puse hiel o mieles sabrosas:
cuando planté rosales, coseché siempre rosas.

…Cierto, a mis lozanías va a seguir el invierno:
¡mas tú no me dijiste que mayo fuese eterno!

Hallé sin duda largas las noches de mis penas;
mas no me prometiste tan sólo noches buenas;
y en cambio tuve algunas santamente serenas…

Amé, fui amado, el sol acarició mi faz.
¡Vida, nada me debes! ¡Vida, estamos en paz!

Amado Nervo
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Terapeuta Floral Internacional
Instituto Bach y Healing Herbs Londres, Instituto Cefyn Bs.As

Viviana S. López: 15-5154-1280 
espacioluzmagenta.com

silvia1932@yahoo.com.ar

Terapeuta Floral Bach y otros sistemas
Coach ontológicoCoach ontológico
Maestra de ReikiMaestra de Reiki
Estudios Numerológicos con Flores de BachEstudios Numerológicos con Flores de Bach 
CONSULTA  por WHATSAPP - SESIÓN PRESENCIAL o VÍA ZOOM

(30 AÑOS EN EL HOSPITAL PRIVADO MODELO)
PSICOTERAPIAS BREVES • PSICOANÁLISIS

Atención pacientes ESPECIALES (Discapacitados)
a través de Terapia por el Arte

PSICÓLOGA U.B.A
Lic. Estela Almeida M.N.3687 M.P. 91035

Consultas: 4797-2604 • 15+5923-2588
x wapp y teléfono - estalmei@yahoo.com.ar

* PROFESIONALES *

* PORTONES *

Automatice Seguro
Automatizacion para portones - Venta e instalación 
de motores - Reparación
Mantenimiento - Cercos eléctricos 
Electricidad - Herrería en general

Consultas: 11 3890 2308
Técnico: Alberto Milla
Correo: alberto.automaticos@gmail.com
Instagram: alberto_automaticos

AUTOMATIZACIÓN 
DE PORTONES 
levadizos

corredizos

Service Hogar Benjamín 15-3675-6448
urgenciasbenjamin@gmail.com

Psicóloga 

con 30 años de experiencia,
te propone una terapia 

integral y diferente
(sesión por sesión) 

buscando el sentido de la vida, 
en un ambiente cálido y de comprensión

basándonos en tus aspectos positivos 
para ordenar tus ideas y encontrar 
tu esencia interior, que es perfecta.

                                     Presencial 
                                     y online

Lic. Graciela 
Silvia Cueto 

15 3820 1734

Amado Nervo nacido y fallecido tres años antes 
que Rubén Darío, el mexicano Amado Nervo (1870-
1919) forma con el nicaragüense y con el peruano 
José Santos Chocano, al que también trajimos en 
su día aquí, el trío de lujo del modernismo en espa-
ñol. Darío, un peldaño por encima, de algún modo 
apadrinó y bendijo a los dos otros en sus primeros 
pasos en la novedosa corriente literaria. Al perua-
no, en Madrid. A Nervo, en París, ciudad a la que el 
mexicano había sido enviado por el diario El Impar-
cial como corresponsal en la Exposición Universal 
de 1900.
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Sistemas de Videovigilancia/CCTV
Servicio Técnico de PCs/Redes

Particulares | PyMEs | Empresas
Trabajos preventivos y correctivos

Puesta a punto – Mantenimiento - Asesoramiento 
Tenga su PC a su medida | Armado de PCs

➢Instalación de Sist. Op. Windows y GNU/Linux
➢Instalación de periféricos
➢Actualización de equipos antiguos y/o lentos
➢Recupero de datos eliminados por error
➢Redes: disp. en Red, ampliación de señal, redes mesh
➢¿La señal de Wi-Fi tiene poco alcance o es lenta?
➢Iluminación inteligente
➢Instalación de cámaras de 
vigilancia – Circuito Cerrado de TV (CCTV)

Jorge Tobías Doroszczuk - Técnico Sup. en Electrónica
Celular: 11-3425-8293 (llamadas y mensajes)

Todos los medios de pago | Factura C
Olivos (Amador y Valle Grande) – También a domicilio

* SERVICIO TÉCNICO EN GENERAL *

Servicio Técnico. Reparaciones
• Aire acondicionado y automotor - Heladeras
• Electrodomésticos:

Lavarropas - Microondas
• Instalaciones Eléctricas en general

Luminarias - Ventiladores de techo

Sr. Marcelo: 15+6595-0740
marcelo_lauretta@hotmail.com

NNuueessttrraa  eessppeecciiaalliiddaadd:   “Las Salidas de
fines de semana”
4005-5848

CCOONNSSUULLTTEE PPAARRAA SSUUBBIIRR EENN ZZOONNAA NNOORRTTEE

E-mail:  tiempodeconocer@fibertel.com.ar
www.tiempodeconocer.com.ar 

TURISMO • PASAJES • EXCURSIONES
Nacionales e internacionales – Miniturismo

* SALIDAS *

* SERVICIO TÉCNICO DE PC *

Av. Maipú 3736

Remises Rioja
Queridos Clientes les comunicamos

que después de 25 años de
atenderlos en Rioja 3023

nos hemos trasladado a Av. Maipú 3736
donde los esperamos,

los saludamos con el afecto de siempre.

4794-7228
4794-4677

Whatsapp
15-5763-1431

* REMISES *

VILO
Remises

15-5474-5665 / 15-6631-2377
4797-5818 / 4797-5771

Av. LIBERTADOR 1137
Vicente López

remisesvilo@gmail.com

Todos los autos habilitados según las
normas de la Municipalidad de Vte. López

NO COBRAMOS
LA VUELTA

VIAJES AL INTERIOR

Factura A y B  •  Choferes con licencia profesional
Coches habilitados  •  Seguro de pasajeros

SE NECESITA SRA O SR MAYOR CON AUTO
para conducir y asistir a señora mayor y 

pequeña perrita en viajes cortos

1553298003



Mayo 2024 • LA PÁGINA DE OLIVOS • 31

TEL: 7556-0135

TEL: 7556-0135

* SERVICIOS PARA LA VIVIENDA *
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DUPINEL
• Durlock 
• Pintura 

• Electricidad 
• Instalación y Reparación 

de Aire Acondicionado 
• Pintura de frente y contra frente 

en silleta
• Herrería

• Colocación de membranas,  imper-
meabilizacion de techos, terrazas.

Héctor A. Alonso
11-5478-3301

Marido a domicilio
Trabajos en general 

plomería, gas, pintura, electricidad,
 herrería, albañilería

Jorge 15 6413 8115 

INSTALACIÓN
REPARACIÓN
MANTENIMIENTO

AIRE ACONDICIONADO SPLIT Y COMPACTO
HELADERAS FAMILIARES Y COMERCIALES
LAVARROPAS AUTOMÁTICOS - CALEFONES

TERMOTANQUES - ESTUFAS - COCINAS - CALDERAS

GAS - PLOMERÍA - ELECTRICIDAD - HERRERÍA

INSTALACIÓN
REPARACIÓN
MANTENIMIENTO

- CAMBIO DE REGULADOR
- PRUEBAS DE HERMETICIDAD
- BÚSQUEDA DE FUGA CON DETECTOR ELECTRÓNICO
- INSTALACIÓN Y REPARACIÓN DE ARTEFACTOS A GAS
- GESTIÓN Y TRAMITACIÓN ANTE CORTES DE SUMINISTROS
- PLANOS DE INSTALACIÓN DE GAS
SERVICE DE CALDERAS Y CALEFACCIÓN CENTRAL
SERVICE DE AIRE ACONDICIONADO CENTRAL
INSTALACIÓN Y SERVICE CIMATIZADOR PILETA

TEL.: 2197-3664 / 15-3323-5269

GVGV

GVGV

CUO
TAS

SERVICIO TÉCNICO
MATRICULADO

GASISTA
MATRICULADO

Lugares de Distribución por Calles
Alberdi Juan B.: • Dietética Olivos, Alberdi 1577.
Azcuénaga: • Panadería La Osiris, Azcuénaga 1250.
Beiró, Francisco: • Panadería Los 2 Boulevares, Beiró 1501, esquina
Av. San Martín.
Borges: • Compostura de Calzado, Borges 1877.
Caseros: • Farmacia Galli, Caseros 3696.
Corrientes: • Cerrajería Clavis, Corrientes 1408 • Farmacia Mointe-
verde, Corrientes 671.
Debenedetti: • Lotería de la Provincia, Debenedetti 630.
del Libertador, Av.: • Florería El Jardín de Olivos, Av. del Libertador
2400.
Elflein, Ada: • Pehuenes, Ada Elflein 3815 • Pastelería Belaria, Ada
Elflein 3821.
Garay, Juan de: • Veterinaria Garay, Garay 2575.
Gutiérrez, Ricardo: • David y Ester Coiffeur, R. Gutiérrez 1422 • Lo-
tería de la Provincia, R. Gutiérrez 1304 • Veterinaria El Gaucho, R.
Gutiérrez 1309 • Paz Pastas Frescas, R. Gutiérrez 1186 • Gandini Café
Bar, R. Gutiérrez 1082.
Ingenieros, José: • Farmacia Miñón, José Ingenieros 1801 • Fábrica de
Pastas Casa Super, José Ingenieros esquina Caseros • Ferretería Metiz,
José Ingenieros 2298 esq. Chacabuco.
Laprida: • La Hojarasca, Laprida 1500 • Tapicería René, Laprida 1759
• Mercería Kosas Lindas, Laprida 1511 • Lotería de la Provincia, La-
prida 2297.
Lavalle: • Panadería La Central, Lavalle 1645.
Maipú, Av.: • Mercería La Estrella, Av. Maipú 294 • Fca. de Pastas El
Huevo de Oro, Av. Maipú 388 • Librería Nuevo Palacio, Av. Maipú 408
• Ruiz Sanitarios, Av. Maipú 599, esquina Lavalle • Lotería de la Pro-
vincia, Av. Maipú 781 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 710 • Ferre-
tería Podestá, Av. Maipú 897 • Repostería La Nona, Av. Maipú 1198.
• Heladería Flamingo, Av. Maipú 1202 • Fábrica de Pastas La Praderita,
Av. Maipú 1302 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 1730 • Perfumería
Acuarela, Av. Maipú 1782 • Farmacia Curie, Av. Maipú 1862 • Fábrica
de Pastas La Quinta, Av. Maipú 2030 • Jesicas´Inc, Av. Maipú 2519,
local 6 • Panadería La Antigua Rosa, Av. Maipú 2539 • Ferretería Los
Dos, Av. Maipú 2706 • Bazar Maipú, Av. Maipú 2749 • Quick Foto, Av.
Maipú 2786 • Farmacia Antuña, Av. Maipú 2828 • Lotería de la Provin-
cia, Av. Maipú 2854 • Berna Panadería, Av. Maipú 3184 • Lotería de la
Provincia, Av. Maipú 3056 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 3245 •
Panadería La Preferida, Av. Maipú 3402 • Farmacia Romani, Av. Maipú
3548 • Fábrica de Pastas La pasta real, Av. Maipú 3660 • Nicoluz, Av.
Maipú 3712 • El Buen Sabor, Av. Maipú 3798 • Casa Lito, Av. Maipú 3904.
• Mercería Inocencia, Av. Maipú 4082.
Mármol, José: • Lotería de la Provincia, José Mármol 1502 y Av. Maipú
Melo, Carlos F.: • Vidrios Pousa, Carlos F. Melo 1646.
Paraná: • Ferretería 60 Segundos, Paraná 1790 • Librería Paraná 1434
Pelliza: • Panadería Olivos, Pelliza 2622 • Lotería de la Provincia, Pe-
lliza 2703.
Rawson: • Farmacia Roca, Rawson 3632 • Farmacia Roca, Rawson
3636. • Panadería La Miñón, Rawson 3734 • Lotería de la Prov., Raw-
son 3808.
Rioja: • Farmacia Borges, Rioja 3100, esquina Roma.
Roca: • Dietética New Garden, Roca 802 • Dietét. Naturvida, Roca
1489
Rosales: • Ferretería del Rosario, Rosales 2498, esquina Sturiza.
San Lorenzo: • Panadería La Preferida, San Lorenzo y Av. Maipú
San Martín: • Panadería La Porteña, San Martín esquina España • Far-
macia Martín, San Martín 1851 • Panadería El Progreso, San Martín es-
quina Caseros.
Sturiza: • Ferretería La Tuerquita, Sturiza 526.
Ugarte: • Fábrica de Pastas La Moderna, Ugarte 1653. • Lotería de la
Provincia, Ugarte 1577 • Dietética El Ángel, Ugarte 1863 • Farmacia
del Río, Ugarte 1985 • Verdulería La Inmaculada, Ugarte 2388 • Li-
brería Cosmos, Ugarte 2410 • Ferretería, Ugarte 3075 • Lotería de la
Provincia, Ugarte 3092.
Valle Grande: Consultorio Dar Lugar, Va. Grande 1336.
Villate: Dietética Herboristería Lawen, Carlos Villate 2340.
Warnes: El Terral, Warnes 902 esquina Melo.
Yrigoyen: Dietética Sabor Vainilla, Yrigoyen 1462 • Panadería San
José, Yrigoyen 2107.
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Reparamos su techo
Teja Colonial - Francesa

Chapa - Loza - Membrana
Zinguería

15-5934-8869
Mariano

TAPICERÍA RReennéé
Retapizados de Muebles en gral

Todos los estilos

Sillones a Medida
Restauraciones
Empajado
Esterillado
Lustre

Laprida 1759. Florida
4797-9533 • 15+5955-4543
tapiceriarene@hotmail.com

* TAROT - NUMEROLOGÍA - ASTROLOGÍA *

* TECHISTA *

* TAPICERÍA *

LIMPIEZA ESPIRITUAL
De personas, casas y negocios 

Nora: 15-2325-2157

TECHOS
CARLOS

Tejas, Chapas, 
Zing, Terrazas.

11-3165-1455

Tarot. Numerología. 
Radiestesia. Péndulos. 

Radiónica.  Armonización 
Energética de Personas y Casas.

Prof. Doris Ortellao:    
11.6041.5216

Déficit fiscal, 
¿el verdadero problema?

Desde el gobierno entrante, se ha puesto el foco 
en reducir el déficit fiscal como solución a los pro-
blemas económicos argentinos, (como, por ejem-
plo, la inflación).

No obstante, no se ha tenido en cuenta el proble-
ma de equilibrio en la balanza de pagos (evidencia-
do, por ejemplo, en la importación de alimentos). 
Esto es un error, ya que el déficit de la balanza 
de pagos, exigiría un mayor endeudamiento para 
cubrir la mayor cantidad de dólares que egresan.

Sumado al enfoque de desarrollo mediante la va-
lorización financiera, por sobre el desarrollo indus-
trial y agropecuario, puede generar un gran con-
flicto de escasez de dólares a corto plazo; la cual 
podría derivar en un gran conflicto económico.

Continúo escribiendo como en artículos anterio-
res, que la salida a los problemas de los argentinos, 
es un gran acuerdo de políticas de Estado, que sos-
tengan en el tiempo, para de esta forma, superar 
el péndulo de oscilación de proyectos antagónicos. 

Christian Marutian

Un viaje de mil millas comienza con 
el primer paso.

Lao-tsé (570 aC-490 aC) Filósofo chino
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Casa Lion Vidrios
Trabajos a Domicilio

15-3942-5395 • 4790-8825

* VIDRIERÍAS *

Veterinaria El Gaucho
R. Gutiérrez 1309 • 4790-8236

* VETERINARIAS Y PRODUCTOS *

FARMACIAVETERINARIAGARAY
Garay 2575. Entregas a Dom.: 4711-9296 y 4790-9283

Primer Soporte
Terapéutico Independiente
para la Práctica del Violín

¿Querés saber
de qué se trata?
Seguinos en nuestras redes:

@support_lin

11-2464-2079
https://supportlin.com/

TRANSFIERO AGENCIA DE LOTERÍA
en Vicente López

Eduardo: 15-5523-5348

* VENTAS / TRANSFERENCIAS *

UÑAS ESCULPIDAS
Con esmaltado común.................. $8500
Con semipermanente................... $9500
1 Uña............................................ $1500
1 Arreglo........................................ $1000

MANICURÍA
Con esmaltado común.................. $5000
Con semipermanente................... $6500

Incorporamos
Nuevos Servicios de
Cejas y Pestañas

CAPPING o DEEPING
Con esmaltado común.................. $7500
Con semipermanente................... $8500

PEDICURÍA COMPLETA
Completa...................................... $6500
Con esmaltado común.................. $7500
Con esmaltado semipermanente
(incluye retirado) .......................... $8500

LOS PRECIOS SON EN EFECTIVO
Podés pagar desde tu celular con QR

de Mercado Pago y también con tarjeta 
de Débito y Crédito

Av. Maipú 2519
(Local 6), Olivos.

Solicitar Turnos:
     15+5405-2869

Seguinos en                       Jesica’s Inc

Jesica´s Inc

La adulación es una moneda que empobrece 
al que la recibe.

Laura Junot (1783-1834) Escritora francesa.
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VENDO LIBROS DE FREUD
en buen estado, a $12.000 cada uno.  

Editorial Amorrortu.
Comprados en 1986.

Fueron de mi Carrera. 
Resido en Libertador y Pelliza. 

tomos: 3, 5, 6, 15, 16, 18, 21, 23, el tomo 24 
es el índice y bibliografía.

OPORTUNIDAD: Astrología Racional,
Dr. Adolfo Weiss

  15 3820 1734

¿NECESITAS CORTINAS PARA TU CASA?

BLACKOUT SUNSCREEN ZEBRA

Y MUCHOS MODELOS MÁS...

DISTRIBUIDORES ONLINE DE PRODUCTOS RIELAMERICANO

WWW.ROLLERAMERICANO.COM.AR

ASESORAMIENTO POR WHATSAPP +54 9 11 5772-6555

Miradas Astrológicas,
el proceso alquímico de la astrología

+ La Carta Progresada, que nos aclara lo que 
   nos está sucediendo en este momento.
+ La Revolución Solar  
   orientación anual.
+ La Revolución Lunar  
   orientación mensual.

La Carta Natal, nos orienta sobre las 
oportunidades que se nos pueden presentar, 

y se complementa con:

 María Marta González Murature
www.miradasastrologicas.com

15-5872-2407
CLASES Y CONSULTAS

Servicio Técnico de PC

YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 

Hogares - Locales - Empresas
Notebook - Equipos
PC de escritorio
Redes
Equipos - Servidores

Servicio Técnico de PC

YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 

Hogares - Locales - Empresas
Norebook - Equipos
PC de escritorio
Redes-Servidores

Contadora / Asesora Administrativa.
Romina Lucero

INSCRIPCIÓN - ORIENTACIÓN ADMINISTRATIVA
PROCESOS ADMINISTRATIVOS - ASESORAMIENTO IMPOSITIVO Y 

ADMINISTRATIVO. SÓLO MONOTRIBUTISTAS.

CONSULTAS:         11-3298-5771
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Supermercado
Sea market

Productos de
Excelente Calidad

Especialidad en Vinos 
Nacionales e importados

Av. del Libertador 3995
La Lucila 

de Lunes a Sábados de 
9 a 21 hs

Domingos de  
10 a 14 y 17 a 21 hs

ñ Horario

ñ Delivery  4790-1044

- a una cuadra de Paraná -

Gloria Iriarte

Corte - Color - Peinado
Botox - Nutrición 

Shock Keratina - Alisado (s/formol)

11 4087 2923

TÉCNICO
FULL HD 4KHD
Incluye: 
Instalacion de TV - Proyectores Pantallas
Home Theater - Equipos de audio y video en gral
Cámaras de seguridad.

Venta de soportes
Se realizan cableados y canalizados de electricidad,
Red - internet - HDMI.
Se instalan decks - racks - soportes de play
y decodificador.

Se manejan las mejores herramientas para las
mejores fijaciones e instalaciones.

Se hace visita tecnica y presupuesto en el acto.

Yago Shigihara       1153238015 / 11-2200-5263

TECHOS Y 
ZINGUERÍA
"DANY"

TECHOS:
• Construcción, reparación y mantenimiento de 
todo tipo de techos de tejas y chapa.

• Reparación de estructuras aleros y tirantería.
• Contrucción y reparación de pérgolas.
• Impermeabilización de techos y terrazas.
• Colocación de membrana.
ZINGUERÍA:
• Colocación estándar y a medida.
• Canaletas, caños, sombreros, embudos, etc.
• Limpieza de canaletas.
• Trabajos artesanales.

PRESUPUESTO SIN CARGO

1134584661 Techos_y_zinguería_dany1980


