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Jesus en el Huerto de los Olivos.
Patrono del Partido de Vte. Lopez

Sociedad Alemana de Gimnasia

FERRETERIA o B N
T Pileta libre: Natacion - Act. Acuaticas
€ I_a Tuerql"ta Gimnasia artistica y para damas mayores

Gimnasio de musculacion - Yoga
4794-2928

Escuelita de futbol - y muchas mas
Sturiza 526 J.B Alberdi 1865 - Olivos

N\ Olivos & 4799-2499 / 47902009 (%) 15-6592-1865
o www.sagndt.org.ar (O) sagndt1911

Rosetti Cristales - Corte y Colocacion Refr‘iger‘acién “TEM@”

ASESORAMIENTO - CALIDAD Y EFICACIA

) Vidrios Espejos Mamparas Mosquiteros _ w& Instalacion Y, Repar‘aaon
) y Cerramientos de aluminio z" de Split frio/calor

. Aires Acondicionados Centrales
Urgencias (1) 15-4940-9057 Reparacién de Heladeras familiares
Rosetti 2516 (Olivos) 4797-0092 y comerciales '
rosettlcrlstales@gmall.cqm . 15-2458-7948 Presupuesto sin cargo

Instagram y Facebook: @rosetti cristales




y Turismo corta y larga distancia
Junio 3 x 2 por persona con MERIDIANO

Feriado XL, 4D/2N. $87.000.

Feriado XL, 4D/3N. $83.300.

Feriado XL, 5D/3N. $116.000.

Feriado XL, 6D/3N. $123.300.

Feriado x 2 noches, 4D/2N $60.000.

Feriado x 2 noches, 3D/2N. $59.500.

Feriado x 2 noches, 4D/2N. $83.500.

5D/3N $76.700.

5D/3N. $93.000.

6D/3N. $97.000.

7D/4N $146.000.

« Cataratas, 6D/3N $119.000.

<« Puerto Madryn, 6D/3N $178.000.

<« FIESTA DE LA NIEVE, 6D/3N Media pensién $199.999.

Carlos Paz,

<« Federacion,

<« Merlo. San Luis,
<« San Rafael,

<« Va. Carlos Paz:
<« Federacion,

<« Merlo. San Luis,
<« Va. Carlos Paz:
« Merlo. San Luis,
<« San Rafael,

<« Norte / Salta,

ii CONSULTEME POR MUCHOS DESTINOS MAS...
Y POR DESCUENTOS ADMINISTRATIVOS !!

ﬂ Carlos Alberto Cortes @ 15-5690-0460

 Enflormaria. (| Damicilia

- Inyecciones
- Toma de presion arterial
- Curaciones
ATENCION PERSONALIZADA DEL PACIENTE
+ Plan de hidratacién EV (endovenoso)
+ Traslado de pacientes.

DESCUENTOS A PAMI
Tef.: 11-2450 7288 - Zona Norte

Y e

SERVICE DE ELECTRICIDAD

Todo en instalaciones eléctricas
mantenimiento preventido
Hogares - Locales - Oficinas

Empresas - Fabrica

Yago Shigihara
15.5323.8015

HOMEOPATIA UNICISTA

S’/ Dr. Sergio E. Pereira Vitale

Fobias, depresion, ansiedad, dolores de cabeza,
6 alergias, angustias, panico, sobrepeso, tabiquismo.

Consultorios en Vicente Lopez.
Aceptamos tarjetas de crédito, débito y QR.
Reintegros obras sociales.

Mas info: 4545-8734

(©) 11-3351-5373

www.pereiravitale.com.ar

Alquiler de
Volquetes y
Volquetines

Cobertura en toda Zona Norte.
Amplia y moderna flota.

Atencion a particulares, empresas,
reformistas, pileteros.

Alquiler diario, semanal...
Atendida por su duefo.

Los mejores precios
(O 11 2218-8740
www.maxivolquetes.com
maxivolquetes@gmail .com
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Demoliciones

alquiler de bobcat
y retroexcavadora

Movimiento de suelo

www.demolicionessaavedra.com
demolicionessaavedra@gmail.com

(O 11 2218-8740
\ /




‘FUMIGRAN"

CONTROL
DE

PLAGAS

No afecta a animales de
sangre caliente ni al Ser

Humano.
INocuo
Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA
= pueden presenciar
SIN OLOR nuestro trabajo.
Apto para Telas / Ropa /
Paredes / Maderas /
Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas,
No MANCHA pulgas y piojos.
Cotizacién ﬁ
sin Cargo.

CoTizamos SIN CARGO

Certificacion con
Oblea expedida por
Ente Regulador

CERTIFICADO

Nos adaptamos a
sus horarios. k
En los nocturnos no

cobramos adicional.
FLEXIBILIDAD

FUMIGRAN de Raul Tosar
Av. Cabildo 4276 - CABA

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

TECHOS de TEJAS CANALETAS

Repare - Impermeabilize - Techos todo tipo - Membrana
Hidréfugos - Caucho - Liquido - Filtraciones - Aleros
Machimbres - Cielo rasos - Yeso - Barnizado
Pintura Interior y Exterior - Medianeras
Albaiileria sélo de Techos

TECHISTA

LLame Ya al 4795-5160

TECHOS
ZINGUERIA

Trabajos Artesanales
Especiales y Estandar
Réplicas del Siglo XVIII hasta el XXI

Para su Techo Todo
Reparacion Construccion

4795-5160

TERRAZAS

Impermeabilizaciones
Losa y Chapa

Tel: 4795-5160

LA PINTURA Y
BARNIZADO DE
sU TECHO

Confielo a nuestras Manos

PINTURA INTERIOR
Y EXTERIOR

4795-5160
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* ACEITE DE OLIVA *

Delivery de Aceite de Oliva y...
Aceite 12 Presion por 500cc $8000. por 900cc $12.000.
x2 Its $25.000, x5 Its $60.000 ¢ Mermelada de Tomate y
Frambuesa x450 grs $5000. Frambuesa x 850 grs $5000.
Batata y Zapallo en almibar s/conservantes x450 grs $4000.
® Miel Pura de La Pampa en frasco x500 grs $4000 Liquida y
sélida x1 k $4000. 15 + 4498-1384 ¢ 4794-6001

* ADMINISTRACION DE CONSORCIOS *

Administracion
de Consorcios

40 afos de experiencia
Atencion personalizada
Visite nuestra web
www.administraciongr.com.ar

ATENCION PREFERENCIAL
A ConNsoORcl10Ss DE PocAs UNIDADES

4796-2276

Administracién GR

Administracion
de Consorcios

* Ventas
e Tasaciones
e Gestiones sobre

CO==0Q0m

Bogianchino

Propiedades Alq U i Ie res
CSI 5871
CUCICBA 6542
LA LUCILA
Debenedetti 602, 2do. piso local 29.
NUNEZ

Nueva sucursal. Conesa 3590

TE. 4700-2334

admbogian@yahoo.com.ar
www.bogianchino.com.ar
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www. lapaginadeolivos.com.ar

y ahora en y ﬂ lapaginadeolivos

Publicacion Mensual
en Forma de Guia de Distribucion Gratuita
de las Distintas Actividades en Olivos,
La Lucila, Florida y Vicente Lépez.

Si desea Publicar solicite informacion

en () 15-6224-1140
avisos@lapaginadeolivos.com.ar

Proximo Numero: Junio 2024
La recepcion de avisos, notas y pagos para
Junio de 2024, es hasta el 18 de Julio.

te esperamos en...

Tres en linea,
tres mujeres un programa.

) El magazine online,
que podes escuchar
todos los jueves a las 19 hs.
por Suinradio.com

LRES EN LINEA

www.lapaginadeolivos.com.ar

esta renovada y esperando que la visites...
y descubras su nuevo diseno practico, facil y util
con la posibilidad de descargar en la
computadora o en el celular la revista en

formato digital a partir del ano 2020.

sL6Ya anunciaste??

R O

lapiaginadeoli;ros f) .

iiNo te la pierdas!!!



Las 10 preguntas del
cuestionario Pivot

A continuacién encontraras la lista de preguntas
del cuestionario Pivot, ;Te animas a contestarlas?

1. ¢Cual es tu palabra favorita?

2. ;Cual es palabra que mas odias?

3. ;Qué es lo que mas te gusta hacer?
4. ;Qué es lo que mas te disgusta?

5. ;Cual es el sonido que mas te gusta?
6. ;Qué sonido odias?

7. ;Cual es tu palabrota favorita?

8. ;Qué profesion, ademas de la que tienes, te
gustaria ejercer?

9. ;Qué profesion no te gustaria tener?

10. Si el cielo existe, y te encontraras a Dios
esperandote ;Qué te gustaria que te dijera?

Si bien es cierto que, las preguntas para cono-
cerse a uno mismo suelen requerir un profundo
proceso de reflexion, también es posible descubrir
aspectos de nosotros mismos a través de preguntas
mas «ligeras». Que no nos enganen las apariencias,
las respuestas cortas solo son la punta de iceberg,
y de manera divertida nos invitan a profundizar en
los «porqués» de la respuesta.

COLABORACION DE EME

El equipaje

Un viajero esta en el mostrador de una aerolinea
documentando su equipaje:

- Quiero que la valija grande la envien a Londres.
La pequeiia a Miami. Los dos bolsos envielos a Rio
de Janeiro y el baul a Beirut.

- Disclpeme, pero eso no es posible, sefior.

- ;Cémo que no? ;Si ya lo hicieron la Gltima vez
que viajé y sin mi permiso!

Administracion Bernié

Consorcios
M Propiedades
ﬁ_—;\\\ Alquileres

oo

40 ANOS AL SERVICIO DE LA ZONA NORTE

Atencion personalizada
Asesoramiento Legal
e Impositivo permanente

Bouchard 1351 P. Baja B. Olivos
Tel/Fax: 4790-1025

* ALARMAS - SEGURIDAD ELECTRONICA *

"n I |

Instalacion,

Programacioén y

Service de Sistemas
Electrénicos de Seguridad

*Alarmas con o sin monitoreo.

*Camaras c/ transmision de imagen
y grabacion. 20

*Porteros y video porteros eléctricos.

=Controles de acceso. agos

=Centrales de Incendio. €

-Telefonia (centrales y cableado). expe-
riencia

*Cableado y armado de Red (Internet).
*Reparaciones eléctricas.
*Antenas TDA (TV Digital Abierta).

(+54 9 11) 6801-9087 Hernan Rojas
> hralarmas80@gmail.com

o) . .

y [ §: Hralarmasyelectricidad

J
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* ALBANILERIA *

" Servicios integrales N

para la Vivienda
M.M. DE OBRA

> Refacciones

> Pintura interior y exterior
> Albafileria

> Trabajos de altura
> Plomeria

> (Gasista Matriculado
> Electricidad

> Planos / Obra

o

ﬂ

ATENDEMOS CONSORCIOS Y ADMINISTRACIONES

Eduardo e Ariel
15.3824.8796

\_ eduardo.sangil@gmail.com -

4 )

RAMIREZ ()

CONSTRUCCIONES
Tewemos tode lo gue adted necesita. . .

« ALBANILERIA EN GRAL.
« REFACCIONES » CERAMICOS

* TECHISTA « ELECTRICISTA « PLOMERO
* GASISTA « PINTURA « DURLOK

« ESTUCO * TARQUINI « DECO
* CARPINTERIA » HERRERIA

MANTENIMIENTO DE CONSORCIOS

(O 11-6709-7258

Sr. Ramirez Gustavo

El que no inventa, no vive.

ANA MARIA MATUTE (1926-2014)
NOVELISTA ESPANOLA.

Albatileria - Gas
Plomeria

Depésitos - Termofusidn
Soldaduras plomo hidro
Griferias - Vdlvulas - Filtraciones
Reformas - Reparacion Bombas de
agua - Cambio de artefactos

: Destapaciones

Cloacas - Columnas pluviales
Rejillas - Camara séptica
Limpieza de tanques - y Presién de agua
Planos /obra

Albafiileria y Pintura - Refacciones

Sr. Javier Matriculado 15-3855-6350
javigasyplomerial1969@gmail .com
Av. Maipi 334. Florida

Me llamo Luna

Hace unos dias, sali de mi casa muy contenta
a pasear con mi mama, a pocos pasos se acerca
una senora a saludarnos toca mis hermosos suave
y blancos pelitos, mientras comenta que tuvo que
dejar a su perrito en manos de otra persona ya que
ella por problema de salud y econdémicos no podia
seguir atendiéndolo, pero...

Nos alejamos pensativas de un ser que nos acom-
pano tantos anos en la sonrisa y en la tristeza. Si
considera que no es responsable de aceptar todas
esas molestias “por asi llamarlas, no se haga cargo,
déjelo para que tenga otra oportunidad con alguien
afectivo y protector, ya que el cachorro sufrira el
cambio del lugar y sobré todo, la presencia con el
cual pas6 momentos vividos.

Seguimos caminando pensati-
vas y mirandome a los ojos para |
sacarme de este trance, mi
mama se puso a cantar:

jAy! Lunita de mi vida.
Tamborcito cuatro patas.
Companeras de mis noches.
En mis suenos y hasta el fin.

Carinos,
Luna.




* ALQUILER * [ N

T —— w  TALLER
quilo habitacion
con entrada y bano privado DE COSTU RA

4790-9708 / 15-5329-8003

O Arreglos y

* ARREGLO DE Ropa * de Ropa en
24 horas o0 menos
Confeccion vy arreglos .
cortinas, visillos, a)(mohadonesg <> se Achuplnan
covers, fundas de sillon, sabanas, etc. pantak)nes

Arreglos de vestidos, sacos,
pantalones, recta y overlock.

Sra Ana: 15-6426-9973 y 4790-0257 ¢ Tapiceria

e e e e == | O__— 15-3001-9268

©¢‘\ D. F. Sarmiento 3030

Entretejiendo-Nos L )

Y mientras vamos tejiendo nuevas prendas lUEZ0  wu e wm mw mm s o s o s o - -
del encuentro de abril 2024, preparamos algunas * ARTiCULOS DE LIMPIEZA *
entregas. . TmTmomommmomomomomomomomomomoooes

Directo de Fabrica

Articulos de Limpieza

Productos Precio s/envase
DETERGENTE HIPOALERGENICO $ 6000 x 5 lts
SUAVIZANTE PARA ROPA $ 5000 x 5 lts
(tipo Confort)
CLORO PURO 100% $ 5000 x 5 lts
LAVANDINA CONCENTRADA $ 3000 x 5 lts
. . . JABON LiQUIDO PARA ROPA $ 5000 x 5 lts
El domingo 14 de abril se hizo una entrega a la <
Maternidad Santa Rosa.
La protagonista es Maria Elena, la hija del direc- DESODORANTE DE PISO 32500 x5 ts
tor fundador de la Maternidad.
Y nuestro préximo reencuentro se realizara el INSECTICIDA CUCARACHICIDA CONSULTAR
Martes14 de mayo, a las 14,30 hs en Ramén Castro BASE ECOLOGICA SUPER

5755, Carapachay. 4799-9881

Hasta la proxima, y jjj te esperamos !!!

Si deseas participar donando lana o tejiendo o
podés comunicarte al 15-5144-6076 ﬁ/
7

DIANA FERRAMONDO
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* BABY SITTER Y ACOMPANANTES *

Sra. se ofrece como cuidadora

y para cocina por la tarde
Betty: 4710-0488 y 11-4971-6747

ACOMPANANTE
TERAPEUTICO

PARA ADULTOS MAYORES

PARA PACIENTES CON:
« Internacion domiciliaria.
» Movilidad reducida.

ATENCION PERSONALIZADA:
 Rehabilitacion.
« Caminatas.
+ Cuidado de higiene personal.
« Ejercicios

Maria José Pared
Cellwhatsapp: 11-6059-0553
Mail: paredmariajose9@gmail.com

J \S
ACOMPANANTE

TERAPEUTICO

PARA ADULTOS MAYORES

ZONA: Olivos, Florida, La Lucila,
Vte. Lopez y San Isidro

PARA PACIENTES CON:
« Internaciéon domiciliaria.
» Movilidad reducida.

ATENCION PERSONALIZADA:
- Rehabilitacion.
- Caminatas.
» Cuidado de higiene personal.
- Ejercicios

Natty
~N Whatsapp: 11-2258-8093 e

s

Atencion
a Adultos Mayores

Asistente en Arte Cuidar
Fundacion OSDE

SE REALIZA TODO TIPO DE TRAMITES
PARA ADULTOS MAYORES

Sra. Ménica 11-3057-5068

Supera tu angustia con
homeopatia antroposofica

Corren tiempos veloces, tensionantes. Las mil y
una cosas que cada persona tiene en la cabeza, en
alguin momento pueden sumarse. Y ante dicho acu-
mulo, su manera de reaccionar es variable. Algunas
personas, son tranquilas como “agua de estanque”.
Otras no...

En el extremo de la ansiedad, puede sobrevenir
una sensacion de peso o cierre en la garganta, con
desesperacion y angustia.

A veces, todo comienza con un malestar inespe-
cifico, la persona puede decir que algo pasa, o que
no se siente bien, pero no sabe definir a ciencia
cierta qué es lo que verdaderamente le ocurre...
simplemente algo no anda bien...

La homeopatia define ansiedad como una inquie-
tud del estado de animo o perturbacion agitante,
tension nerviosa o especie de presagio constante
de que algo esta por suceder. Y la orientacion an-
troposdfica ayuda muy mucho a la auto conciencia
de lo que pasa. Digamos que no solamente a la auto
conciencia, sino que ademas a partir de los medi-
camentos de accion profunda que posee, y el agre-
gado de terapias artisticas, el panorama se hace
mucho mas claro.

Se dice que si la ansiedad se profundiza se con-
vierte en temor, y si éste persiste va a su grado
maximo que es el terror...

Este sentimiento puede persistir en el tiempo y
hacerse marcado en la persona constituyendo un
rasgo de personalidad... Y entonces pueden suce-
der dos cosas, que esta se acople a la manera de
ser o perfil de personalidad o que se agigante como
un padecer, un enfermar, como algo que hace su-
frir dia a dia y se convierte en un sintoma de que
algo pasa, de que algo no anda bien, y de que algo
deberia curarse....



* BELLEZA Y SALUD *

¢ Te gustaria cuidarte naturalmente?
Llamame... y /—\ﬂ
iirecibiras una sorpresa!! \IUSt
—— -
CFGINAL - SIRCE w0

Hilda Perroti
Cons. independiente - 15-4188-1455

Pero casi siempre la cosa pasa desapercibida, el
paciente se sube a su propia voragine de sucesos.
Y permanece en el medio de un “desordenado so-
brevivir”.

“;Cémo te sentis?”, le preguntan.

“Aca andamos”, responde, “tirando”.

“Tenés mala cara hoy, ;dormiste bien?”

“Y que querés, con todo esto que me pasa...”.

Existe una gran diferencia entre ser y parecer.
En el medio del cuadro, todo nos parece por demas
oscuro imposible de iluminar con la luz de un alivio
inimaginable...

A partir de una consulta homeopatica, con orien-
tacion antroposofica todo eso disipa. Y lo que pa-
recia imposible comienza a ser una nueva realidad.

\V’ DR SERGIO PEREIRA VITALE
b)) (4 MEDICO HOMEOPATA
5 con orientacion antroposoéfica.

Reserva de turnos al: 4545-8734
O por WhatsApp al: 11-3291-8633
http://www.pereiravitale.com.ar

Pedido Solidario para las Dolunta-
rias de la Maternidad Santa Rosa

Las Damas Rosadas, voluntarias de la Maternidad
necesitan: huevitos, carritos y cunas para los be-
bés. Ropita de bebé, bodys, medias, ranitas o pan-
taloncitos con o sin pie hasta los 3 meses. Toallas
y toallones para bebés y adultos. También necesi-
tan: yerba, mate cocido, azucar, papel higiénico,
jabon de tocador y blanco para lavar la ropa.

Recibimos donaciones en nuestra Feria Americana
Florentino Ameghino 946, Munro, a la vuelta de
la Maternidad, de Lunes a Viernes de 9 a 13 hs.

SEGUIMOS RECIBIENDO DONACIONES Y SIGUEN LLAMANDO
iiiA TODOS MuUCHAS GRACIAS!!!

* CARPINTERIA *

Carpinteria en Madera
Muebles a Medida - Interiores de Placares
Placares - Muebles de Cocina
Presupuestos: 4795-4241

Carpintero a Domicilio
Se hace todo tipo de muebles
Interiores de Placares y Arreglos en General
Sr. Pablo 15+5869-6948

Reparacion de Carpinteria en General

Arreglos de Ventanas, Persianas,
Puertas y Muebles

Encolado

Cambio de fallebas y bisagras

Cepillado

Cambio de zo6calos o

y mas...
15 -2464 - 2079 (=

* CERRAJERIA*

Cerrajeria JORGE'

65 afnos de trayectoria en la zona y

Copiamos todo tipo de llaves Soe
Serwvicio a Domicilio

4761-1761 (©15-6291-0004
Haedo 3970 / Av. San Martin 1533 - Florida
cerrajeriajorge3970@hotmail.com

(}>=—= CERRAJERIA BONZINI

Diaz Vélez 735 (La Lucila) 4794-2004
Corrientes 1408 (Olivos) 4794-5387
TRABAJOS A DomiciLio * URGENCIAS 15+4405-8033
Instagram: @cerrajeriaclavis

Al inteligente se le puede convencer;
al tonto, persuadir.

GERMAINE DE STAEL (1766-1817)
ESCRITORA E INTELECTUAL FRANCESA.
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* CoMIDA CASERA Y REGIONAL *

Especialidad
en cocina de Olla
entre otras

> Goulash
Mondongo a la Espdiiola - Guiso de Lenteja

» Tartas - Empanadas
Supernapolitanas c/fritas

> Streusel - Strudel - Rogel
Brownies - Budin de pan - Scons de Fede

de Martes a Domingos de
11.30 a 15.00 y 18.00 a 22.30 hs

Delivery por la noche 11-5993-6719

@al.buen.sabor

LOS_HORARIOS _VARIAN_SEGUN_PROTOCOLO_DE_PANDEMIA

Av. Maipu 3798 esquina Debenedetti

(O 11-2636-2918 Lun-Dom: 19:30 a 23:00

AV. CENTENARIO 577 -

MEDIODIA
SAN ISIDRO Lun-Dom: 11:30 a 14:30
TEL: 5631-3954 NOCHE

GEL: 15-6831-5858 Lun-Dom: 19:30 a 23:00

RAWSON 3652 - LA LUCILA MEDIODIA
Mar-Dom: 11:30 a 14:30
TEL: 4700-2318 /4718-3827 NOCHE
- - Lun-D Lun feriados:
O 11-6780-0089 O

\

Hay quienes dan con alegria y esa
alegria es su premio.

KHALIL GIBRAN (1883-1931) ENSAYISTA,
NOVELISTA Y POETA LIBANES.
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- )
EMPANADAS
Y TARTAS
. #7 INDIVIDUALES
VINOS Y GASEOSAS
PARANA 3211 - MARTINEZ Luns ;\:']E?:f’go'g 1430
TEL: 4517-7370 / 4776-9348 NOCHE

No Ignores las Seiales

Desperdiciamos mucho tiempo ignorando criticas
y avisos porque nos resultan molestos. Sabemos que
no deberiamos hacerlo pero no nos gusta asumir las
criticas negativas y ain menos enfrentarnos a ellas.

Muchas victimas de paro cardiaco, por ejemplo,
desdeian los sintomas iniciales achacandolos al es-
trés o al ardor de estdbmago v, al hacerlo, se exponen
a un dano permanente e incluso a la muerte. Es un
claro ejemplo del deseo humano de ignorar las sena-
les de alarma.

Cuando oigas el mismo tipo de feedback sobre ti
por segunda o sucesivas veces, ya no es feedback sino
que pasa a expresar una clara tendencia. Si ademas
de oirlo repetidas veces, esto ocurre en un espacio de
tiempo breve, entonces no sélo es tendencia sino una
tendencia urgente.

Ten en cuenta que la repeticion es precisamente lo
que buscan los investigadores en su trabajo, porque
es la repeticion la que da confianza a sus resultados.

No olvides por tanto que cuanto mas a menudo oi-
gas el mismo feedback sobre ti, mas probable es que
sea cierto.

Asi que escucha con atencion lo que dicen de ti
los demas, sobre todo si es el mensaje se repite con
frecuencia de forma consistente.

Pero no te limites a escuchar. Eso sirve de poco.
Piensa en ello, coméntalo y contrastalo con alguien
de tu confianza, analiza qué puedes hacer para cam-
biarlo, marcate unos objetivos claros definidos en el
tiempo y cumplelos. En otras palabras, elabora un
plan y llévalo a cabo.

Si eres parte del problema, debes ser también par-
te de la solucién. Es tU responsabilidad acabar con
esas criticas fundadas.

Y, sobre todo, no ignores las senales. Podria salirte
demasiado caro.

Sembrar

El arbol, es un cuerpo, que se sembro, cuando,
nacimos cuando, nos morimos, caen del arbol, las
hojas, de nuestros, destinos, y se hace otono, el Ul-
timo, dia vivido, recuérdame, como un arbol, que
cuando, estuvo contigo, dejo, caer para siempre,
las hojas, de un beso mio, hoy que la muerte, de-
rrumba toda, la luz encontrada, se va apagando,
en el frio, mi sombra, la mas callada, cuando, se
muere, el amor la hoja, no pesa nada.

FEDERICO SKLIAR



* CompRoO * * CORTINAS DE ENROLLAR *
- S Angel raciones 4794-2381
COMD DO AmegrgancEeBlglgiosang C?msdn de Madera
15-5046-6689
» DISCOS DE VINILO  Corti de Enrollar \
ortinas ae cnroliar
- EQUIPOS DE AUDIO * Reparacion - Instalacion
N » Cambio de Cinta
* ANTIGUEDADES » Reduccion de Peso y Automatizacion
" * Cortinas de Madera y Metalicas
- REI‘OJ ES * PVC y Barrio
TV y ™T Sistemas de poleas reductoras doble comando.
=RETIR EN EL DIA: Poleas estabilizadoras, enrolladores especiales.
Gab”’el Reposicion de varillas y zocalos.
, Reposicion de ejes y corazones.
Cell' 15 5406 27,5 Colocacién de Motores tubulares eléctricos.
~ Linea: 2069 1385 s Somos FABRICANTES DE CORTINAS DE PVC

Dia del trabajo

Estan los que buscan trabajo y no lo encuentran,
y los otros que no buscan por miedo a encontrarlo.
Dios proteja las manos dispuestas a construir un
futuro mejor.
AKi

Jubilado Amigo

Somos un centro de jubilados, llamado:
“ENCUENTRO DE AMIGOS”, estamos cerca tuyo, En
calle Urquiza 1460, Vicente Lopez.

(Al lado de la iglesia Santo Tomas Moro)
Miércoles y Viernes, de 15 a 18 hs.

Ya cumplimos 12 anos de actividad. Charlamos,
jugamos burako, rummy, truco, escoba, merenda-
mos, festejamos los cumples y hacemos salidas.

ESTAMOS LEGALMENTE REGISTRADOS EN PAMI Y
EN LA MUNICIPALIDAD.

Concretamos, ademas, turismo, dias de campo,
espectaculos, museos, salidas gastrondémicas y
aquello que pueda interesar a la tercera edad.

Te esperamos, si querés compartir con nosotros,
buenas actividades.

PLAsTICO REFORZADO

Sr. Marcelo
15-3400-0864 Pedir turno

\ 11-4722-5776 /

* CRISTALES - PARABRISAS *

/ \S

La Esquina del Parabrisas
Cristales Originales

[T\
CASA LUTO
5 4

Cerrajeria
Reparacion y Reposicion de Parabrisas
Grabado de Cristales
Burletes e Colisas

Av. Maipu 3904 Olivos

4790-5173 Fax: 4794-1966
\ casalito@laesquinadelpsa.com.ar /
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* Disc JOCKEY *

\\

N
GUSTAVO GRISOLIA

sonido e iluminacion-Wdeos
casamientos-15 afnos-empres ™
iestas particulares-egresados
=y 4790-2815 ¢ 15+4057-5805
ﬂ INSTAGRAM * GUSTAVO GRISOLIA DJS E]

DISC JOCKEYS \

* ELECTRICISTAS *

(" @lectricidad Dany

SERVICIO INTEGRAL DE ELECTRICIDAD
Service « Reparaciones en General
Instalaciones  Iluminacion

Urgencias
las

AIRES ACONDICIONADOS o

Instalacién - Reparaciones - Matriculado

horas

Solicite Presupuestos Sin Cargo
Part. 011-4701-9494 « Cel. 011-5408-4988
\ danielciurleo@gmail.com /

Servicios de

TELFIX Electricidad y

de Norberto Passera
H Telefonia

Visitas a Domicilio e Instalaciones
Consultas 15-5816-9012 @

NSENANZA *

* |

Aleman en Vte. Lépez:
www.clases-de-aleman.com.ar
Clases on line

Clases de

en
Florida vy
Martinez

Claudio y Daniela

15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar
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Inglés online todos los niveles

Vasta experiencia en ensefianza para empresas

ASTRID DELGADO.
PRoFESORA NACIONAL DE INGLES, EGRESADA DE LENGUAS VIVAS.

15.5008.7676 delgadomae@gmail.com

La falta de energia

La falta de energia, es un sin-
4 toma que se caracteriza por una
sensacion generalizada de can-
sancio, fatiga, debilidad fisica
y psiquica. Tiene incidencia con
mayor preponderancia en las
mujeres que en los hombres. Si
no puedes afrontar la mafana, te sientes débil y
sin fuerzas, apenas te emocionan las cosas o estas
en un estado de apatia buena parte del tiempo,
es posible que este sea tu problema. Puede que
duermas mucho y te cueste salir de la cama por
las mafanas, pero aun descansando bien, sigues sin
energia durante el dia. Si desayunas cosas dulces,
tendras energia durante un par de horas. Pero al
cuerpo no le gusta el exceso de glucosa en sangre
y lo suprime de golpe segregando insulina. Asi toda
esa azlcar se convierte en grasa y tu cerebro se
queda casi sin glucosa. Por eso estas aturdida. ELl
café puede ser un aliado, pero en exceso se con-
vierte en un enemigo. Piensa en el café como si
fuera alcohol. Una copa de vino esta bien, un litro
no. El café hace que el cuerpo segregue cortisol,
la hormona del estrés. Después del tercer café del
dia ni siquiera conseguiras estar mas despierto, y
puede alterarte el sueno por la noche. El cuerpo,
y sobre todo el cerebro, necesitan el sueno para
repararse. Es como si tuvieras un coche que nunca
pasa por el taller y termina estropeado. La falta de
sueno aumenta los niveles de cortisol, que produce
estrés, fatiga y ademas, engorda, ya que favorece
la acumulacién de grasa. Muchas veces se piensa
que dormir es como apretar el interruptor de apa-
gar nuestra humanidad, pero en realidad, mientras
duermes, tu cerebro continlla sumamente activo y
tu cuerpo inicia procesos de reparacion, manteni-
miento y construccion de tejidos, de tal forma que,
cuando la alarma suena para despertarte, tu cuer-
po estara fresco y renovado. Las catecolaminas son
las hormonas encargadas de darte la energia que
necesitas para responder a las situaciones de es-
trés y ansiedad. Hoy en dia hay medicacion para
quienes sufren trastornos nerviosos importantes,
pero suele generar dependencia y acarrear efectos



COMPUTACION: ADULTOS MAYORES

FACILITADORA EN CELULARES,
COMPUTADORAS, APLICACIONES.

SENORA MONICA: 15-2252-4958

INGLES en VICENTE LOPEZ

;Querés hablar, entender y escribir bien
con clases dinamicas y divertidas?

On Line, En Casa v A Domicinio
Inglés para viajar.

Prof. Claudia
Giampieri

wapp 11.9871.1835

secundarios que empeoran nuestra calidad de vida.
Por este motivo es importante tratar la falta de
energia y el estrés emocional desde los primeros
sintomas, cuando todavia podemos revertir la si-
tuacion de manera natural.

A través de la “AURICULOTERAPIA” se puede
tratar al paciente para que “su estado de falta
de energia, la ansiedad y el estrés” desaparezca.
Esta técnica es de aplicacion rapida y no repre-
senta ninguna molestia para la persona que la re-
cibe, no presenta efectos secundarios, ni pone en
riesgo la salud. Se efectlia mediante la colocacion
de microesferas de acero en el pabellén auricular
que a simple vista no se notan. Su aplicacion com-
binada con “FITOTERAPIA” (extractos vegetales)
genera una disminucion del apetito y aumento de
la sensacion de saciedad y es muy recomendada
por su efectividad para problemas de: Sobrepeso,
tabaquismo, cervicales, hombro, espalda, rodilla,
ciatica, estrés, ansiedad, angustia, insomnio, de-
presion, migranas, alergias, bruxismo, gastritis,
colon irritable; etc. Todas estas perturbaciones...
pueden ser tratadas en forma totalmente natural,
brindando un alivio alternativo a huestra mente... y
nuestro cuerpo.

AAuriculotevapia Genevalista
Tratamiento en consultorio (1 hora)

Fitoterapin (extractos vegetales como medicamentos)
Consultorios en Zona Norte (Olivos).
Tpta. Carlos Klarman 4005-5848 (10 a 18 hs).
{9 11-4079-1100
www.auriculoterapial.wix.com/generalista

COMPUTACION
Y NUEVAS
TECNOLOGIAS

NOTEBOOKS, CELULARES,
TABLETAS

PROGRAMAS, APLICACIONES ‘ s
Y REDES SOCIALES.

B TALLERES Y CLASES
PRESENCIALES Y VIRTUALES
PARA TODAS LAS EDADES

I CLASES PERSONALIZADAS PARA
ADULTOS Y ADULTOS MAYORES PARA
MEJORAR SUS HABILIDADES DICITALES
PARA EL TRABAJO Y LA VIDA
PERSONAL.

B TALLERES PARA DOCENTES:

() USO Y CREACIIN DE MATERIALES
DIDACTICOS CON HERRAMIENTAS
TECNOLGGICAS Y HERRAMIENTAS DE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA POTENCIAR
SUS HABILIDADES DIGITALES Y MEJORAR EL
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDANTES.

B SESIONES DE V= o
COACHING EDUCATIVO N avb

CONSULTA AL:
1165807610
MAIL: EDUCACION.DIGITAL.CREATIVA
@GMAIL.COM
PROF. Y LIC. EN INFORMATICA
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Psicologa de 3% Edad

Da clases de computacion y celular a
personas con fobias a las tecnologias
para prevenir el deterioro cognitivo.

Lic. Graciela Silvia Cueto
15 38201734

Todas las materias - Ingreso al Paula.
Primario y Secundario.
Maria Teresa: 4794-0162 / 15-3598-7612

 APOYO ESCOLAR TODO EL ANO

Clases de Inglés para Adultos

Conversacion, Clases Especiales
para gente de Empresas,

Clases individuales o grupales,
Material de Aprendizaje.

A Domicilio o Virtual (Google meet / Skype)

Profesora Marta: 15-5455-6413
Mail: martaonetoll@gmail.com

La sonrisa

La sonrisa es ese algo luminoso con que nos aso-
mamos a los demas. La sonrisa es como una lla-
mita interior que se enciende a tu contacto, para
saludarte.

La sonrisa es como el desbordar de algo que
nace dentro, que se da espontaneamente, no se
puede arrebatar, forzar, ni pedir. Brota sola y asi,
por su cuenta, se prende al rostro del que elige.

La sonrisa es como una transmision de simpatia
gue nos hace sentir livianos y alegres.

Sonreir es acoger, confortar, abrir el paso, invi-
tar a pasar. Subir un peldafo en el amor.

La sonrisa es como una gota pequena, pero en
esa gotita cabe el mar.

Hay sonrisas suaves que humedecen los labios
entreabiertos, por los que parece que se estan es-
capando las estrellas.

Sonreir es querer sofar dentro del otro. La son-
risa de un instante es a veces la compensacion de
muchos afnos. La sonrisa acaricia, retiene, perdo-
na, habla. Es como depositar una promesa en los
que sufren y un tono alegre en los que cantan. La
actitud mas empecinada se ablanda con ese gesto
amistoso de donacion.

. -
Institut@®livos

CLASES DE
COMPUTACION
Y CELULAR

WINDOWS Y ANDROID
Interfaces, disefos y utilizacion 7
Instalacién de programasy aplicaciones 7
Teclado, mouse y touch 7
PROGRAMAS Y APLICACIONES (APPS)
» Pack Office: Word, Excel y Power Point
X Whatsapp+web, Facebook, Instagram, Youtube
N Redes Sociales: privacidad y precauciones

ALFREDO CARAMUTI
Licenciado en Educaciéon | Maestro Primario | Profesor de Filosofia
Coach Ontolégico | Posgrado en Recursos Humanos

Clases para niios, adultos y mayores

.QUERES APROBAR?
(BUSCAS TRABAJO?

ESTUDIAR PARA APRENDER

7 Desarrollo y rendimiento de exdmenes exitosos
7 Elaboracion de TPs, informes y monografias
7 Coaching estudiantil

BUSCA EL TRABAJO QUE QUERES

Elaboracién de un CV de alto impacto »
Preparacién para entrevistas laborales »

+54-911-4051-2024 / caramuti@gmail.com

Dorrego 3130, Olivos. Barrio Golf.
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La sonrisa ensancha. Esa aptitud entre los hom-
bres tiene algo de sol naciente. Es como si brota-
ra una rosa por dentro y empezaramos a repartir
pétalos a los demas, colandose el perfume por los
ojos, por los labios, por la expresion transfigurada.

Es una moneda de valor incalculable. No vale
hasta que se reparte. Y no enriquece hasta que se
regala.

Todos nos apoyamos en ella, aunque nadie se da
cuenta.

No escatimes tu sonrisa al que te la niegue, esos
que la agotan por la vida y la apagan con el viento,
son los que mas la necesitan. Sonriele a ese proéji-
mo serio, triste, envejecido. Y el Sefor te sonreira
dejando su rostro encendido en tu corazon.

De ti puede brotar ese don, ese gesto que redi-
me, ese angel que acaricia. Bajo tu sonrisa podran
salvarse muchos de los que pasan desesperados, y
curarse muchos de los que pasan enfermos. Bajo tu
sonrisa se detendran los viajeros, atraidos por ese
pedacito de Dios que irradia tu expresion. La son-
risa se invento6 para el milagro. Para el milagro ese
que, de pasada, podemos hacer todos los dias...

Senor, que a los mios, a los que amo, y a todos los
viajeros del mundo, no les falte nunca una sonrisa.

ZENAIDA BACARDI DE ARGAMASILLA

Cuerros eN MoviMiento

DANZA CREATIVA
Método Maria Fux

PARA NINOS - JOVENES - ADULTOS
Y con CAPACIDADES DIFERENTES

El trabajo corporal permite
el desarrollo de nuestra creatividad

CLASES CRUPALES E INDIVIDUALES

Solicita tu primera clase de prueba sin cargo
y las promociones

+ info: SANDRA 15.5329.6723

TAI CHI v CHI KUNG

Para todas las edades
Equilibra, Relaja, Descontractura,
y Fortalece Cuerpo-Mente-Espiritu
Clases en Florida, La Lucila
y Martinez

Daniela 15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

¢ TENES GANAS DE CANTAR?
CORO “VOCES TODAS”

Martes
17:30 a 19hs.

Daniela 15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

Formacidén tradicional

MASAJE
TRADICIONAL
TAILANDES

ESCUELA NUAD THAI

La Escuela Nuad Thai
sigue las enseflanzas
de sus profesores,
médicos tradicionales
tailandeses, para
continuar con la
difusion y ensefianza
de contenidos de las
tradiciones Tailandesa
y Lanna.

= Formacién basica.

» Formacién avanzada.

= Grupos reducidos.

= Clases privadas a terapeutas.
- Sesiones a particulares.

= Rusii Dat Ton (g ddaau).

= Técnicas complementarias.

= Diagnéstico tradicional.

(O 1M-5564-2817

& escuelanuadthai@gmail.com
@ www.escuelanuadthai.com
escuelanuadthai

G] Escuela Nuad Thai

* EMPLEADA DOMESTICA *

Se necesita Empleada Doméstica toda tarea
sepa cocina para matrimonio solo con cama
retiro u hora 4790-9708 / 15-5329-8003
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* EsTUDIO CONTABLE *

HERNAN L. PIASSALLE

Contador Puiblico
Lic. Administracion

O Administracion Contable.

O Administracion Impositiva.

O Auditoria / Cierres anuales.

O Pericias y asesoramiento en temas judiciales.
O Asesoramiento Impositivo.

O Abonos mensuales a medida.

O Planes de Pago.

O Declaraciones Juradas PBA y CABA.

O Matricula en CABA y GBA.

O Tramites Varios.

CEL: 011-155992-3836
info@hlpconsultores.com.ar
www.hlpconsultores.com.ar

* EsTUDIO JURIDICO *

Estudio Juridico

Estanislao P. Lopez
y Asociados

e Penal A
e Laboral =y
e Familia & /'\

e Sucesiones

e Jubilaciones

e ART

e Accidentes de Transito

156-980-8786 112-218-8000

estudiojuridicolopezestanislao@gmail.com

Av. Maipu 3732 - Olivos
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Jubilaciones - Pensiones
Moratorias con o sin Aportes
Dra. L. Oliveto

4730-2806 y 15-5010-0075
Asuntos Civiles,

Penales y Laborales
Dr. R. Ruidiaz

4730-2806 y 15-4406-3085

Historia de la Escuela Nuad Thai

Muchas veces, ya sea por orden
médica, realizar una mala postura,
cargar con mas peso que el habitual
o simplemente practicando algun
deporte, nuestro cuerpo necesita
de la ayuda de masajes para aliviar
la zona en donde sentimos el dolor.

Es por eso, que en este nimero les voy a contar la
historia de la Escuela Nuad Thai y de qué manera ocu-
pa un lugar de interés en el partido de Vicente Lopez,
ya que se ubica a dos cuadras de la estacion Olivos.

De todos modos, para entrar en contexto debe-
mos saber que el objetivo principal de la Escue-
la es preservar y difundir el conocimiento de las
tradiciones tailandesas por medio de sus terapias
externas, entre las cuales encontramos masaje de
tejidos, trabajos articulares, abdominal, técnicas
de estiramiento, ventosas y técnicas de profundi-
dad entre otras tantas.

Al hablar con Enrique Dianti (director de la Es-
cuela), quien ha tenido la oportunidad de realizar
ya siete viajes de estudio a Tailandia, nos entera-
mos de que la popularidad por el masaje tailandés
comienza en occidente y se difunde por el resto del
mundo hacia fines del siglo XX y comienzos del XXI.

Incluso, éste lugar suele ofrecer programas de
capacitacion y cursos que van desde los niveles in-
troductorios hasta los mas avanzados, anadiendo
distintos conocimientos que implican una relacion
alumno-profesor de por vida.

Hoy dia su programa de estudios tiene una dura-
cion de dos anos y medio, y sus contenidos se estu-
dian de forma practica y teorica. Y si los alumnos
desean un programa de estudio que se adapte a
sus necesidades, pueden elegir tomar clases indi-
viduales.

Ademas, una vez que hayan terminado con sus
estudios, los alumnos pueden seguir visitando el




ABOGADA

DIVORCIOS - SUCESIONES - SOCIEDADES
FAMILIA - LABORAL - ACCIDENTES DE TRANSITO

DRA. GABRIELA FUSTER

ABOGADA

Consultas: 4790-4428 « 15+5022-8900
www.estudiofuster.com e info@estudiofuster.com

VANINA ANDREA NASINI
ABOGADA

g

Propiedad Horizontal
Accidentes de Transito
ccidentes Laborales (ART)
Despidos ¢ Divorcios
Comercial en General

A \
( \5/(5 Sucesiones ¢ Ejecutivos
Diego Palma 89 - San Isidro
(011)5988 8497 Parana 586 - Cap. Fed.

establecimiento y continuar aprendiendo con ca-
sos especificos, ampliando estudios y mantener la
relacion entre alumno y profesor en un grupo de
posgrado.

Tanto en Argentina como en otros paises, las
personas interesadas en aprender y practicar es-
tos conocimientos en profundidad, ya sea por tener
ganas de aprender este tipo de masajes como por
la cantidad de beneficios que tiene para la salud
fisica y mental, pueden acceder a estudiar en la
Escuela Nuad Thai, o también invitar a sus profe-
sores a otras regiones y paises donde Enrique y su
equipo llevan su programa de estudios.

En pocas palabras, la Escuela Nuad Thai forma
parte de un movimiento que esta dedicado a promo-
ver y ensenar el masaje tailandés, ofreciendo dis-
tintas oportunidades a todas las personas que estan
interesadas en esta forma de terapia corporal.

esd

Finalmente, quiero agradecerle a Enrique por el
material aportado para hacer este articulo. Y tam-
bién a ustedes lectores por permitirme contarles
y compartir historias de distintos lugares o perso-
nas. Espero hayan conocido algo mas este lugar y
si tienen ganas de ir a conocer la Escuela pueden
comunicarse por WhatsApp al 11-5564-2817.

OCTAVIO ARROSAMENA DANERS
REDACTOR Y EDITOR DE ARTICULOS
octavioarrosamena®@hotmail.com

ABOGADO - SUCESIONES

Provincia de Bs. As. y Capital Federal.

SE GARANTIZA LA MAYOR EFICACIA Y CELERIDAD
EN EL TRAMITE DE LOS JUICIOS SUCESORIOS

Dr. José Maria GRANDOLI Cel.:11.6892.1428

Dra. Valeria Fabris

e JUBILACIONES (con o sin aportes)
e REAJUSTE DE HABERES
CIVIL - LABORAL - SUCESIONES

valeriafabris@hotmail.com
Tel: 4795-7982 / Cel: 15-6458-0843

IMPRESORAS - RIBBONS - SOFTWARE

Etiquetas
Autoadhesivas

www.nyssa.com.ar

Nyssa

4756-6718 - Munro

Flexografia
Caodigo de Barras
Impresion Digital

@ 11-6169-8858 (O) @nyssaetiquetas

11-6169-8907 P info@nyssa.com.ar .

J
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* EVENTOS *

ANA PIETROWSKI - Event Planer
ORGANIZACION DE EVENTOS

Eventos Sociales, Casamientos, Cumpleanos, Baby
Showers, Bautismos, Egresos, Eventos Corporativos,
Coffe Break, Lanzamientos, Eventos Especiales.

+54 9 11 2355 4672

EXPERIENCIA, CREATIVIDAD Y COMPROMISO

* FERRETERIA *

'FERRETERIA
“La Tuerquita”

PINTURERIA * ELECTRICIDAD ¢ SANITARIOS
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION

Sturiza 526 * Olivos * 4794- 2928
Lunes a Viernes: 8:30 a 12:30 y 14:30 a 19hs
Sabados: 8:30 a 13hs

\ J/

Minifletes San Vito

4790-2815 / 15.4057.5805 Instagram: sanvitofletes

Aceptacion

Aceptacion significa que puedes encontrar en tu
corazon la serenidad que te libere del pasado con
sus errores y pesares, te transporte hacia el futuro
con una perspectiva nueva, y te haga apreciar la
oportunidad de una nueva vida.

Aceptacion significa que cuando haya momentos
dificiles en tu vida, sabras hallar el amparo y el con-
suelo para aliviar tus pesares. Hallaras nuevas aspi-
raciones y esperanzas, e indulgencia en tu corazon.

Aceptacion no significa perfeccion para siempre.
Solo significa que te sobrepondras a la imperfeccion.

Aceptacion es la senda hacia la paz, para libe-
rarte de lo peor, conservar lo mejor, y hallar en tu
alma la esperanza que te acompane toda la vida.

Aceptacion es la mejor defensa del corazon, el
mayor bien del amor, y la manera mas facil de se-

guir creyendo en ti y en los demas.

REGINA HILL

/? Eﬁ&t&fiﬂ Pﬂdﬂstﬂﬁ de Victorio G(’)mez\

Buloneria - Pinturas - Electricidad
Av. Maipu 897, Vte. Lopez
\_Lunes a Viernes de 9 a 17 e Sabadode 9 a 13 hs /

* FLETES *

MUDANZAS EDUARDO

GRAN BUENOS AIRES ¢ COSTA
4795-0906 ¢« 15+5523-5348

" FLETES SAN JORGE
_&E

e Viajes al Interior
e Fletes
e Mudanzas

RESERVAS - OSCAR
15-4094-7432  Particular: 4555-0747
S )
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Humor por Quino

LA GENTE ESPERA QUE
ESTE ANG GUE EMPIEZA
SEA MEJOR QUE EL -
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?

JOJALAY
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Floreria
El Jardin de Olivos

REALIZAMOS ENTREGA A DOMICILIO

Venta de Flores
(consulte por cantidad)
Decoracidon con Flores

Centro de Mesa

Ramos de Novia

Bouquet Presentes
Iglesias Bar y Bat Mitzva
Salones Casamientos

Ramos Importados ~ Cambio de flores en

oficinas, semanales.

Av. Del Libertador 2400

esquina Corrientes, Olivos

Vicente Lopez

Se acepta Mercado Pago

y Tarjeta de Débito

Pedidos a:

Jorge 15-5314-7684

Graciela 15-6352-0695

aafi{}3an

LOS 5 MOSQUETEROS

Fumigaciones Integrales

«¢ BASIA DE PIAGAS! e

TENEMOS LAl SOWAON

DESRATIZACION / DESINSECTACION
DESINFECCION / SERVICIO DE LIMPIEZA
DE TANQUES DE AGUA POTABLE

jCONSULTENOS!
(+54911) 15 6491 4204

info@los3mosqueteros.com
www.los3mosqueteros.com

Av. Triunvirato 4361
Local 4 | CP 1431 | C. AB.A.

Trabajos certificados con oblea oficial del APRA

G.C.B.A. y Receta Agronémica Domisanitaria

de Asuntos Agrarios PCIA.BS.AS.

Reg. Activ. N° 1121 DGCONT / GCBA
Reg Activ. N° 2348 PB.A

Reg Activ. N° 832 DGCONT / GCBA




* FRUTAS Y VERDURAS *

"LA INMACULADA" 1968-2021

b3 aiios ofreciendo
Frutas y Verduras de 1? Calidad
Reparto a Domicilio
4718-2220 - 4797-9310
UGARTE 2388 15+5379-4520

' lainmaculadaolivos H
lainmaculadafruteriayverduleria

* GASISTAS *

Gas - Plomeria
Electricidad - Pintura

Matriculado

Reparaciones en Gral
Cambio de artefactos
Inodoros - Rejillas
Presion de agua

Depdsitos

Soldaduras

Griferias

Valvulas

Filtraciones
Destapaciones lluminacién
Columnas pluviales Instalacciones
Cloacas -Camara séptica Luminarias

Limpieza de tanques Pintura en gral.

Sr. Ricardo: 15-3084-6233

\ Lavalle 1925 - Instagram y F: Ricardo Pavon Y

GASISTA MATRICULADO
(O + 54 9 11 5000-0669 <, 47608758

Instalaciones
Gas-Incendio
Clausuras
Tramites-planos
Urgencias

Florentino Ameghino 877
(1603) Vicente Lopez

gasistamatriculado1973@gmail.com

e

Canto a Sudamerica

América!, animal de leche verde,
por la gran cordillera vertebrada,
hunde el hocico austral bajo del polo
y descansa en su fuerza proletaria.

Camina hacia la luz lenta y segura,
con el polen del sol en las entranas,
y su destino torrencial fijado estas
en el tiempo por la Via Lactea.

Vendran los desahuciados de la tierra
buscando sus riquezas legendarias,
hasta que un dia, en una sola greda
se confundan las lenguas y las razas.

El hambre, la miseria, la injusticia,

la voluntad del pueblo traicionada,

no haran mas que aumentar su rebeldia,
no haran mas que apurar en sus entranas
al hijo de la luz que viene a unirnos

en una sola espiga esperanzada;

Porque América!, --tierra del futuro--,
igual que la mujer, vence de echada.

LETRA: EDUARDO FALU
(El Galpon, provincia de Salta, 7 de julio de

KABOD

Gasista matriculado & Plomeria

e TRAMITES - REHABILITACION DE
SERVICIO - PLANOS.

o DETECCION DE PERDIDAS.

e INSTALACION Y SEVICE DE ESTUFAS,
CALEFONES Y TERMOTANQUES.

e DESTAPACIONES.

@ UGARTE 2230, OLIVOS.

11-2186-8173 / 15-4870-3673 / 4795-219%
lucasmaldonadoo86@gmail.com




19231- Buenos Aires, 9 de agosto de 20132) fue un

guitarrista y compositor argentino

MUsIcA: JAIME DAvALOS

Jaime Davalos (Salta, Argentina, 29 de enero de
1921-Buenos Aires, 3 de diciembre de 1981) fue un

poeta y musico argentino.

Nacidé en la ciudad de Salta el 29 de enero de
1921, hijo del escritor Juan Carlos Davalos y de Ce-

lecia Elena.

Plomero y Albaiiil Hever

15.3765.1767

J

0 MULTISERVICE
AUTEIRAL ESTUFAS

11-5934-6416

4

Encendido & Reparacion

* GIMNASIA *

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS

Alivia tensiones y dolores « Flexibiliza movimientos
Mejora posturas « Disminuye problemas de columna

Logra bienestar psicofisico

EVA CZIMENT

4795-3909 “dejar mensaje” (&) 11-6370-0673
Clases presenciales, por zoom, whatsapp y AudioClases

evacziment®yahoo.com.ar

| Méto

activa para personas mayores |.ce 10a .0 ..

www.elmetodoadulma.com
INSTAGRAM Y FACEBOOK
@elmetodoadulma

, 9 Re Gutiérrez
Casa Radical
de

.Don Torcuato™

e
o
W
O

C\ bAlI l

Carrefour Don Torcuato Q //
|AV. Angel
Proevincia de Buenos Aires

Gimnasia fisica y cognitiva |
.Ifl%grid:af

Mjercoles y Viernes ®

o La Salle Floi JQ

ovincia de Buen

Airese™

. Olivos - Lunesy Jueves
de 11 *‘rt)’ a12.00hrs.

9 Rlcardo Gutierrez 1372, Olivos,
Salén al fondo, Pcia. B%enos Aires.

» Lunes y/Mléﬂlesu
de 14@45 a15.45 hrsc

%ﬁlvear’@1 00, Don Torcua%o

S,
%
@ >
o« 3 \y&\ﬂ
o o8 Xl Amigos de Florida
X PSRN Q
«® el

MIFA Pizzeria pes  Florid %
%al José de' éan g?rtm 2442@ F‘Ionda

1
=
o\ N

—

P
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* GRAFICA *

DISENO GRAFICO

Soluciones graficas para su negocio

Flyers - Logos - Branding
Posteos - Stories - Mailing
Menu - Packaging - Banners
Tarjeta de Presentacion y mas...

© 11-2563-1999

* HERRERIAS *

Puertas - Escaleras - Ventanas
Frentes - Rejas - Balcones

Alejandro Malich
15+5026-7686 * 7710-5865

4 e ome
Herrero a Domicilio

Trabajos en Gral - Reparaciones y
Cambio de malla de Mosquiteros

\Dl'as Velez 2588, Olivos.15-5700-1 350/

HERRERIA  ALBANILERIA
PLOMERIA « PINTURA
GASISTA MATRICULADO

s Q{
A

11 4068 4799 DAVID
davidgerardogonzalez74@gmail.com
Diaz Vélez 3419 - Olivos

22« L4 PAGINA DE OLIVOS * Mayo 2024

Preparandonos para recibir al frio:
Goulash con noquis.

Ingredientes goulash.
Carnaza 1kg.

Harina 3 cucharadas
manteca o margarina 75¢g
cebollas 2

ajo picado 1 diente

sal a gusto

pimenton dulce 20 g
pimenton picante una pizca
agua caliente

1 taza extracto de tomate

Noquis.
harina 1/2 Kg

sal 1 / cucharadita
huevos 2

leche 2 tazas

agua cantidad necesaria

Procedimiento:

Cortar la carne en dados no muy pequenos. Pa-
sarla por la harina y dorarlas en la manteca junto
con las cebollas y el ajo. Condimentar con sal y pi-
menton. Agregar el agua caliente y cocinar a fuego
lento alrededor de 2 horas. Poco antes de terminar
la coccion, anadirle extracto de tomates y el azu-
car. La salsa no debe quedar muy espesa. Pasar a
una fuente mas bien honda y poner en el medio
una franja de crema de leche ligeramente batida.
Acompanar con los Aoquis.

Noquis:

Hacer una masa consiste con la harina la sal, los
huevos la leche y el agua necesaria para que resul-
te algo mas fluida que la de los fideos. Golpearla
con la cuchara de madera hasta que suelte bur-
bujas. Estirarla sobre una tabla mojada con agua
caliente. Sacar trocitos con el lomo de un cuchillo
0 con una cuchara. Dejarlos caer en una cacerola
que contenga abundante agua hirviendo con sal.
Hervir a fuego vivo hasta que suba a la superficie.
Escurrir los hoquis y refrescar los con un chorro de
agua fria para que no se peguen entre si. Aderezar
con manteca y queso rallado a gusto.

ZULMA MULLER

4790-9708
15.5329.8003




Goya y Beethoven
Genio, Pasion y Trascendencia

Beatriz Finocchietti en Arte
Mario Melendi en musica

Beatriz Finocchietti en arte
Mario Melendi en musica
Experiencia Artistica Integrada

Viernes 31 de mayo a las 18.30 horas
Duracién 120’ aprox.

Succion a la vida y obra de ambos artistas con
proyeccion de fotos sobre Francisco de Goya y vi-
deo orquestal HD de la Tercera Sinfonia “Heroica”
de Beethoven. Analisis musical y estético con posi-
bilidad de debate.

Entrada libre y gratuita
Auditorium Colegio de Abogados de San Isidro
Acassuso 424 - San Isidro

Informes:
beatrizfinocchietti@gmail.com
mariomel54@hotmail.com
Cel. 1536288606

* JARDINERIA *

GABBA GROW

FERTILIZANTES
INSECTICIDAS
SUSTRATOS
ACCESORIOS PARA
TU HUERTA Y/O CULTIVO

@gabbagrow ZONA OLIVOS
www.gabbagrow.com EN\\,/TIgSL S fé«ZBA
(O 11-6474-3235 SAN ISIDRO

Fede Jardinero
Mas de 25 afos en el Barrio
de confianza

15-4164-5747

* JOYAS Y RELOJERIA *

Mallas y Pilas
en el acto

Rawson 3792
La Lucila - 4711-3681

Centro de Jubilados

NUEVA ERA

Retoma sus actividades

« Veni a tomar el Té con nosotros
« Juegos de Mesa
» Viajes cortos o largos
« Teatros
« Festejos de Cumpleafios.

Te esperamos los martes 15 hs
En Juan B. Alberdi 1679 Olivos

* LAVADO DE ALFOMBRAS *

" Limpieza de alfombras |

Lavado de Alfombras, Moquette, Sillas
Sillones, Gobelinos y Tapices
Tapizados de Cuero y Cuerina,
Limpieza y desinfeccion de colchones, etc.
* 116 969 4311 - 116 498 4445 ’

edsclean@gmail.com ©

\. J

La tolerancia es la mejor religion.

VicTOR HUGO (1802-1885) NOVELISTA FRANCES.
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* MASAJES *

* MERCERIAS *

7 ™Masajes

® (/\’\ Gastén

6 Facundo
T™Mussetti

<> Masajes Descontracturantes,
Sedativos,
Reductores y Tonificantes
(Ambos Sexos),

<> Aparatologia Estética,

<> Masajes Deportivos (Pre. y Post. Competencia)

<> Masajes de Drenaje Linfatico

(Estéticos y Post. Operatorios),
<> Reflexologia, Auriculoterapia

<> Personal trainer
(clases individuales o hasta 3 alumnos)

11 3598 4701 <> Ayacucho 3615, Olivos

* MEDICINA ALTERNATIVA *

AAuriculoterapin |

6 genevalista

Disminucién del apetito y aumento
de la sensacién de saciedad
Sobrepeso - Tabaquismo - Estrés
Ansiedad - Depresiéon - Migrafnas
Cervicales - Ciatica - Espalda
Rodilla - Alergias - Gastritis

Todas estas perturbaciones pueden ser
tratadas en forma totalmente natural,
brindando un alivio alternativo
a nuestra mente y nuestro cuerpo.

Tratamiento en consultorio (1 hora)
Fitotevapin
(extractos vegetales como medicamentos)

Tpta. Carlos Klarman. 4005-5848 (10a 18 hs)
Wpp: 11-4079-1100
Consultorios en Zona Norte (Olivos)
www.auriculoterapial.wix.com/generalista

Merceria “Inocencia”
Arreglos de Ropa

Instagram: @mercerialnocencia
Celular: 11-2263-1978 / 11-6683-5634

Av. Maipia 4082, Olivos

MIEL

DE NUESTROS COLMENARES
Venta por mayor y menor

L 11 6271 2486
L 11 5808 5432

Proverbios 1:7,23,25,29-30,32-33

[7] La sabiduria comienza por honrar al Sefior;
los necios desprecian la sabiduria y la instruccion.

[23] Presten atencion a mis correcciones
y yo los colmaré de mi espiritu;

les daré a conocer mis pensamientos.

[25] Al contrario, han rechazado mis consejos;
no han querido recibir mi correccion.

[29] pues desprecian la sabiduria
y no quieren honrar al Senor.

[30] No desean recibir mis consejos;
desprecian mis correcciones.

[32] Alos inexpertos los mata su falta de experiencia,
y a los necios los destruye su despreocupacion;

[33] pero el que me preste atencion,
vivira en paz y sin temor de ningun peligro.

LA BIBLIA



Datos Utiles

Urgencia POLICIA.......oo e naes 911
Urgencia BOMBEROS....4795-2222]2002 ......ccoovrererereeeerrirerereseereneneseeaens 100
Cualquier situacion de EMERGENCIA Defensa Civil........cccococeererernccncncncncnns 103
Atencion Médica de Urgencia .......coocoeeeeeverererrererereneeeseseseseessseseseseenes 107
Accervil. Instit. Rehabilitacion. Cordoba 2956. .4790-2481
ALCEC - Marconi 1490 (altura 2200 de Av. Maipd) Telefax: .............. 4711-6848
A.L.C.0. Salta 2676 ......coceverereeeeeeeereerereeee s 4788-8855
APOQVILO. Asociacion Pacientes Oncoldgicos . 7720-7159
Apoyo Civil Comunitario Vte. Lopez Alerta ................... 4711-2935 [ 4711-2936
ARBA Av. Maipi 2259 - 4790-4220 .................. de 8 a 15 hs. 0800-321-2722
Asociacion de Ayuda Materna Nu Nu ........ccoeveuercennnnee. Giiemes 2001. Florida
Aysa s.a. - Wineberg 2830 - Atencion Técnica 0800-321-2482
Bromatologia. R. Saenz Peiia 1769 Olivos ........cccorerenee 4794-4427/4513-9865
Biblioteca Municipal José Froilan Gonzalez Lavalle 3281, Florida. ...... 4513-1957
Biblioteca Popular Arandd, Av. Florida 2010, Olivos ......cccccceeeeecncne 4795-6464
Biblioteca Popular Bernardo Delom. Urquiza 1489, Vicente Lopez...... 4718-1774
Biblioteca Popular de Olivos. Av. Maip 2901 ........cccvvrrenenecerererenene 4794-7655

Biblioteca Popular Nora Bombelli. Francia 3569, Florida 4730-2220
Biblioteca Popular Sudestada. Aristdbulo del Valle. 1631, Florida ......4796-1286
Bomberos Voluntarios de Vicente Lopez. Av. Maipti 1669......... 100 y 4795-2222

Casa Mun. de la Cultura - R. Gutiérrez 1060 .................. 4513-9822/4513-9853
Casa de la Juventud, Centro de la Nifiez y Adolescencia. ....D.F. Sarmiento1898,
Vicente LOPezZ ..cueececeeeeeceereeeeeeee e 4513-6416 y 4796-5200

Centro Antirrdbico. Bermidez 3484. ... 4799-3240
Centro Cultural Altavista-Cine York. Alberdi 895........c.cocoeeevereeenrnnene 4711-9213
Centro Cultural Carapachay. ltuzaingd 5442, Carapachay.................. 4513-1957
Centro Cultural Munro. Av. Vélez Sarsfield 4652, Munro................... 4580-6236
CEAVAQ C.E.de Artes Visuales Artesanias y Oficios Alberdi 1227.... 4513-9872|
Centro Pastoral y diaconal Comunitario.........ccceceueeeueenerereneersnnneeens 4795-2266
Centro Municipal de la Mujer - Juan de Garay 3137 ...oooveevrererennes 4794-6604
Centro de Gestion Mun. La Lucila. Anchorena 721 (9 a 16hs) ............ 4790-8264
Cementerio Municipal Pelliza 3100 Olivos .............. 4790-1059/9269/4711-0125
Comisaria 1* de Vicente Lopez. Av. Maipti 2840 .........cocooeevevererereennns 4513-9797
Cria. 2% de Florida. Av. San Martin 3246 .......ccccoeeveviinenenirrneeens 4513-1444
Cria. 3° de Munro -Armenia N°4620 ..........cccooveeemerennnsee 4512-5544 | 4512-5130

Cria. 4° de Va. Martelli Av.Martelli N°3735.
Cria. 5° de Balneario Av.Libertador1065 .......

.............. 4513-1440/41/43
4513 6020/6300/0019

Comisaria de la Mujer. Juncal 46 Martinez ..........ccceeeeeveeerereeeereenne 4512-2443
Concejo Deliberante Av. Maipl 2502 ........coorirrieieeeneerrreeene 4711-2800
Secretaria de Accion Social. Av. Maipi 2510.............. 4790-3233 | 4164 | 5589
Conservatorio de Masica “J. J. Castro”. Av. Santa Fe 1740. Mart.....4792-8899
Desinfeccion y Desratizacion Uzal Esq. Bermudez Olivos .................... 4513-9870
Defensa del Consumidor Repetto 3302 - Olivos - Lunes y miércoles de 11 a 14 hs
Defensoria del Pueblo Olivos Pelliza 1401 2° p. .............. 4799-5119/5127/5146
Edenor. Of. Comercial: 8,30 a 15hs. Av. Maipd 1971 .....ccccvcueennenee 4732-5700
Edenor Falta de SUmInistro .........cccocovererneieccncncrerenenns 0800-666-4002/3
Servicio Telefonico Comercial 4346-8400
Escuela de Cine - Felix de Amador 4044 Munro .........ccccoveeeereeienccns 4756-1296

Escuela de Ecucacion Técnica N° 3 H. de la Quintana 3235 - Olivos ..4794-8929
Escuela Especial 502 de Discapacitados Fisicos. Borges 3264 .......... 4794-6500
Escuela N° 503 Servicio a Ciegos y Disminuidos Visuales. Atencién Domiciliaria al

Servicio Ordinario. Marconi 3630 - Munro. .........cccceveeerereennns 4756-7552

Fiscalia de Olivos. Av. Maipli 2963 .......cccooirenirerinereeireeireenene 4711-0765/67

Gas Natural Fenosa. Av. Maipa 3812............ fonoGas las 24 hs 0810 333 46226
Urgencias 0800-888-1137 | 0800-333-4567

Hospital Municipal Vte. Lopez. Prof. Houssay .............. H. Yrigoyen 1757 - Florida.
4791-7777 - Turnos: 0800-555-88766

Hospital Dr. Antonio A. Cetrangolo. Italia 1750 - Florida .................... 4791-2090

Instituto Geritrico Pelliza 2786 Olivos ...... 4513-9867/4799-5189/4790-4320
Instituto Mun. Musica y Danzas. J. Hernandez - J. B. Alberdi 1294 ...4513-9875
Lumen - Servicio voluntario de lectura. - Haedo 1426 .. 4795-8006 y 4513-6399
Maternidad Santa Rosa. M. J. Haedo 4150 Florida.......... 4513-1946/1947/1948
Municipalidad de Vicente Lopez. Av. Maipl 2609 ..........cooruiieeecncne 4711-2800
Museo del Cine Lumiton. Sargento Cabral 2354, Munro. ... ... 4721-9255
Museo Rémulo Raggio. Gaspar Campos 861 - Vte. Lopez: ......cccven..e. 4791-0868
Registro Civil y de las Personas. Olivos. J. de Garay 3161 ................. 4799-1958
Reparacion lluminacion Via Piblica (Mantelectric) .........cccocue.... 4756-1186/2635
Torre de la Independencia (Torre Ader) Triunvirato y Castelli, Villa Adelina.
4765-3874 Visitas: Martes a Viernes de 9 a 16 h. y Sabados de 10 a 17 hs.

Tribunal Mun.de Faltas Juzgado N° 1. Pelliza 1401 Olivos............ 4794-8833/36

* ODONTOLOGIA *

Dentaduras Postizas
15-5830-9411

Proétesis acrilico
Prétesis flexibles P
Reparaciones - Roturas Q
Agregado de retenedores &
Agregado de dientes
Coronas de porcelana
Placas miorelajantes (bruxismo)

Precios Accesibles

Su
consulta
no molesta

.
7
\J

Descuentos
a Jubilados y
Pensionados

* PANALERA *

Panalera
Adultos y bebés

Envios a domicilio sin cargo

N\ 4799-4554

(O 11.6658.2222
@ Peliiza 1531, Olivos -
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* PASTELERIA *

S

Tartas caseras

Pasteleria

Ada Elflein 3821 - La Lucila

\ 4005-5796 « www.belaria.com * @belaria /

* PEDICURIA *

Pedicuria podolégica
e Pedicuria
' Pie diabético ‘...
]

Querastosis (callos y durezas)
Onicocriptosis (ufia encarnada) .
Verrugas - tratamiento
Micosis (hongos) - tratamiento
MATERIALES DESCARTABLES
E INSTRUMENTAL ESTERILIZADOS

* Masajes corporales

Relajantes y sedativos
Descontracturantes
SESIONES DE 30 miNuTOS / 1 HORA/ 1.30 Hs

» Reflexoterapia
Terapia natural alternativa (no es curativa ni sustituye
terapias médicas) Ayuda a eliminar el estrés .
Estimula la circulacion sanguinea .
Regula el funcionamiento de los érganos del cuerpo
ATENCION EN GABINETE EN OLIVOS
TAMBIEN DomiciLIOS, Y/O GERIATRICOS DE LA ZONA

Turnos: ‘\, 11.3396.3376 - 11.5409.9185
ﬂ Pedicuria huellas Hue_llas2019

Me niego a aceptar la idea de que la
humanidad esta tragicamente vinculada a
la opaca medianoche del racismo y de la
guerra, que hacen imposible alcanzar el
amanecer de la paz y la fraternidad.

MARTIN LUTHER KING (1929-1968)
RELIGIOSO ESTADOUNIDENSE, PREMIO NOBEL
DE LA PAZ.
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SILVIA FLORES Podologia y Cosmatria

11-3435-6345 dn fi
11-5743-1685 adn_tiores

ConsuLTorIO / DomiciLios / GERIATRICOS

Pies sanos
Pie diabético
Callosidades
Unas encamadas
Uhas antiestéticas
Uhas engrosadas

\

Tratamiento sin medicacion

por via oral con limpieza
ungueal avanzada en ufias
gruesas, amarillas, antiestéticas
con o sin micosis.

-Sanar sin danar-

Gracias a la vida

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me dio dos luceros, que cuando los abro
Perfecto distingo lo negro del blanco

Y en el alto cielo su fondo estrellado

Y en las multitudes la hombre que yo amo.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado el sonido y el abecedario

Con él las palabaras que pienso y declaro
Madre, amigo, hermano y luz alumbrando
La ruta del alma del que estoy amando.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado el oido que en todo su ancho
Graba noche y dia, grillos y canarios
Martillos, turbinas, ladridos, chubascos
Y la voz tan tierna de mi bien amado.

Gracias a la vida que me ha dado tanto

Me ha dado la marcha de mis pies cansados
Con ellos anduve ciudades y charcos

Playas y desiertos, montafas y llanos

Y la casa tuya, tu calle y tu patio.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado la risa y me ha dado el llanto
Asi yo distingo dicha de quebranto



* PELUQUERIAS *

David

Caiffeur

% CORTE

% PEINADOS

* TINTURA MARTES
A SABADOS

¥ ALIZADOS 9 A 19HS

% MANICURIA

Ricardo Gutiérrez 1422, Olivos.

Tel.: 2195-4415 / Turnos: 11-6887-4892

Los dos materiales que forman mi canto
Y el canto de ustedes que es mi propio canto
Gracias a la vida que me ha dado tanto.

COMPOSITORA: VIOLETA PARRA SANDOVAL

Violeta del Carmen Parra Sandoval ( San Car-
los3,Region de Nuble, Chile; 4 de octubre de 1917-
La Reina, Santiago; 5 de febrero de 1967)45 fue
una artista, musica, compositora y cantante chile-
na, reconocida como una de las principales folclo-
ristas en América del Sur y divulgadora de la musi-
ca popular de su pais. Fue miembro de la célebre
familia Parra.

COLABORACION DE EME

* PINTURA *

 APLICACION DE PINTURA )

Trabajos de refaccion y pintado
interior o exterior
Casa - Departamento - Consorcios - Locales comerciales

Presupuestos sin cargo
Sr. Rodolfo. Cel: 15-5470-2504

e-mail: rodolfomarmil@yahoo.com

\_ )

* PLOMERIA *

g Multiservicios HEVER 3

+Refacciones y obras nuevas

+ Colocacién de todo tipo de pisos
+ Albaiiileria

+Plomeria

+Electricidad

+Herreria en gral
+Instalaciones de gas

X © 15.3765.1767 p

PLOMERO - GASISTA matriculado
Roberto 11.6782.6671

PLOMERIA|

GASISTA MATRICULADO - REPARACIONES

« Instalaciones nuevas de gas.

« Modificaciones.

«Ventay colocacidn de artefactos a gas.
« Cambios de regulador.

» Planos.

- Tramites ante Naturgy, Metrogas, etc.

(O (011) 15-6302-7929

Un pueblo sin tradiciéon es un pueblo
sin porvenir.

ALBERTO LLERAS CAMARGO (1906-1990)
DIPLOMATICO COLOMBIANO.
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- A
DESTAPACIONES
« BANOS
« COCINAS 24/7
* TERRAZAS
« LAVADEROS 11-3230-3737
* PILETAS 15-5247-1540

\ y

(PLOMERO SANITARISTA

REPARACION e INSTALACION

ARTEFACTOS - GRIFERIAS

DEsSAGUES - FILTRACIONES
TANQUES - SERVICE

EMILIANO
Tel: 11-6484-3222

| 15-5527-1281

En paz

Muy cerca de mi ocaso, yo te bendigo, vida,
porque nunca me diste ni esperanza fallida,
ni trabajos injustos, ni pena inmerecida;

porque veo al final de mi rudo camino
que yo fui el arquitecto de mi propio destino;

que si extraje las mieles o la hiel de las cosas,
fue porque en ellas puse hiel o mieles sabrosas:
cuando planté rosales, coseché siempre rosas.

...Cierto, a mis lozanias va a seguir el invierno:
jmas tU no me dijiste que mayo fuese eterno!

Hallé sin duda largas las noches de mis penas;
mas no me prometiste tan solo noches buenas;
y en cambio tuve algunas santamente serenas...

Amé, fui amado, el sol acaricio mi faz.
iVida, nada me debes! Vida, estamos en paz!

AMADO NERVO

-

v’ Gasista Matriculado.

Tramites, Rehabilitaciones,
Pruebas de hermeticidad.

v/ Plomeria.
Desagues

v’ Trabajos de Albanileria.

v/ Trabajos particulares y a
Consorcios.

Bermudez 2170, Olivos

\_

Service Hogar Bevnyamin

v’ Destapaciones con Maquina.

Instalaciones de agua fria y caliente

~

urgenciasbenjamin@gmail.com

15-3675-6448 )
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Amado Nervo nacido y fallecido tres afnos antes
que Rubén Dario, el mexicano Amado Nervo (1870-
1919) forma con el nicaragiiense y con el peruano
José Santos Chocano, al que también trajimos en
su dia aqui, el trio de lujo del modernismo en espa-
fiol. Dario, un peldano por encima, de algin modo
apadriné y bendijo a los dos otros en sus primeros
pasos en la novedosa corriente literaria. Al perua-
no, en Madrid. A Nervo, en Paris, ciudad a la que el
mexicano habia sido enviado por el diario El Impar-
cial como corresponsal en la Exposicion Universal
de 1900.

* PORTONES *

Automatice Seguro

Automatizacion para portones - Venta e instalacion
de motores - Reparacion

Mantenimiento - Cercos eléctricos
Electricidad - Herreria en general

]
Consultas: 11 3890 2308

Técnico: Alberto Milla ‘

Correo: alberto.automaticos@gmail.com
Instagram: alberto_automaticos

AUTOMATIZACION

DE PORTONES >~
LEVADIZOS ‘=
CORREDIZOS Q

ServicE HocAr BENJAMIN 15-3675-6448
urgenciasbenjamin@gmail.com

* PROFESIONALES *

PSICOLOGA U.B.A

Lic. Estela Almeida M.N.3687 M.P. 91035

(30 ARos EN EL HOsPITAL PRIVADO MODELO)
PSICOTERAPIAS BREVES * PSICOANALISIS

Atencion pacientes ESPECIALES (Discapacitados)

a través de Terapia por el Arte

Consultas: 4797-2604 - 15+5923-2588
x wapp Yy teléfono - estalmei@yahoo.com.ar

Terapeuta Floral Internacional
Instituto Bach y Healing Herbs Londres, Instituto Cefyn Bs.As

Terapeuta Floral Bach y otros sistema
Coach ontologico

»

Maestra de Reiki e “;&w
Estudios Numeroldgicos con Flomﬁa N

CONSULTA por WHATSAPP - SESION PRESENCIAL o VIA ZOOM

Viviana S. Lépez: 15-5154-1280

espacioluzmagenta.com
silvia1932@yahoo.com.ar

Psicdloga
con 30 anos de experiencia,
te propone una terapia
integral y diferente
(sesion por sesion)
buscando el sentido de la vida,
en un ambiente calido y de comprension
basandonos en tus aspectos positivos
para ordenar tus ideas y encontrar
tu esencia interior, que es perfecta.

Presencial
y online

Lic. Graciela
Silvia Cueto

15 3820 1734
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* REMISES *

/ Av. Maipd 3736 S

Remises Rioja
Queridos Clientes les comunicamos
que después de 25 arfios de
atenderlos en Rioja 3023
nos hemos trasladado a Av. Maipt 3736
donde los esperamos,
los saludamos con el afecto de siempre.

(., 4794-7228
7 4794-4677

Whatsapp @
™~ 15-5763-1431 e

/SE NECESITA SRA O SR MAYOR CON AUTO\
para conducir y asistir a senora mayory
pequena perrita en viajes cortos

L 1553298003 )
- N
VILO
Remises

15-5474-5665 / 15-6631-2377
4797-5818 / 4797-5771

remisesvilo@gmail.com

| VIAJES AL INTERIOR |

Factura AyB - Choferes con licencia profesional
Coches habilitados - Seguro de pasajeros

NO COBRAMOS - >
LA VUELTA % &

Av. LIBERTADOR 1137
Vicente Lopez

ToDOS LOS AUTOS HABILITADOS SEGUN LAS

NORMAS DE LA MuNIcIPALIDAD DE VTE. LOPEZ

* SALIDAS *

Nuestra especialidad: “| a¢ Salidas (e
( ) tiempo fines de semana’
de conocer

4005-5848
CONSULTE PARA SUBIR EN ZONA NORTE

E-mail: tiempodeconocer@fibertel.com.ar
www.tiempodeconocer.com.ar

TURISMO « PASAJES « EXCURSIONES

Nacionales e internacionales - Miniturismo

* SERvIcIO TECNIcO DE PC *

Sistemas de Videovigilancia/CCTV

Servicio Técnico de PCs/Redes
Particulares | PyMEs | Empresas
Trabajos preventivos y correctivos
Puesta a punto - Mantenimiento - Asesoramiento
Tenga su PC a su medida | Armado de PCs

»Instalacion de Sist. Op. Windows y GNU/Linux
»Instalacion de periféricos

»Actualizacion de equipos antiguos y/o lentos
»Recupero de datos eliminados por error

»>Redes: disp. en Red, ampliacion de sefial, redes mesh
»iLa senal de Wi-Fi tiene poco alcance o es lenta?
»Iluminacion inteligente
»Instalacion de camaras de
vigilancia - Circuito Cerrado de TV (CCTV)

Jorge Tobias Doroszczuk - Técnico Sup. en Electrénica
Celular: 11-3425-8293 (llamadas y mensajes)
Todos los medios de pago | Factura C
Olivos (Amador y Valle Grande) - También a domicilio

* SERVICIO TECNICO EN GENERAL *

Servicio Técnico. Reparaciones

¢ Aire acondicionado y automotor - Heladeras

¢ Electrodomésticos:
Lavarropas - Microondas

¢ Instalaciones Eléctricas en general
Luminarias - Ventiladores de techo

Sr. Marcelo: 15+6595-074.0

marcelo_lauretta@hotmail.com

30 « L4 PAGINA DE OLIVOS * Mayo 2024



* SERVICIOS PARA LA VIVIENDA *

N HEWADERAS Y INVARROPAS

O GARANTIA ESCRITA! o0 Eﬁﬂ%ﬁgllfgﬂ
O REPUESTOS ORIGINALES!H
© 1165967729
SERVICE_NORTE

K3 service norre

<z TElL: 7556-0135
Whirlpool COnsul

510G M A

Drean (j)inoesi (@
BOSCH “BGH PHILIPS
comPROMISOl Canvoy & Electrolux EESIEER

SERIEDAD! :
PATR SIEMENS
CONFIANZAI K W

% @ @ @mrrlngmum
el

(& Columbia AU IO
TECNICO A

savyo IIT7E Siam 7 GEElD
BrRASTEMP EBFRIGIDAIRE Ilin"tlglju

CONTACTO: NOS PODES LIAMAR!
WHATSAPP
Yia mAn

SERVICENORTE20 | 5@GMAIL.COM

CEL: 11-6596-7749
TEL 7556-0135
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INSTALACION
REPARACION
MANTENIMIENTO

AIRE ACONDICIONADO SPLIT Y COMPACTO
HELADERAS FAMILIARES Y COMERCIALES Aé
Cy

LAVARROPAS AUTOMATICOS - CALEFONES
GAS - PLOMERIA - ELECTRICIDAD - HERRERIA

SERviciO TECNICO
MATRICULADO

TERMOTANQUES - ESTUFAS - COCINAS - CALDERAS

INSTALACION

REPARACION
MANTENIMIENTO

GASISTA
MATRICULADO

- CAMBIO DE REGULADOR

- PRUEBAS DE HERMETICIDAD

- BUsQUEDA DE FUGA CON DETECTOR ELECTRONICO

- INSTALACION Y REPARACION DE ARTEFACTOS A GAS

- GESTION Y TRAMITACION ANTE CORTES DE SUMINISTROS

- PLANOS DE INSTALACION DE GAS

SERVICE DE CALDERAS Y CALEFACCION CENTRAL

SERVICE DE AIRE ACONDICIONADO CENTRAL
INSTALACION Y SERVICE CIMATIZADOR PILETA

TeL.: 2197-3664 / £ 15-3323-5269

Marido a domicilio
TRABAJOS EN GENERAL
plomeria, gas, pintura, electricidad,
herreria, albanileria

Jorge 15 6413 8115

2% DUPINEL

e Durlock
* Pintura
* Electricidad
* Instalacion y Reparacion
de Aire Acondicionado

* Pintura de frente y contra frente
en silleta
* Herreria

 Colocacion de membranas, imper-

meabilizacion de techos, terrazas.

Héctor A. Alonso
(O 11-5478-3301
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Lugares de Distribucion por Calles

Alberdi Juan B.: « Dietética Olivos, Alberdi 1577.
Azcuénaga: « Panaderia La Osiris, Azcuénaga 1250.
Beiro, Francisco: « Panaderia Los 2 Boulevares, Beird 1501, esquina
Av. San Martin.
Borges: « Compostura de Calzado, Borges 1877.
Caseros: » Farmacia Galli, Caseros 3696.
Corrientes: « Cerrajeria Clavis, Corrientes 1408 « Farmacia Mointe-
verde, Corrientes 671.
Debenedetti: « Loteria de la Provincia, Debenedetti 630.
del Libertador, Av.: « Floreria El Jardin de Olivos, Av. del Libertador
2400.
Elflein, Ada: « Pehuenes, Ada Elflein 3815 « Pasteleria Belaria, Ada
Elflein 3821.
Garay, Juan de: « Veterinaria Garay, Garay 2575.
Gutiérrez, Ricardo: « David y Ester Coiffeur, R. Gutiérrez 1422 « Lo-
teria de la Provincia, R. Gutiérrez 1304 « Veterinaria El Gaucho, R.
Gutiérrez 1309 « Paz Pastas Frescas, R. Gutiérrez 1186 « Gandini Café
Bar, R. Gutiérrez 1082.
Ingenieros, José: » Farmacia Mifon, José Ingenieros 1801 « Fabrica de
Pastas Casa Super, José Ingenieros esquina Caseros « Ferreteria Metiz,
José Ingenieros 2298 esq. Chacabuco.
Laprida: « La Hojarasca, Laprida 1500 « Tapiceria René, Laprida 1759
« Merceria Kosas Lindas, Laprida 1511 « Loteria de la Provincia, La-
prida 2297.
Lavalle:  Panaderia La Central, Lavalle 1645.
Maipu, Av.: « Merceria La Estrella, Av. Maipt 294 « Fca. de Pastas El
Huevo de Oro Av. Maip( 388 « Libreria Nuevo Palacio, Av. Maipu 408
« Ruiz Sanitarios, Av. Maipl 599, esquina Lavalle « Loteria de la Pro-
vincia, Av. Maipt 781 « Loteria de la Provincia, Av. Maipu 710 « Ferre-
teria Podesta, Av. Maip 897 « Reposteria La Nona, Av. Maipu 1198.
« Heladeria Flamingo, Av. Maip( 1202 « Fabrica de Pastas La Praderita,
Av. Maipu 1302 « Loteria de la Provincia, Av. Maipu 1730 « Perfumeria
Acuarela, Av. Maipu 1782 « Farmacia Curie, Av. Maip( 1862 « Fabrica
de Pastas La Quinta, Av. Maipu 2030 « Jesicas Inc, Av. Maipa 2519,
local 6 « Panaderia La Antigua Rosa, Av. Maip(i 2539 « Ferreteria Los
Dos, Av. Maipl 2706 « Bazar MaipU, Av. Maip( 2749 « Quick Foto, Av.
Maipu 2786 « Farmacia Antuia, Av. Maip( 2828 « Loteria de la Provin-
cia, Av. Maipu 2854 « Berna Panaderia, Av. Maip( 3184 « Loteria de la
Provincia, Av. Maipu 3056 « Loteria de la Provincia, Av. Maipi 3245 «
Panaderia La Preferida, Av. Maipt 3402 « Farmacia Romani, Av. Maip(
3548 « Fabrica de Pastas La pasta real, Av. Maipu 3660 o Nlcoluz Av.
Maip( 3712 « El Buen Sabor, Av. Maipu 3798 « Casa Lito, Av. Maipu 3904,
« Merceria Inocencia, Av. Maipu 4082.
Marmol, José: « Loteria de la Provincia, José Marmol 1502 y Av. Maipu
Melo, Carlos F.: « Vidrios Pousa, Carlos F. Melo 1646.
Parana: » Ferreteria 60 Segundos, Parana 1790 « Libreria Parana 1434
Pelliza: « Panaderia Olivos, Pelliza 2622 « Loteria de la Provincia, Pe-
[liza 2703.
Rawson: ¢ Farmacia Roca, Rawson 3632 « Farmacia Roca, Rawson
3636. « Panaderia La Mifion, Rawson 3734 « Loteria de la Prov., Raw-
son 3808.
Rioja: « Farmacia Borges, Rioja 3100, esquina Roma.
Roca: « Dietética New Garden, Roca 802 - Dietét. Naturvida, Roca
1489
Rosales: « Ferreteria del Rosario, Rosales 2498, esquina Sturiza.
San Lorenzo: « Panaderia La Preferida, San Lorenzo y Av. Maip(
San Martin: « Panaderia La Portefa, San Martin esquina Espana « Far-
macia Martin, San Martin 1851 « Panaderia E| Progreso, San Martin es-
quina Caseros.
Sturiza: « Ferreteria La Tuerquita, Sturiza 526.
Ugarte: « Fabrica de Pastas La Moderna, Ugarte 1653. « Loteria de la
Provincia, Ugarte 1577 « Dietética El Angel, Ugarte 1863 « Farmacia
del Rio, Ugarte 1985 « Verduleria La Inmaculada, Ugarte 2388 « Li-
breria Cosmos, Ugarte 2410 « Ferreteria, Ugarte 3075 « Loteria de la
Provincia, Ugarte 3092.
Valle Grande: Consultorio Dar Lugar, Va. Grande 1336.
Villate: Dietética Herboristeria Lawen, Carlos Villate 2340.
Warnes: El Terral, Warnes 902 esquina Melo.

Yrigoyen: Dietética Sabor Vainilla, Yrigoyen 1462 « Panaderia San
José, Yrigoyen 2107.




* TAPICERIA *

TAPICERIA René

Retapizados de Muebles en gral
Todos los estilos

Sillones a Medida
Restauraciones
Empajado
Esterillado
Lustre

Laprida 1759. Florida

4797-9533 ¢ 15+5955-4543
tapiceriarene@hotmail.com

Deficit fiscal,
éel verdadero problema?

Desde el gobierno entrante, se ha puesto el foco
en reducir el déficit fiscal como solucién a los pro-
blemas econdmicos argentinos, (como, por ejem-
plo, la inflacion).

No obstante, no se ha tenido en cuenta el proble-
ma de equilibrio en la balanza de pagos (evidencia-
do, por ejemplo, en la importacion de alimentos).
Esto es un error, ya que el déficit de la balanza
de pagos, exigiria un mayor endeudamiento para
cubrir la mayor cantidad de délares que egresan.

Sumado al enfoque de desarrollo mediante la va-
lorizacion financiera, por sobre el desarrollo indus-
trial y agropecuario, puede generar un gran con-
flicto de escasez de dolares a corto plazo; la cual
podria derivar en un gran conflicto econémico.

Continto escribiendo como en articulos anterio-
res, que la salida a los problemas de los argentinos,
es un gran acuerdo de politicas de Estado, que sos-
tengan en el tiempo, para de esta forma, superar
el péndulo de oscilacion de proyectos antagonicos.

CHRISTIAN MARUTIAN

* TAROT - NUMEROLOGIA - ASTROLOGIA *

LIMPIEZA ESPIRITUAL

De personas, casas y negocios
Nora: 15-2325-2157

1 I

S

J
Tarot. Numerologia.
Radiestesia. Péndulos.
Radiénica. Armonizaciéon
Energética de Personas y Casas.
Prof. Doris Ortellao:

8 (O 11.6041.5216 )
 tTeemsmar

Reparamos su techo

Teja Colonial - Francesa
Chapa - Loza - Membrana
Zingueria

15-5934-8869
Mariano

TECHOS
CARLOS

Tejas, Chapas,
Zing, Terrazas.

11-3165-1455

\IMPERMEAB"JZ

Un viaje de mil millas comienza con
el primer paso.

LAo-TSE (570 AC-490 AC) FILOSOFO CHINO




* VENTAS / TRANSFERENCIAS *

 TRANSFIERO AGENCIA DE LOTERIA
en Vicente Lopez
\_ Eduardo: 15-5523-5348 Y,

Primer Soporte
Terapéutico Independiente
para la Practica del Violin

¢ Querés saber
de qué se trata?

Seguinos en nuestras redes:

@support_lin
\ https://supportlin.com/
(O 11-2464-2079

Veterinaria EIl Gaucho
R. Gutiérrez 1309  4790-8236

>

FARMACIA VETERINARIA GARAY
Garay 2575. Entregas a Dom.: 4711-9296 y 4790-9283

* VIDRIERIAS *

Casa Lion Vidrios

Trabajos a Domicilio
15-3942-5395 « 4790-8825

La adulacion es una moneda que empobrece
al que la recibe.

LAURA JUNOT (1783-1834) ESCRITORA FRANCESA.
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Jesica’'s Inc

Av. Maipu 2519
(Local 6), Olivos.

Solicitar Turnos:
(O 15+5405-2869

Seguinos en ﬂ @] Jesica’s Inc

UNAS ESCULPIDAS

Con esmaltado comun.................. $8500
Con semipermanente................... $9500
TURG..ccoeeeeeeeeeeeee $1500
TAMeglo.....cccovvveeeeeeeeeeeeeee $1000
MANICURIA
Con esmaltado comun.................. $5000
Con semipermanente................... $6500
CAPPING o DEEPING
Con esmaltado comun.................. $7500
Con semipermanente................... $8500
PEDICURIA COMPLETA
Completa........coooeeviiiiieieeeeeeee, $6500
Con esmaltado comun.................. $7500
Con esmaltado semipermanente
(incluye retirado) ......ccceeevvveeeennnns $8500
Incorporamos

Nuevos Servicios de
Cejas y Pestanas

LOS PRECIOS SON EN EFECTIVO
Podés pagar desde tu celular con QR

de Mercado Pago y también con tarjeta
de Débito y Crédito




Miradas Astrologicas,

el proceso alquimico de Ia astrologia

La Carta Natal, nos orienta sobre las ’ —

oportunidades que se nos pueden presentar, VENDO LBROS DE FREUD
se complementa con:
Y P en buen estado, a $12.000 cada uno.

Editorial Amorrortu.
Comprados en 1986.
Fueron de mi Carrera.
Resido en Libertador y Pelliza.

Tomos: 3, 5, 6, 15, 16, 18, 21, 23, el tomo 24
es el indice y bibliografia.

+ La Carta Progresada, que nos aclara lo que
nos esta sucediendo en este momento.

+ La Revolucion Solar
orientacion anual.

+ La Revolucion Lunar
orientacion mensual.

CLASES Y CONSULTAS

" 15-5872-2407 = OPORTUNIDAD: Astrologia Racional,
, , Dr. Adolfo Weiss
° Maria Marta Gonzalez Murature
sttt WWW.Iradasastrologicas.com © 15 3820 1734

Servicio Técnico de PC
Contadora / Asesora Administrativa.

Hogares - Locales - Empresas Romina Lucero
Norebook - Equipos ) p
g " B \\.‘/ I(TE%

PC de escritorio : :
INSCRIPCION - ORIENTACION ADMINISTRATIVA

Redes-Servidores PROCESOS ADMINISTRATIVOS - ASESORAMIENTO IMPOSITIVO Y
ADMINISTRATIVO. SOLO MONOTRIBUTISTAS.

yAGO SHIGIHARA 15'5323'8015 CONSULTAS: @ 11-3298-5771

. NECESITAS CORTINAS PARA TU CASA?

DISTRIBUIDORES ONLINE DE PRODUCTOS RIELAMERICANO

l

. 8 AMERICANO
u k! = L= = ||

BLACKOUT SUNSCREEN ZEBRA
Y MUCHOS MODELOS MAS...

ASESORAMIENTO POR WHATSAPP +54 9 11 5772-6555

Mayo 2024 e L4 PAGINA DE OLIVOS e 35



.
Supermercado

Sea market

Productos de
Excelente Calidad

3 | AMBRES
¥

B

;‘

Especialidad en Vinos
Nacionales e importados

-
o

s 2
[

Av. del Libertador 3995
La Lucila

- a una cuadra de Parana -

—> Horario

de Lunes a Sabados de
9a?2l hs
Domingos de
10a14y17 a2l hs

—> Delivery 4790-1044

Gloria Iriarte (L) 11 4087 2923

Corte - Color - Peinado

Botox - Nutricion
Shock Keratina - Alisado (s/formol)

TECNICO
FULL HD 4KHD

Incluye:

Instalacion de TV - Proyectores Pantallas

Home Theater - Equipos de audio y video en gral
Camaras de seguridad.

ULTRAHD

Venta de soportes

Se realizan cableados y canalizados de electricidad,
Red - internet - HDMI.

Se instalan decks - racks - soportes de play

y decodificador.

Se manejan las mejores herramientas para las
mejores fijaciones e instalaciones.

Se hace visita tecnica y presupuesto en el acto.

Yago Shigihara (© 1153238015 / 11-2200-5263

TECHOS Y
ZINGUERIA
"DANY"

TECHOS:

+ Construccion, reparacion y mantenimiento de
todo tipo de techos de tejas y chapa.

* Reparacion de estructuras aleros y tiranteria.
+ Contruccion y reparacion de pérgolas.

* Impermeabilizacién de techos y terrazas.

+ Colocacién de membrana.

ZINGUERIA:

+ Colocacién estandar y a medida.

+ Canaletas, cafios, sombreros, embudos, efc.
* Limpieza de canaletas. ‘
* Trabajos artesanales. 1

PRESUPUESTO SIN CARGO
(O 1134584661 Techos_y_zingueria_dany1980




