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LA LUCILA, FLORIDA Y VICENTE LÓPEZ

Marzo 2025 • Año 33 • Nº 356

Patrono del Partido de Vte. López
Jesús en el Huerto de los Olivos.

Sociedad Alemana de GimnasiaSociedad Alemana de Gimnasia
Pileta libre: Natación - Act. Acuáticas 
Gimnasia artística y para damas mayores 
Gimnasio de musculación - Yoga
Escuelita de fútbol  - y muchas más
J.B Alberdi 1865 - Olivos J.B Alberdi 1865 - Olivos 

4799-2499 / 4790 2009         15-6592-18654799-2499 / 4790 2009         15-6592-1865
www.sagndt.org.ar         sagndt1911www.sagndt.org.ar         sagndt1911

• Revolución espiritual, 
un camino a la libertad.
página 4.

• Entretejiéndo-Nos.
página 12.

• IA en la educación.
página 20.

• Historia del Día Internacional 
de la Mujer.
página 26.

Rosetti Cristales - Corte y Colocación

Urgencias      15-4940-9057
Rosetti 2516 (Olivos)       11-5491-8980

ASESORAMIENTO - CALIDAD Y EFICACIA
Vidrios Espejos Mamparas Mosquiteros

y Cerramientos de aluminio

rosetticristales@gmail.com 
Instagram y Facebook: @rosetti cristales
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Enfermería A Domicilio

- Inyecciones
- Toma de presión arterial

- Curaciones

DESCUENTOS A PAMI

Tef.: 11-2450 7288 - Zona Norte

Atención personalizada del paciente
+ Plan de hidratación EV (endovenoso)
+ Traslado de pacientes.

MAXIVOLQUETES
Alquiler de
Volquetes y
Volquetines

L o s  me j o r e s  p r e c i o s
11 2218-8740

www.maxivolquetes.com
maxivolquetes@gmail.com

Cobertura en toda Zona Norte.
Amplia y moderna flota.
Atención a particulares, empresas,
reformistas, pileteros.
Alquiler diario, semanal...
Atendida por su dueño.

Demoliciones
alquiler de bobcat
y retroexcavadora

Movimiento de suelo

11 2218-8740

www.demolicionessaavedra.com
demolicionessaavedra@gmail.com

BHAKTI LAB

 
ARREGLO - MANTENIMIENTO 

PROFESIONAL DE CONSOLAS DE VIDEO 
JUEGOS - FUENTES

JOYSTICKS - VENTA DE INSUMOS

 

Técnico: Yago Shigihara
Oficina: Parana 3198 Depto 8 - Olivos 

Cel-Wapp: 11-5323-8015 
E-Mail: yagoshi@gmail.com

Servicio Técnico de PC

YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 

Hogares - Locales - Empresas
Notebook - Equipos
PC de escritorio
Redes
Equipos - Servidores

Servicio Técnico de PC
Hogares - Locales - Empresas
Notebook - Equipos
PC de escritorio
Redes-Servidores

YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 
Los miércoles 22 hs y los sábados a las 15 hs.

Te esperamos!!!

sobre temas relacionados con 
nuestro desarrollo interior.

Por YouTube: revolucion espiritual 
un camino a la libertad

e Instagram: 
revolucionespiritual.arg

Te invita a ver las más interesantes entrevistas 
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FUMIGRAN de Raúl Tosar
Melo 1681, 10° B - Florida

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

Habilitación C.A.B.A. Nº 868436 - Prov. Bs. As. Nº 5191

FUMIGRAN
CONTROL

DE
PLAGAS

No afecta a animales de
sangre caliente ni al Ser

Humano.

Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA

pueden presenciar
nuestro trabajo.

Certificación con
Oblea expedida por
Ente Regulador

Apto para Telas / Ropa /
Paredes / Maderas /
Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas,

pulgas y piojos.

Nos adaptamos a
sus horarios.
En los nocturnos no
cobramos adicional.

INOCUO

FLEXIBILIDAD

SIN OLOR

CERTIFICADO

NO MANCHA

COTIZAMOS SIN CARGO

Cotización
sin Cargo.

FUMIGRAN
CONTROL 

DE
PLAGAS

No afecta a animales de 
sangre caliente ni al Ser 

Humano.

Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA

pueden presenciar
nuestro trabajo.

Apto para Telas / Ropa / 
Paredes / Maderas /

Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas, 

pulgas y piojos.

INOCUO

SIN OLOR

NO MANCHA

FLEXIBILIDAD

CERTIFICADO

COTIZAMOS SIN CARGO

Cotización 
sin Cargo.

Certificación con 
Oblea expedida por 
Ente Regulador

Nos adaptamos a 
sus horarios.  
En los nocturnos no 
cobramos adicional.

FUMIGRAN de Raúl Tosar 
Av. Cabildo 4276 - CABA

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

Membranas Colocaciones 
Terrazas 

Albañilería Impermeabilizaciones 
losa y chapa

4795-5160

Pintura y Barnizado

pintura interior y 
exterior - silleta

4795-5160

Electricista en general 
Domiciliaria - Comercial

Industrial 
Gestiones medidores hasta 

mediciones de puesta a tierra

4795-5160

Aire Acondicionado

 Refrigeración 
Climatización 

Instalación y reparación 
de equipos

4795-5160
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* ACEITE DE OLIVA *

Administración 
de Consorcios
40 años de experiencia
Atención personalizada
Visite nuestra web

www.administraciongr.com.ar
ATENCION PREFERENCIAL 

A CONSORCIOS DE POCAS UNIDADES
4796-2276

MARZO 2025 - Año 33 - Nº 356

www.lapaginadeolivos.com.ar

Publicación Mensual  
en Forma de Guía de Distribución Gratuita  

de las Distintas Actividades en Olivos,  
La Lucila, Florida y Vicente López.

Si desea Publicar solicite información
en       15-6224-1140

avisos@lapaginadeolivos.com.ar

Próximo Número: Abril 2025 
La recepción de avisos, notas y pagos para 

Abril de 2025, es hasta el 18 de Marzo.

Delivery de Aceite de Oliva y...
Aceite 1ª Presión por 500cc $9000. por 900cc $15.000. 

x2 lts $30.000, x5 lts $70.000 •  Mermelada de Tomate y 
Frambuesa x450 grs $10.000. Frambuesa x 850 grs $10.000. 
Batata y Zapallo en almíbar s/conservantes x450 grs $10.000.

15+4498-1384 • 4794-6001

* ADMINISTRACIÓN DE CONSORCIOS *

y ahora en         y         lapaginadeolivos

Administración
de Consorcios

•  Ventas
•  Tasaciones
•  Gestiones sobre
    Alquileres

LA LUCILA
Debenedetti 602, 2do. piso local 29.

NÚÑEZ
Nueva sucursal. Conesa 3590

TE. 4700-2334

admbogian@yahoo.com.ar 
www.bogianchino.com.ar

Bogianchino
Propiedades

CSI 5871
CUCICBA 6542

F
e
d
e
r
i
c
o

Revolución espiritual, 
un camino a la libertad

Es la propuesta que hacemos dos veces por se-
mana, a través de entrevistas de una hora, sobre 
las distintas disciplinas que buscan el bienestar fí-
sico, mental, emocional y espiritual.

Los distintos invitados desarrollan temas muy 
interesantes como la bio decodificación; el árbol 
genealógico; la espiritualidad y los niños; temas 
astrológicos;  constelaciones familiares; registros 
akáshicos; numerología; grafología; programación 
neurolingüística; flores de Bach; florales misione-
ros; Neo maya; regresión a vidas pasadas, metafí-
sica, meditación, y temas filosóficos y espirituales 
con el doctor Edgardo Musi, fundador de la her-
mandad de Asclepio, quien nos comenta sobre los 
acontecimientos que sucederán en la nueva Era de 
Acuario, la curación de nuestro cuerpo y sanación 
espiritual, y también con Sebastián Wernike funda-
dor de Amantes de la Luz.com, Enseñanza Espiri-
tual de la Nueva Era.

Nos encontramos todos los miércoles a las 
22:00 hs y los sábados a las 15:00 hs. Revolucion 
espiritual un camino a la libertad.

Sólo lo que no se ha podido dejar de querer, 
ni aun queriendo, nos pertenece.

María Zambrano (1904-1991) 
Filósofa y ensayista española.
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HR alarmas
Instalación,
Programación y  
Service de Sistemas
Electrónicos de Seguridad

·Alarmas con o sin monitoreo.
·Cámaras c/ transmisión de imagen
  y grabación.
·Porteros y video porteros eléctricos.
·Controles de acceso.
·Centrales de Incendio.
·Telefonía (centrales y cableado).
·Cableado y armado de Red (Internet).
·Reparaciones eléctricas.
·Antenas TDA (TV Digital Abierta).

20 
años 

de
expe-

riencia

(+54 9 11) 6801-9087 Hernán Rojas
hralarmas80@gmail.com

y      : Hralarmasyelectricidad

SSeerrvviicciiooss  iinntteeggrraalleess  
ppaarraa  llaa  VViivviieennddaa

MM..MM..  DDEE OOBBRRAA

��    Refacciones 
��    Pintura interior y exterior 
��    Albañilería
��    Trabajos de altura
��    Plomería
��    Gasista Matriculado
��    Electricidad
��    Planos / Obra

ATENDEMOS CONSORCIOS Y ADMINISTRACIONES

EEdduuaarrddoo  ● AArriieell
1155..33882244..88779966

eedduuaarrddoo..ssaannggii ll@@ggmmaaiill ..ccoomm

* ALBAÑILERÍA ** ALARMAS -  SEGURIDAD ELECTRÓNICA *

RAMIREZ
CONSTRUCCIONES
Tenemos todo lo que usted necesita...

11-6709-7258
Sr. Ramírez Gustavo

• ALBAÑILERÍA EN GRAL.
• REFACCIONES • CERÁMICOS

• TECHISTA • ELECTRICISTA • PLOMERO 
•  GASISTA • PINTURA • DURLOK

• ESTUCO • TARQUINI • DECO
• CARPINTERÍA • HERRERÍA

MANTENIMIENTO DE CONSORCIOS

Quienes deseen solicitar el link que enviamos 
por whatsapp para entrar a YouTube pueden comu-
nicarse al 11.2472.5849 

Quienes deseen compartir sus actividades, no 
dejen de comunicarse para combinar una fecha.

¡Muchas gracias por compartir y te esperamos!

Jorge Omar Frangolini 
y María Marta González Murature

Nueva erA
Centro de Jubilados

Retoma sus actividades

• Vení a tomar el Té con nosotros
• Juegos de Mesa • Viajes cortos o largos

• Paseos • Teatros • Festejos de Cumpleaños.
Visita nuestro Facebook: 

“Centro de Jubilados Nueva Era”.

¡¡¡ TE ESPERAMOS !!!

Martes a partir de las 15 hs
En Juan B. Alberdi 1679 - (1636) Olivos

(a 2 cuadras de Maipú)

El arte de vencer se aprende en las derrotas.

Simón Bolívar (1783-1830) Militar y político 
de origen venezolano.
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TTAALLLLEERR
DDEE  CCOOSSTTUURRAA

◊ Arreglos y
Entallado
de Ropa en

24 horas o menos

◊ se Achupinan
pantalones

◊ Tapicería

15-3001-9268
D. F. Sarmiento 3030

LAURA M.GARCIA
INSTRUCTORA

DE MANEJO

Clases a Domicilio
11-4479-6118

* APRENDA A MANEJAR *

Confección y arreglos
cortinas, visillos, almohadones,

covers, fundas de sillón, sábanas, etc. Arreglos de 
vestidos, sacos, pantalones, recta y overlock.

5358-8137 y 4790-0257
Sras. Ana y Vero: 15-6426-9973

* ARREGLO DE ROPA *

Sr. Javier Matriculado  15-3855-6350  
javigasyplomeria1969@gmail.com

Av. Maipú 334. Florida

Albañilería y Pintura - Refacciones

DestapacionesDestapaciones

Albañilería-Gas- Plomería
Depósitos - Termofusión
Soldaduras plomo hidro

Griferías - Válvulas - Filtraciones 
Reformas - Reparación Bombas de 

agua - Cambio de artefactos

Cloacas  - Columnas pluviales
Rejillas - Cámara séptica 

Limpieza de tanques - y Presión de agua
Planos /obra

Electricidad - Instalaciones de Cámaras y Monitoreo

Despedida

Es para nosotros muy difí-
cil tener que comunicarles, 
con tristeza y alegría que ya 
no se encuentra entre noso-
tros nuestra querida amiga, 
repostera y madre del Luna, 
Zulma Müller.

Con tristeza la despedimos, 
pues como dice la canción 
“cuando un amigo se va, que-
da un espacio vacío, que no 
se puede llenar con la llegada 
de otro amigo”, por eso Patri-
cio, alumno y querido amigo 
de Zulma, intentará endulzar 
ese huequito vacío compar-
tiendo está despedida con 
unas dulces palabras y mes a 
mes con alguna de las tantas 
recetas que aprendió y disfru-
tó con Zulma.

Y la despedimos con mucha 
alegría, por haber conocido a 
una persona tan especial, tan 
cálida, tan desafiante de la 

Nunca te das cuenta de lo que has hecho; 
sólo puedes ver lo que queda por hacer.

Marie Curie (1867-1934) Física francesa.
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Directo de Fábrica
Artículos de Limpieza
Productos Precio s/envase

DETERGENTE HIPOALERGÉNICO $ 7000 x 5 lts

SUAVIZANTE PARA ROPA
(tipo Confort)

$ 6000 x 5 lts

CLORO PURO 100% $ 6000 x 5 lts

LAVANDINA CONCENTRADA $ 4000 x 5 lts

JABÓN LÍQUIDO PARA ROPA $ 6000 x 5 lts

DESODORANTE DE PISO $ 4000 x 5 lts

INSECTICIDA CUCARACHICIDA
BASE ECOLÓGICA SUPER

CONSULTAR

4799-9881 

* ARTÍCULOS DE LIMPIEZA*

Atención
a Adultos Mayores

Asistente en Arte Cuidar.
Cuidados Paliativos - Fundación OSDE.

SE REALIZA TODO TIPO DE TRÁMITES
PARA ADULTOS MAYORES

Sra. Mónica 11-3057-5068

Se ofrece cuidadora para la noche
con Referencias y Experiencia

15-6554-6674      Zona Norte

* BABY SITTER Y ACOMPAÑANTES *

ACOMPAÑANTE
TERAPÉUTICO

PARA ADULTOS MAYORES

PARA PACIENTES CON:
• Internación domiciliaria.

• Movilidad reducida.

ATENCIÓN PERSONALIZADA:
• Rehabilitación.

• Caminatas.
• Cuidado de higiene personal.

• Ejercicios

ZONA NORTE: Olivos, Florida y aledañas 

Maria José Pared 
Cel/whatsapp: 11-6059-0553

Mail: paredmariajose9@gmail.com

* BELLEZA Y SALUD *

vida, que le gustaba compartir no solo sus recetas 
sino a Luna, su hermosa perrita, que se encuentra 
ahora con su hermana Alejandra, quién la está cui-
dando con mucho amor. Y también porque a través 
de Patricio su recuerdo siempre será un momento 
amargo al principio pero con el tiempo dulce.

A la maestra con cariño
 

Conocí a Zulma a través de un aviso en el diario 
(el diario siempre nos acerca) decía cocina inter-
nacional y repostería europea. Yo recién daba mis 
primeros pasos en la pastelería y quería perfec-
cionarme. 

Allí fui a la calle Lavalle, una tarde de marzo, 
una campana en la puerta ya predisponía a un en-
cuentro distinto; esperé unos minutos en un living 
que era el salón de la casa de té, una suave me-
lodía sonaba de fondo. De pronto desde la cocina, 
(su ventana a la vida), apareció Zulma impecable 
elegante enfundada en un delantal blanco lleno de 
puntillas. Comenzamos a dialogar la conversación, 
se fue animando y una mujer llena de gracia, vida 
y entusiasmo apareció ante mí. 

SIGUE EN LA PÁGINA 8 *
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Carpintería en Madera
Muebles a Medida - Interiores de Placares 

Placares - Muebles de Cocina
Presupuestos: 4795-4241 y 11-5176-0753

Reparación de Carpintería en General
Arreglos de Ventanas, Persianas,

Puertas y Muebles
Encolado
Cambio de fallebas y bisagras
Cepillado
Cambio de zócalos
y más...

15 – 2464 - 2079

Carpintero a Domicilio
Se hace todo tipo de muebles 

Interiores de Placares y Arreglos en General 
Sr. Pablo 15+5869-6948

GRAN INAUGURACIÓN

ACHURAS,
EMBUTIDOS,
CHORIZOS,
MORCILLAS

HAMBURGUESAS 
DE CARNE, POLLO.

LOS MEJORES 
CORTES 

VACUNOS, 
CERDO Y POLLO

LAS MEJORES 
MILANESAS

REBOZADAS DE
CARNE, POLLO

Y CERDO

BOCADITOS DE 
ESPINACAS, 

NUGGET

CONGELADOS
PAPAS NOISETTES
BASTÓN, CARITAS

MUZZARELITAS

MÁS INFORMACIÓN EN:
Viandasdelalucila
11/3655-2636
Ada Elflein 3815, La Lucila, a mts de Estación

SÁBADOS

LEÑA CARBÓN

* CARNICERÍA *

* CARPINTERÍA *

* CATERING *

LAURA BAEZ
CATERING PARA EVENTOS: cumpleaños, 
despedidas, fiestas de fin de año, bodas 
y mucho más.

11-3857-1844

PARA CONSULTAS POR PRESUPUESTOS Y 
RESERVAS ENVÍANOS UN MENSAJE

Comencé su curso y poco a 
poco fui aprendiendo el arte 
de la mesa, desde cómo com-
portarse en ella, hasta como 
armar un menú.  Zulma tenía 
buena mano para la cocina, 
pero endulzarnos era su me-
jor logro, su repostería era 
delicada pero original y crea-
tiva, sus manos danzaban de un 
lado para el otro despertando 
elogio. Así nos hicimos amigos y 
sus enseñanzas y secretos fueron 
la base de lo que soy ahora un 
pastelero con màs de 30 años de 
experiencia.

Aún hoy sus recetas siguen vi-
gentes en las vidrieras de las con-
fiterías en las que trabajo. Zulma no solo nos en-
señó “Delicias y Dulzuras”, sino una manera libre y 
valiente de ver la vida.

Gracias por todo, gracias por estar en mi camino, 
te recordaré siempre con todo cariño y admiración 
y ahora vamos a su torta de entrecasa.

Patricio

Si cada uno limpia su acera, 
la calle estará limpia.

Goethe (1749-1832) Poeta alemán.
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CERRAJERÍA BONZINI
Díaz Vélez 735 (La Lucila) 4794-2004
Corrientes 1408 (Olivos) 4794-5387

TRABAJOS A DOMICILIO • URGENCIAS 15+4405-8033
Instagram: @cerrajeriaclavis

* CERRAJERÍA* Cerrajería Metiz: Seguridad y Confianza en Cada Llave
Ofrecemos soluciones de cerrajería y 
asesoramiento profesional en Chacabuco 3599. 
Llámanos al 1137995662 para urgencias o al 
1164715531. Visita www.ferreteriametiz.com.ar 
para más información. ¡Te esperamos!

Servicio a Domicilio
4761-1761    15-6291-0004

Haedo 3970 / Av. San Martín 1533 - Florida
cerrajeriajorge3970@hotmail.com

Cerrajería
Copiamos todo tipo de llaves
65 años de trayectoria en la zona

Especialidad
en cocina de Olla

entre otras
� Goulash

Mondongo a la Espáñola - Guiso de Lenteja

� Tartas - Empanadas
Supernapolitanas c/fritas

� Streusel - Strudel - Rogel 
Brownies - Budín de pan - Scons de Fede

de Martes a Domingos de
11.30 a 15.00 y 18.00 a 22.30 hs

Delivery por la noche 11-5993-6719
@al.buen.sabor

LOS HORARIOS VARÍAN SEGÚN PROTOCOLO DE PANDEMIA

Av. Maipú 3798 esquina Debenedetti

* COMIDA CASERA Y REGIONAL *

VINOS Y GASEOSAS

MEDIODÍA
Lun-Sáb: 

11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom: 

19:30 a 23:00

PARANÁ 3211 - MARTÍNEZ
TEL: 4517-7370 / 4776-9348

11-2636-2918

MEDIODÍA
Mar-Dom: 

11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom y Lun feriados: 

19:30 a 23:00

RAWSON 3652 - LA LUCILA
TEL: 4700-2318 / 4718-5827

11-5024-0089

EMPANADAS
Y TARTAS
INDIVIDUALES

Torta de entre casa 
de Zulma Müller

Ingredientes para 12 porciones:

Manteca 150 g 
azúcar 200 g 
huevos 3 
ralladura y jugo de una naranja
harina 350 g 
polvo para hornear 3 cucharaditas 
esencia de vainilla unas gotas

Colocar en un recipiente la manteca blanda y ba-
tirla con el azúcar, incorporar los huevos, la ralla-
dura y el jugo de naranja, y la harina tamizada con 
el polvo de hornear. Añadir la esencia de vainilla. 

Colocar en molde redondo de 26 cm de diáme-
tro, en mantecado y enharinado. Llevar a horno 
moderado durante 45 minutos. 

Nota: se puede espolvorear con azúcar blanca o 
rubia antes de hornear.

Zulma Müller
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Gabriel
Cel.: 15 5406 2715
Línea: 2069 1385

NOS DEDICAMOS A COMPRAR 
TODO TIPO DE

ANTIGÜEDADES

RELOJES
JOYAS

DISEÑO
ADORNOS
Y MÁS...

MÁS DE 30 AÑOS DE EXPERIENCIA

- LA HISTORIA CON SENTIDO -

CONSULTAS AL WHATSAPP
SILVINA: 15-5134-9538

Angel Reparaciones 4794-2381
Americanas. Barrios. PVC. Común de Madera

15-5046-6689

Cortinas de Enrollar
• Reparación - Instalación
• Cambio de Cinta
• Reducción de Peso y Automatización
• Cortinas de Madera y Metálicas
• PVC y Barrio
Sistemas de poleas reductoras doble comando.
Poleas estabilizadoras, enrolladores especiales.
Reposición de varillas y zócalos.
Reposición de ejes y corazones.
Colocación de Motores tubulares eléctricos.
SOMOS FABRICANTES DE CORTINAS DE PVC

PLASTICO REFORZADO

Sr. Marcelo
15-3400-0864 Pedir turno por Whatsapp

11-4722-5776

* COMPRO * * CORTINAS DE ENROLLAR *

REPARACIÓN DE CORTINAS
AUTOMATIZACIÓN
REDUCTORES
ALUMINIO - MADERA

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Ariel Castro: 11-4037-8989
ASESORAMIENTO PROFESIONAL

Homenaje a Messi

Dicen que, estando Lio en un Hotel, una emplea-
da le pidió un autógrafo. Al verla el dueño del lugar 
la despidió.

Conmovido el futbolista le entregó una suma de 
dinero y le consiguió un nuevo trabajo.

Queda claro que el sentido de su vida no es solo 
ser famoso.

Aki

Si no tienes sentido del humor, 
estás a merced de los demás.

William Rotsler (1926-1997) 
Escritor estadounidense.
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NEOVA
CONSTRUCCIONES

PINTORES PROFESIONALES

Pintura interior y exterior
Reparación de humedad

Impermeabilizaciones
Renovación de puertas y marcos

DURLOCK

Divisiones de ambientes
Techos, gargantas

Armado de estructura para TV, estantes

ELECTRICIDAD

Renovación de tableros
Corto Circuitos y cableado nuevo
Agregado de luces en cielorraso

Iluminación interior y exterior

PRESUPUESTOS SIN CARGO, EN EL DÍA

SERIEDAD Y GARANTÍA POR MÁS DE 15 AÑOS NOS AVALAN 
CON NUESTROS CLIENTES

SERVICIOS EXPRESS

1122416901

* CONSTRUCCIONES *
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Electricidad Dany
SERVICIO INTEGRAL DE ELECTRICIDAD
Service • Reparaciones en General
Instalaciones • Iluminación

AIRES ACONDICIONADOS
Instalación - Reparaciones - Matriculado

Solicite Presupuestos Sin Cargo
Part. 011-4701-9494 • Cel. 011-5408-4988

danielciurleo@gmail.com

Urgencias
las
24

horas

* ELECTRICISTAS *

DISEÑO GRÁFICO

11-2563-1999

Flyer - Logo - Branding
Redes Sociales - Menú
Banners - Tarjetas de 
Presentación y más...

7707-8860 • 15+4057-5805 
INSTAGRAM • GUSTAVO GRISOLIA DJS

* DISC JOCKEY *

La Esquina del Parabrisas
Cristales Originales

CCeerrrraajjeerrííaa
Reparación y Reposición de Parabrisas 

Grabado de Cristales
Burletes ● Colisas

Av. Maipú 3904 Olivos
4790-5173 Fax: 4794-1966
casalito@laesquinadelpsa.com.ar

* CRISTALES - PARABRISAS *

* DISEÑO GRÁFICO *

Entretejiéndo-Nos

¡Con gran alegría y entusiasmo comenzamos este 
2025 con nuevos proyectos, nuevas alianzas y bue-
nos propósitos para seguir ENTRETEJIENDO-NOS! 

Les vamos adelantando nuestras novedades:

Ale y Mary, de Argentina Dona 
cabellos, retiraron la donación que 
preparamos para la agrupación soli-
daria a la que pertenecen. Queda-
ron muy agradecidas y sorprendidas 
por los amorosos gorritos tejidos, y 
especialmente, por los “pelazos”, 
como ellas los describen, de quienes 

por años los guardaron y los donaron, confiando en 
la noble tarea y destino de esos aportes. También, 
se comprometieron a entregarnos lana para que si-
gamos tejiendo gorritos.

El calor se aplaca con la mente ocupada con pen-
samientos que traigan frescura o tejiendo gorros, 
como Amelia; y como Liliana, que generosamente 
entregó a Adri B lana, con doble beneficio, Adri po-
drá pensar en nuevos proyectos tejeriles que serán 
abrigo pa los peques. 

Empezamos febrero con excelen-
tes perspectivas. ¡¡¡Feliz cumple, 
Graciela!!! La saludamos, pero feste-
jaremos en marzo, haremos un fes-
tejo a lo grande, ya que 80 pirulitos 
lo ameritan. Y tambien para Liliana, 
nuestra riojana amorosa.

Rosa a través de María Marta, nos 
donó dos 10 kg de lana; y Kuky tam-

bién donó lana. Liliana, tejió cuadrados coloridos, 
Mabel una manta muy creativa; Amelia gorritos.
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Con mantas tejidas 
por AdriB, y transfe-
rencia recibida, de 
quienes cual mece-
nas, confían en nues-
tro compromiso, para 
sumar más Lana. 

Se hizo la 4ta entrega so-
lidaria para Caritas de Bari-
loche, en la parroquia San 
Eduardo. Nos agradecen Móni-
ca e Ines.

Seguimos sumando más ¡misiones cumplidas y 
por cumplir!

Nuestro primer encuentro del año será el vier-
nes 14 de este mes de marzo, a las 15 hs, en 
Avellaneda 1541. Florida.

Si querés tejer, donar lana o participar de nuestra 
próxima reunión, por favor comunícate con noso-

tras para confirmar la fecha. 

¡¡¡Muchas gracias y te esperamos!!!

Diana Ferramondo:15-5144-6076

Servicios de
Electricidad y
Telefonía

Visitas a Domicilio e Instalaciones
Consultas 15-5816-9012

GUILLE ELECTRICISTA 
DOMICILIARIO

SE REALIZAN TRABAJOS DE ELECTRICIDAD

Mantenimietos
Instalaciones
Reparaciones

    11-2657-2278 / 11-3048-9357

EMERGENCIAS 
las 24hrs

INSTALACIONES ELÉCTRICAS
Mantenimientos en general

Electricista matriculado

Contacto: 11-2368-3226
Sebastián

Se
Servicios
Se
Servicios

AAlleemmáánn  eenn  VVttee..  LLóóppeezz::
www.clases-de-aleman.com.ar

CCllaasseess  oonn  lliinnee 

* ENSEÑANZA *

Inglés online todos los niveles
Vasta experiencia en enseñanza para empresas

ASTRID DELGADO.
PROFESORA NACIONAL DE INGLÉS, EGRESADA DE LENGUAS VIVAS.

15.5008.7676 delgadomae@gmail.com

APOYO ESCOLAR TODO EL AÑO
Todas las materias - Ingreso al Paula.

Primario y Secundario.
María Teresa. Mensajes:        15-3598-7612
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- Manejo integral de Celular y
Computadora

- Tareas Cotidianas:
Google - Whatsapp - Emails -
Redes Sociales - Facebook -
Instagram - Contactos - Mercadolibre - 
Mercadopago - Home Banking - Diarios 
Online - Word - Excel - Fotos - Videos - 
Música.

...Y todo lo que necesites aprender sobre la 
tecnología actual...

- A DOMICILIO EN ZONA NORTE -
15-5732-9943 Guillermo Sánchez

CLASES DE 
COMPUTACIÓN Y TELEFONÍA 

PARA ADULTOS MAYORES

TTAAII  CCHHII  YY  CCHHII  KKUUNNGG  
Para todas las edades 
Equilibra, Relaja, Descontractura,  
y Fortalece Cuerpo-Mente-Espíritu 
Clases en Florida, La Lucila 
y Martínez 
Daniela 15-6748-3999     
daniclases@yahoo.com.ar 

COMPUTACIÓN: ADULTOS MAYORES
FACILITADORA EN CELULARES,
COMPUTADORAS, APLICACIONES.
SEÑORA MÓNICA: 15-2252-4958
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ALFREDO CARAMUTI
Licenciado en Educación | Maestro Primario | Profesor de Filosofía

Coach Ontológico | Posgrado en Recursos Humanos

+54-911-4051-2024 / caramuti@gmail.com

CLASES DE 
COMPUTACIÓN Y CELULAR

CLASES PARTICULARES
TODAS LAS MATERIAS
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HLP
CONSULTORES

Asesoramiento impositivo/ contable.
Planes de pagos.

Declaraciones juradas, 
cierres anuales.

Certificaciones CABA y GBA.
Trámites y diligencias.

CONTADOR PÚBLICO /
LIC. ADMINISTRACIÓN

Hernán L. Piassalle (MP 092938 - MP 32633/0)

011-155992-3836
info@hlpconsultores.com.ar
www.hlpconsultores.com.ar

* ESTUDIO CONTABLE *

CFP 403 San Isidro

MARTES Y VIERNES
DE 8 A 12HS

1559131876
403Cursos@gmail.com

MAQUILLAJE
PROFESIONAL GRATUITO

SEÑORA SE OFRECE
Tareas administrativas (exp. Sistema Tango).

Presencial y/o home office- part time.
Sra. Cristina 15-6165-9841

Clases de Inglés para Adultos
Conversación, Clases Especiales para 
gente de Empresas. 
Clases individuales o grupales. 
Material de Aprendizaje.
Ayuda para completar formularios VISA a USA.
A Domicilio o Virtual (Google meet / Skype).
Profesora Marta: 15-5455-6413
Mail: martaoneto11@gmail.com

Clases de Inglés
para Adultos
√ Conversación

√ Clases Especiales para gente de 
Empresas

√ Clases individuales o grupales
√ Material de aprendizaje
√ Ayuda para completar formularios 

VISA a USA.
Profesora
Marta

A Domicilio o Virtual 
(google meet / skype)

15-5455-6413
martaoneto11@gmail.com

  CCllaasseess  ddee  

            eenn  
FFlloorriiddaa  yy  
MMaarrttíínneezz

  CCllaauuddiioo  yy  DDaanniieellaa            
1155--66774488--33999999  

ddaanniiccllaasseess@@yyaahhoooo..ccoomm..aarr  

Pedido Solidario para las Volunta-
rias de la Maternidad Santa Rosa
Las Damas Rosadas, voluntarias de la Maternidad 

necesitan: huevitos, carritos y cunas para los be-
bés. Ropita de bebé, bodys, medias, ranitas o pan-
taloncitos con o sin pie hasta los 3 meses. Toallas y 
toallones para bebés y adultos. También necesitan: 
yerba, mate cocido, azúcar, papel higiénico, jabón 
de tocador y blanco para lavar la ropa.

RECIBIMOS DONACIONES EN NUESTRA 
FERIA AMERICANA:

 Florentino Ameghino 946, Munro, a la vuelta de 
la Maternidad, de Lunes a Viernes de 9 a 13 hs.

Seguimos recibiendo donaciones y siguen llamando
¡¡¡A TODOS Muchas Gracias!!!

 Pregunta de gramática

En la clase de gramática la maestra le pregunta 
a Jaimito.

-Jaimito, en la oración “María está disfrutando” 
¿Dónde está el sujeto?

-Muy fácil señorita profesora, contesta Jaimito, 
pues encima de ella.
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* ESTUDIO JURÍDICO *

Abogada
DIVORCIOS - SUCESIONES - SOCIEDADES

FAMILIA - LABORAL - ACCIDENTES DE TRÁNSITO

Dra. Gabriela Fuster
ABOGADA

Consultas: 4790-4428 • 15+5022-8900

www.estudiofuster.com • info@estudiofuster.com

Dra. María Inés Asturiano
Contadora Pública (U.B.A)

Asesoramiento Contable e Impositivo

Anchorena 857 3ero 3. La Lucila (Bs.As.)
mainas@live.com.ar     15-5465-4037

Dra. Valeria Fabris
• JUBILACIONES (con o sin aportes)
• REAJUSTE DE HABERES
CIVIL - LABORAL - SUCESIONES
ATENCIÓN EN CABA Y Pcia.

valeriafabris@hotmail.com
Tel: 4795-7982 / Cel: 15-6458-0843

Propiedad Horizontal •
Accidentes de Tránsito •

Accidentes Laborales (ART) •
Despidos • Divorcios •
Comercial en General •

Sucesiones • Ejecutivos •

Diego Palma 89 - San Isidro
Paraná 586 - Cap. Fed.(011)5988 8497

Frases de Séneca

1. El tiempo que tenemos no es corto, es que 
perdemos mucho.

2. La vida se nos ha dado con largueza suficiente 
para utilizarla en la realización de las cosas más 
importantes, si hacemos buen uso de ella.

3. No recibimos una vida corta, somos nosotros 
quienes la acortamos. La vida es larga si sabemos 
aprovecharla.

4. Éste es administrador de aquél, y aquél del 
otro, pero ninguno se administra a sí mismo.

5. Nadie consiente que le invadan sus propieda-
des, pero permiten que otros lo hagan en sus pro-
pias vidas.

6. La mayoría se muestra miserable a la hora de 
guardar su patrimonio, pero son muy generosos a la 
hora de perder el tiempo.

7. Intenta recordar si algún día tomaste una fir-
me resolución, y si acaso te duró todo aquel día.

8. Vives como si siempre hubieras de vivir: nunca 
piensas en tu propia fragilidad.

Lucio Anneo Séneca (Corduba, 4 a. C.-Roma, 65 
d. C.), llamado Séneca el Joven para distinguirlo de 
su padre, fue un filósofo, político, orador y escritor 
romano conocido por sus obras de carácter moral. 

Séneca destacó como intelectual y como políti-
co. Consumado orador, fue una figura predominan-
te de la política romana durante los reinados de 
Claudio y Nerón, siendo uno de los senadores más 
admirados, influyentes y respetados. Entre los años 
54 y 62, durante los primeros años del reinado de 
su joven pupilo Nerón, Séneca gobernó de facto el 
Imperio romano junto con Sexto Afranio Burro. Esto 
le granjeó numerosos enemigos y se vio obligado a 
retirarse de la primera línea política en el año 62. 
Acusado, tal vez falsamente, de participar en la 
conjura de Pisón contra Nerón, su antiguo alumno 
lo obligó a suicidarse en el año 65.

Un poema sin sentido 

Si me ves, Omnipresente, como soy Si me ves, 
Dulce, como soy Si me tocas, Suave, como seda Si 
me hueles, con tu Olor, es que lo robé Si me hablas, 
como Antes hacías Si estoy, Sácame Si me Quemo, 
pon más leña Si me Hielo, pon más frío Porque si 
Estoy, me fui. 

Lucila Erika Riedel

Un hombre feliz es un bien común.

George Chapman (1559-1634) Poeta, 
dramaturgo y traductor inglés.
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FLETES SAN JORGE
● Viajes al Interior
● Fletes
● Mudanzas

RESERVAS - OSCAR

15-4094-7432 Particular: 4555-0747

MUDANZAS EDUARDO
GRAN BUENOS AIRES • COSTA
4795-0906 • 15+5523-5348

Minifletes San Vito
7707-8860 / 15.4057.5805  Instagram: sanvitofletes

* FLETES *

FERRETERÍA
“La Tuerquita ”

PPINTURERÍA •• ELECTRICIDAD •• SSANITARIOS
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCIÓN

Sturiza 526 • Olivos • 4794- 2928
Lunes a Viernes:  8:30 a 12:30 y 14:30 a 19hs 

Sábados:  8:30 a 13hs

“LA INMACULADA” 11968-20211
53 años ofreciendo

Frutas y Verduras de 1ª Calidad 
Reparto a Domicilio 

4718-2220   ·  4797-9310
UU GG AA RR TT EE 22338888                   15+5379-4520      

lainmaculadaolivos
lainmaculadafruteriayverduleria

* FRUTAS Y VERDURAS *

Ferretería Metiz: Todo lo que necesitas en un solo lugar
Encuentra herramientas, materiales y asesoramiento 
profesional en Chacabuco 3599. 
Llámanos al 1164715531 o visita 
www.ferreteriametiz.com.ar y descubre 
nuestras ofertas especiales. ¡Te esperamos!

* GASISTAS *

Plomero y Albañil Hever
      15.3765.1767

* FERRETERÍA *

FFeerrrreetteerrííaa  PPooddeessttáá de Victorio Gómez 
Bulonería - Pinturas - Electricidad 

Av. Maipú 897, Vte. López
Lunes a Viernes de 9 a 17 ● Sábado de 9 a 13 hs

Gas - Plomería
Electricidad - Pintura

Matriculado
Reparaciones en Gral
Cambio de artefactos
Inodoros - Rejillas
Presión de agua
Depósitos
Soldaduras
Griferías
Válvulas
Filtraciones

Destapaciones Iluminación
Columnas pluviales Instalacciones
Cloacas -Cámara séptica Luminarias
Limpieza de tanques Pintura en gral.

Sr. Ricardo: 15-3084-6233
Lavalle 1925 - Instagram y F: Ricardo Pavon

IMPRESORAS - RIBBONS - SOFTWARE

Etiquetas
Autoadhesivas

Nyssa
www.nyssa.com.ar

4756-6718 - Munro

11-6169-8858
11-6169-8907

@nyssaetiquetas
info@nyssa.com.ar

Flexografía
Código de Barras
Impresión Digital

* ETIQUETAS AUTOADHESIVAS *
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Herrero a Domicilio
Trabajos en Gral - Reparaciones y 
Cambio de malla de Mosquiteros

Días Vélez 2588, Olivos.15-5700-1350

* HERRERÍAS *

KABOD
Gasista matriculado & Plomería
• TRÁMITES - REHABILITACIÓN DE

SERVICIO - PLANOS. 
• DETECCIÓN DE PÉRDIDAS. 
• INSTALACIÓN Y SEVICE DE ESTUFAS,

CALEFONES Y TERMOTANQUES. 
• DESTAPACIONES.

UGARTE 2230, OLIVOS.
4795-2795

15-4870-3673 / 11-2186-8173
lucasmaldonadoo86@gmail.com

• Herrería en general
•Abertura en aluminio
•Albañilería •Plomería

1140684799 David
davidgerardogonzalez74@gmail.com

Díaz Vélez 3419, Olivos.

GIMNASIA CONSCIENTE 
elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS
Aliviar tensiones y dolores • Flexibilizar movimientos 
Mejorar posturas • Disminuir problemas de columna 

Lograr bienestar psicofísico

Clases presenciales, por zoom, Whatsapp
En Vicente López y Plaza Italia

EVA CZIMENT evacziment@yahoo.com.ar

11-6370-0673 y 4795-3909“dejar mensaje”

* GIMNASIA * IA en la educación
Una herramienta poderosa con riesgos a considerar.

La inteligencia artificial (IA) genera-
tiva está transformando la educación al 
ofrecer herramientas innovadoras que 
permiten optimizar tiempos, personali-
zar el aprendizaje y ampliar el acceso a recursos. 
Sin embargo, su uso indebido puede acarrear ries-
gos significativos. Los docentes tienen un rol cla-
ve en guiar a los estudiantes hacia un uso ético y 
efectivo de estas tecnologías, preparándolos para 
un futuro innovador.

OPORTUNIDADES DE LA IA: 
• Transformación del aula: La IA permite perso-

nalizar el aprendizaje, crear materiales interacti-
vos y optimizar la enseñanza.

• Desarrollo de competencias futuras: Promueve 
habilidades como el pensamiento crítico, la resolu-
ción de problemas y la creatividad cuando se usa 
correctamente.

• Preparación para el futuro laboral: Familiarizar 
a los alumnos con la IA los prepara para los desafíos 
de un mundo laboral tecnológico.

RIESGOS DE LA IA:
• Pasividad cognitiva: Un uso excesivo puede li-

mitar el desarrollo de habilidades analíticas y de 
resolución de problemas.

• Reproducción de sesgos: Los algoritmos podrían 
perpetuar prejuicios culturales o sociales.

Estar preparado es importante, saber espe-
rar lo es aún más, pero aprovechar el mo-

mento adecuado es la clave de la vida.

Arthur Schnitzler (1862-1931) 
Dramaturgo austríaco.
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Florería
El Jardín de Olivos
REALIZAMOS ENTREGA A DOMICILIO

Presentes
Bar y Bat Mitzvá 
Casamientos
Cambio de flores en 
oficinas, semanales.

Av. Del Libertador 2400 
esquina Corrientes, Olivos 

Vicente López

Pedidos a:

Jorge 15-5314-7684

Graciela 15-6352-0695

Se acepta Mercado Pago

y Tarjeta de Débito

Venta de Flores
(consulte por cantidad) 
Decoración con Flores

Centro de Mesa
Ramos de Novia

Bouquet
Iglesias
Salones
Ramos Importados

* INMOBILIARIA *

NOGUERO
PROPIEDADES

Martillero público. Corredor Inmobiliario. 
Tasaciones Zona Norte y CABA.
Perito y subastador judicial.

www.nogueropropiedades.com.ar
Ituzaingo 369 of. 111, San Isidro.
1551807180

• Pérdida de creatividad: La dependencia exce-
siva puede reducir la capacidad de generar ideas 
originales.

• Dependencia: Los estudiantes podrían volver-
se dependientes de la IA para resolver problemas 
básicos.

• Privacidad: El manejo de datos personales 
plantea riesgos de seguridad.

RETOS Y PREPARACIÓN DOCENTE:
• Evitar la dependencia y fomentar la autono-

mía: Los docentes deben enseñar a los alumnos a 
usar la IA como complemento, no como sustituto de 
sus habilidades.

• Formación en ética y seguridad digital: Es cru-
cial capacitar a los estudiantes para reconocer ses-
gos, proteger su privacidad y usar la IA con respon-
sabilidad.

• Fomentar la creatividad y el pensamiento crítico: 
Los profesores deben diseñar actividades que combi-
nen la tecnología con la innovación y el análisis.

EL FUTURO DE LA EDUCACIÓN: La integración de 
la IA en el aula requiere que los docentes se capa-
citen en su uso y en la pedagogía tecnológica para 
formar ciudadanos digitales responsables y compe-
tentes.

Los expertos destacan que, con una preparación 
adecuada, la IA puede ser una herramienta pode-
rosa para la educación, siempre que se utilice con 
criterio y ética.

La IA está transformando el panorama educativo, 
ofreciendo herramientas que pueden revolucionar 
la enseñanza y el aprendizaje.

Beatriz Alicia Rodríguez
Prof. en Informática - Lic. en Tecnología Educativa

Máster Digital E-Learning y Redes Sociales
Coach Educativo      11-6580-7610

     educacion.digital.creativa@gmail.com
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Masajes
Gastón
Facundo
Mussetti

�� Masajes Descontracturantes, 
Sedativos, 
Reductores y Tonificantes 
(Ambos Sexos), 

�� Aparatologia Estética, 
�� Masajes Deportivos (Pre. y Post. Competencia) 
�� Masajes de Drenaje Linfático 

(Estéticos y Post. Operatorios), 
�� Reflexologia, Auriculoterapia 
�� Personal trainer 
(clases individuales o hasta 3 alumnos)

11 3598 4701 �� Ayacucho 3615, Olivos 

Limpieza de alfombras
Lavado de Alfombras, Moquette, Sillas

Sillones, Gobelinos y Tapices
Tapizados de Cuero y Cuerina,

Limpieza y desinfección de colchones, etc.

116 969 4311
116 498 4445 

* MASAJES *

Taller 
de Compostura

Mallas y Pilas 
en el acto

Rawson 3792
La Lucila - 4711-3681

Joyas

* LAVADO DE ALFOMBRAS *

GABBA GROW
FERTILIZANTES
INSECTICIDAS
SUSTRATOS

ACCESORIOS PARA
TU HUERTA Y/O CULTIVO

@gabbagrow
www.gabbagrow.com

ZONA OLIVOS
ENVÍOS A CABA

VTE LÓPEZ
SAN ISIDRO11-6474-3235

Fede Jardinero
Más de 25 años en el Barrio

de confianza
15-4164-5747

* JOYAS Y RELOJERÍA *

* JARDINERÍA *

EXPO MUJER 2025

El sábado 29 de Marzo 
se aproxima un día dedica-
do a las mujeres de todas 
las edades, para disfrutar 
de un medio natural, en el 
Anfiteatro de “Urquiza y el 
río” en la costa de “Vicente López”. La entrada 
es totalmente gratuita y las actividades exclusivas 
para iniciar juntas, un año de grandes desafíos. 

Expo Mujer 2024 fue un gran éxito Se vivieron 
horas inolvidables con propuestas al aire libre que 
incluían “arte, música, sabores, diseños, talleres 
y actividades diversas”, inspiradas en el reconoci-
miento y la valoración de la lucha de la mujer, en 
cada ámbito de su vida. Expo Mujer 2025 redobla 
las expectativas…pensando en el crecimiento y el 
bienestar integral de las mujeres en las dimensio-
nes de la salud “física, psicoemocional, social, pro-
fesional y espiritual”. En este sentido se ideó la 
promoción de encuentros donde se puedan crear 
y fortalecer redes de conexión y contención entre 
mujeres, dando a conocer proyectos e historias de 
vida que alienten y motiven a las participantes. 

Desde el escenario se escucharán entrevistas en 
vivo, con la modalidad de “Streaming” a partir de 

La unión hace la fuerza 
y la discordia debilita.

Esopo (S. VII aC-S. VII aC) Fabulista griego.
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* MATERIALES ELÉCTRICOS * * MEDICINA ALTERNATIVA *

ARTÍCULOS DE ILUMINACIÓN
ACCESORIOS PARA INSTALACIONES Y EL HOGAR
MATERIALES Y ELEMENTOS VARIOS
SERVICIOS A DOMICILIO
ARREGLOS
SERVICIO DE MEDICIÓN DE PUESTA A TIERRA
PRUEBA DE DISYUNTORES (LEY CABA Y LEY PROVINCIA)

WHATSAPP (MENSAJES): 11-6821-4567
LINEA (LLAMADAS): 7926-4065

INSTAGRAM: ILUMINACION.UEL_MAN

MATERIALES ELÉCTRICOS

LUN A SAB de 8 a 13 hs y de 16 a 19 hs
GDOR. MARCELINO UGARTE 2422

"SI QUIERES RESULTADOS 
DISTINTOS, NO HAGAS 

SIEMPRE LO MISMO"

Terapeuta Holística.

Coach Transpersonal.

Perito y Analista Grafóloga.

Grafoterapia. 

Simbología y Arquetipos.

Couch en Numerología.

Acompañante Terapéutico.

Biodescodificadora.

Apertura de Árbol Transgeneracional.

Numerología Ancestral.

Sesiones presencial u Online. 
Olivos.

WhatsApp: 115830-8009 
Facebook: Ana Carolina Quiroz 

Instagram: @espiritual.mente.coach

mujeres con trayectorias icónicas en su materia, 
innovadoras y resilientes. Entre ellas: escritoras, 
diseñadoras, artistas, etc. 

Alrededor del Anfiteatro se desarrollarán acti-
vidades en espacios delimitados:

•Círculo del Arte: Expositores y talleres
•Círculo de los Sabores: Stand gastronómicos
•Círculo de Innovación: Emprendimientos con 

historias de vida
•Círculo de Meditación: “Camino de las cuatro 

estaciones” con talleres a cargo de psicólogos, es-
pecialistas en neurociencias, especialistas en la 
crianza, Arte para un futuro empoderado, etc.     

•Círculo de la imagen: Cosmética, diseños de in-
dumentaria, Maquillaje, etc.

Además, podrán disfrutar de propuestas activas 
de aprendizaje, en los diversos sectores, tales como:

•Talleres de Cerámica, Gimnasia y baile, em-
prendimientos digitales, Crianza, Adicciones, Arte-
terapia, etc. 

•Red de oportunidades: oportunidades para em-
prender, nuevas propuestas. Un dia para compartir 
con amigas y familia.

¡¡¡LOS ESPERAMOS!!!
Si queres ser parte con tu emprendimiento,

pedí info a Lorena: 11-3178-9024 
Seguinos en las redes: @expo_mujer24
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* ODONTOLOGÍA *

Dentaduras Postizas
15-5830-9411

Prótesis acrílico
Prótesis flexibles
Reparaciones - Roturas
Agregado de retenedores
Agregado de dientes
Coronas de porcelana
Placas miorelajantes (bruxismo)

Precios Accesibles

Su
consulta
no molesta

Descuentos
a Jubilados y
Pensionados

SESIONES DE
ACUPUNTURA

Acupuntura . Masaje . Ventosas . Moxibustión

A domicilio: Zona Norte, CABA.
En consultorio: Olivos.

Joaquín: 11-6182-1082 

Auriculoterapia
generalista

Disminución del apetito y aumento
de la sensación de saciedad

Sobrepeso - Tabaquismo - Estrés
Ansiedad - Depresión - Migrañas
Cervicales - Ciática - Espalda
Rodilla - Alergias - Gastritis

Todas estas perturbaciones pueden ser
tratadas en forma totalmente natural,

brindando un alivio alternativo
a nuestra mente y nuestro cuerpo.

Tpta. Carlos Klarman. 4005-5848 (10 a 18 hs) 
Wpp: 11-4079-1100

Consultorios en Zona Norte (Olivos) 
www.auriculoterapia1.wix.com/generalista

Tratamiento en consultorio (1 hora)

Fitoterapia
(extractos vegetales como medicamentos)

MMeerrcceerrííaa ““IInnoocceenncciiaa””
Arreglos de Ropa

Instagram: @merceriaInocencia 
Celular: 11-2263-1978 / 11-6683-5634 

AAvv..  MMaaiippúú  44008822,,  OOlliivvooss

* MERCERÍAS *

La contractura Cervical
 

Me duele todo… y entre los dolores fí-
sicos causados por problemas emociona-
les, las “contracturas” parecen estar al 
tope del ranking. Que es exactamente 
una contractura ?..., es una manifesta-
ción psicosomática del sistema nervioso 

central que consiste en el acortamiento y pérdida 
involuntaria de la elasticidad de un músculo. Las 
zonas con mayor predisposición a contraerse son: 
el cuello, los hombros y la espalda. Mientras que el 
dolor en el cuello y parte alta de la espalda suele 
deberse a contracturas por tensión (emocional) y 
malas posturas, en la zona dorsal y baja, las causas 
habituales son esfuerzos y malos movimientos. En 
la parte superior de la espalda es frecuente que los 
músculos de la nuca o los que van a los hombros 
(trapecios) se tensen excesivamente (como si fue-
ran riendas de un caballo) y tiran de las vértebras 
provocando contracturas que a veces hasta presio-
nan una arteria que irriga al cerebro, provocando 
mareos, náuseas, zumbidos, hormigueos y ador-
mecimiento de manos. Nuestras cervicales, como 
cualquier otra parte del organismo, no pueden ser 
analizadas como elementos mecánicos que funcio-
nan independientemente de la persona. Estas son 
“estructuras vivas” y están sometidas a todas las 
influencias positivas y negativas que recibe esa 
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Pañalera
Adultos y bebés

4799-4554

11.6658.2222

Pelliza 1531, Olivos

Envíos a domicilio sin cargoEnvíos a domicilio sin cargo

* PAÑALERA ** PASTELERÍA *

Pastelería
Tartas caseras
Bellaria

Ada Elflein 3821 - La Lucila
4005-5796 • www.belaria.com • @belaria

Pedicuría podológica
· Pedicuría
' Pie diabético
Querastosis (callos y durezas)
Onicocriptosis (uña encarnada) .
Verrugas - tratamiento
Micosis (hongos) - tratamiento
MATERIALES DESCARTABLES
E INSTRUMENTAL ESTERILIZADOS

· Masajes corporales
Relajantes y sedativos
Descontracturantes
SESIONES DE 30 MINUTOS / 1 HORA / 1.30 Hs

· Reflexoterapia
Terapia natural alternativa (no es curativa ni sustituye
terapias médicas) Ayuda a eliminar el estrés .
Estimula la circulación sanguínea .
Regula el funcionamiento de los órganos del cuerpo

ATENCIÓN EN GABINETE EN OLIVOS
TAMBIÉN DOMICILIOS, Y/O GERIÁTRICOS DE LA ZONA

Turnos: 11.3396.3376 - 11.5409.9185
Pedicuría huellas Hue_llas2019

* PEDICURÍA *

persona. El sistema nervioso, mediante las neuro-
nas, los neurotransmisores y los impulsos eléctri-
cos, permite que el pensamiento llegue hasta el 
tejido muscular en forma de una acción o quizás, 
de una contracción. Si bien todo el cuerpo puede 
estar sujeto a contracturas, el estrés tiene “SUS 
ZONAS PREFERIDAS”: el cuello (cervicales), la es-
palda y la cintura (lumbalgia y ciatalgia). Ocurre 
que el ritmo de vida de hoy, va a contramano de 
las recomendaciones de los médicos, nutricionistas 
y kinesiólogos. La sociedad moderna emplea la filo-
sofía del “alivio”, o sea el ir tirando…, consumien-
do fármacos que provocan efectos indeseados.

A través de la “AURICULOTERAPIA” se puede tra-
tar al paciente para que “su contractura cervical, 
sus dolores de hombro, brazo y espalda” desapa-
rezcan. Esta técnica es de aplicación rápida y no 
representa ninguna molestia para la persona que 
la recibe, no presenta efectos secundarios, ni pone 
en riesgo la salud. Se efectúa mediante la coloca-
ción de microesferas de acero en el pabellón auri-
cular que a simple vista no se notan. Su aplicación 
combinada con “FITOTERAPIA” (extractos vegeta-
les) genera una disminución del apetito y aumento 
de la sensación de saciedad y es muy recomendada 
por su efectividad para problemas de: Sobrepeso, 
tabaquismo, cervicales, hombro, espalda, rodilla, 
ciática, estrés, ansiedad, angustia, insomnio, de-
presión, migrañas, alergias, bruxismo, gastritis, 
colon irritable; etc. 

Todas estas perturbaciones… pueden ser trata-
das en forma totalmente natural, brindando un ali-
vio alternativo a nuestra mente… y nuestro cuerpo.

Auriculoterapia Generalista 
Tratamiento en consultorio (1 hora)

Fitoterapia (extractos vegetales como medicamentos) 
Consultorios en Zona Norte (Olivos).

Tpta. Carlos Klarman 4005-5848 (10 a 18 hs). 
11-4079-1100

 www.auriculoterapia1.wix.com/generalista
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* PINTURA *

APLICACIÓN DE PINTURA
Trabajos de refacción y pintado 

interior o exterior
Casa - Departamento - Consorcios - Locales comerciales

Presupuestos sin cargo 

Sr. Rodolfo.  Cel: 1 5-54 70-2 504
e-mail: rodolfomarm i l@yahoo.com

David 
Caiffeur

X CORTE

X PEINADOS

X TINTURA

X ALIZADOS

X MANICURÍA

MARTES
A SÁBADOS
9 A 19HS

Ricardo Gutiérrez 1422, Olivos.

Tel.: 2195-4415 / Turnos: 11-6887-4892

* PELUQUERÍAS *

SILVIA FLORES Podología y Cosmatría

11-3435-6345 adn_flores 

CONSULTORIO / DOMICILIOS / GERIÁTRICOS
Pies sanos

Pie diabético
Callosidades
Uñas encamadas
Uñas antiestéticas
Uñas engrosadas
Tratamiento sin medicación
por vía oral con limpieza
ungueal avanzada en uñas
gruesas, amarillas, antiestéticas
con o sin micosis.
-Sanar sin dañar-

11-3435-6345
11-5743-1685

Historia del 
Día Internacional de la Mujer

Con motivo de ser el 8 de marzo una fecha en la 
cual se conmemora la lucha de las Mujeres por la 
igualdad, el reconocimiento y el ejercicio efectivo 
en recuerdo de los sucesos que marcaron la lucha 
de las Mujeres por sus derechos, hacemos este ho-
menaje.

Es por eso, que les voy a contar la historia del 
Día Internacional de la Mujer, también llamado 
8M, ya que es un día dedicado a celebrar los logros 
culturales, sociales y políticos de las Mujeres. Este 
evento no solo resalta los avances conseguidos, 
sino que también invita a la reflexión sobre los de-
safíos persistentes que las Mujeres enfrentan.

Sin embargo, desde el año 1907 a partir de que 
se llevó a cabo la Conferencia Internacional de Mu-
jeres Socialistas en Stuttgart, Alemania, apareció 
la figura de Clara Zetkin, una destacada figura del 
marxismo y miembro del Partido Socialdemócrata 
alemán. La conferencia reunió a Mujeres socialis-
tas de diferentes países, enfocándose en la lucha 
por los derechos de las Mujeres y la igualdad de 
género en el contexto de las luchas sociales y polí-
ticas de la época.

De todos modos, para entrar en contexto debe-
mos tener en cuenta que, en 1972, la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas fue quien declaró al 
año 1975 como el “Año Internacional de la Mujer” 
y esta declaración marcó un momento muy impor-
tante en la promoción de los derechos de las Muje-
res a nivel global.

Luego, en 1977, la Asamblea invitó a los Estados 
a designar un día específico como el “Día Interna-
cional por los Derechos de la Mujer y la Paz Inter-
nacional”, permitiendo que cada país lo hiciera de 
acuerdo a sus propias tradiciones y costumbres. 

La poesía se escribe cuando ella quiere.

José Hierro (1922-2002) Poeta español.
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* PIZZAS Y EMPANADAS *

EMPANADAS GOURMET
• Cordero Patagónico

• Langostino
• Osobuco

• Pollo al Champignon
• Pollo Bbq

• Trucha Patagónica
EMPANADAS CLÁSICAS

• Carne
• Carne Cuchillo Picante

• Carne Salteña
• Humita

• Jamón y Queso
• Pollo

• Queso y Cebolla
• Roquefort y Jamón

• Verdura y Queso

PIZZAS RELLENAS
• Fuga Rellena

• Infernal
Calzone

• Calabrés
• Francés

• Napoletano

FAINA
• Fainá Simple
• Fainá Rellena

• Fugafainá

Te espera en...

Manuel Díaz Vélez 
729, La Lucila 

PIZZAS
• Anchoas
• Anchoas y Mozzarella
• Avanti
• Champignon
• Completa
• Panceta
• Panceta y Cheddar
• Primavera
• Roquefort
• Rúcula
• 4 Quesos
• Barrilete
• Calabresa
• Napolitana
• Napolitana Calabresa
• Napolitana y Albahaca
• Napolitana y Jamón
• Palmitos
• Palmitos y Jamón
• Panceta
• Provolone
• Provolone y Jamón
• Mozzarella
• Mozzarella a la Provenzal
• Mozzarella y Albahaca
• Mozzarella y Huevo
• Fugazza
• Fugazzeta
• Fuga Jamón
• Fuga Panceta
• Fuga Napo
• Jamón
• Jamón y Morrones

y tu pedido en el: 7731-0200
Martes a Jueves de 19:00 a 23:00 

Viernes, Sábados y Domingos de 19:00 a 23:30

Esta iniciativa subraya la importancia de reconocer 
y celebrar los derechos de las Mujeres y su contri-
bución a la paz mundial.

Además, en estos tiempos, las desigualdades de 
género se manifiestan de diversas maneras, entre 
las que se destacan:

• Las Mujeres representan casi dos tercios de la 
población analfabeta a nivel mundial.

• La feminización de la pobreza es un fenómeno 
preocupante, ya que la mayoría de las personas en 
situación de pobreza son Mujeres, quienes también 
enfrentan un acceso limitado a servicios sociales 
básicos en comparación con los hombres.

• Las Mujeres tienen menos acceso a los servi-
cios sociales básicos que los varones, teniendo las 
mismas 11 puntos porcentuales más de probabili-
dad de no tener comida.

• La brecha salarial es otro indicador significa-
tivo de desigualdad, donde las Mujeres ganan me-
nos que los hombres por realizar el mismo trabajo, 
incluso aquellas con mayor nivel educativo suelen 
ocupar puestos de menor jerarquía.

• En el ámbito de la herencia, 39 países le otor-
gan derechos de herencia a los hijos varones que 
no se extienden a las hijas, lo que contribuye a 
la desigualdad en la propiedad de la tierra, donde 
solo el 2% pertenece a Mujeres.

• La violencia de género se manifiesta de manera 
brutal en prácticas como la mutilación genital fe-
menina, que aún se realiza en 30 países, afectando 
a al menos 200 millones de Mujeres.

 • Además, las Mujeres son las principales vícti-
mas de la trata de personas, representando dos ter-
cios de los casos, y en muchos contextos, son objeto 
de explotación sexual, a cambio de mejor calidad 
de la vida, dinero, comida, entre otras cosas.

• Muchas Mujeres aún no pueden elegir esposo, 
como es el caso de India, donde cada 2 segundos 
una niña es forzada a contraer matrimonio infantil 
en el planeta.

• En muchas naciones todavía existen códigos le-
gales que obligan a la Mujer a obedecer a su esposo.

Por lo tanto, el hecho de nacer Mujer conlleva 
riesgos significativos en todo el mundo, principal-
mente debido a la lamentable violencia ejercida 
por el hombre, dado que esta forma de violencia se 
manifiesta de diversas maneras, afectando aún hoy 
a las Mujeres en múltiples contextos, generando un 
ambiente de inseguridad y temor.

SIGUE EN LA PÁGINA 28 *
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PLOMERIAPLOMERIA GASISTA MATRICULADO
REPARACIONES

• Instalaciones nuevas de gas.
• Arreglos de Plomería en general.
• Venta y colocación de artefactos a gas.
• Cambios de regulador.
• Planos.
• Trámites ante Naturgy, Metrogas, etc.

(011) 15-6302-7929

Service Hogar Benjamín
� Destapaciones con Máquina.
� Gasista Matriculado.
Trámites, Rehabilitaciones,
Pruebas de hermeticidad.

� Plomería.
Desagues
Instalaciones de agua fría y caliente

� Trabajos de Albañilería.
� Trabajos particulares y a 
Consorcios.

15-3675-6448Bermúdez 2170, Olivos

urgenciasbenjamin@gmail.com

* PLOMERÍA *

v Refacciones y obras nuevas
v Colocación de todo tipo de pisos
v Albañilería 
v Plomería 
v Electricidad 
�v Herrería en gral 
�v Instalaciones de gas

Multiservicios HEVER

15.3765.1767

PLOMERO - GASISTA matriculado
Roberto 11.6782.6671

PLOMERO SANITARISTA
REPARACIÓN e INSTALACIÓN

Artefactos - Griferías
Desagües - Filtraciones
Tanques - Service

EMILIANO
Tel: 11-6484-3222

15-5527-1281

Incluso, hubo hechos como el ocurrido el 25 de 
marzo de 1911, cuando un trágico incendio en la 
fábrica Triangle Shirtwaist de Nueva York terminó 
con la muerte de 123 jóvenes trabajadoras y 23 
trabajadores, la mayoría de ellos inmigrantes. Las 
víctimas no pudieron escapar del edificio, ya que 
fueron encerradas sin tener posibilidad de salida.

Este evento tuvo un impacto significativo en la 
legislación laboral en los Estados Unidos, impulsan-
do reformas que ayudaron a poder mejorar las con-
diciones de trabajo. Además, el desastre se convir-
tió en un punto de referencia en las celebraciones 
del Día Internacional de la Mujer Trabajadora, des-
tacando la necesidad de abordar las condiciones 
laborales que llevaron a esta tragedia.
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Av. Maipú 3736

Remises Rioja
Queridos Clientes les comunicamos

que después de 25 años de
atenderlos en Rioja 3023

nos hemos trasladado a Av. Maipú 3736
donde los esperamos,

los saludamos con el afecto de siempre.

4794-7228
4794-4677

Whatsapp
15-5763-1431

Residencia Geriátrica
San Remo

Internación

Agustín Álvarez 2257 - Florida
Consultas sólo por whatsapp

11-6762-1007 (Perla)
11-3688-2617 (Oscar)

* RESIDENCIA  GERIÁTRICA*

* REMISES *

Terapeuta Floral Internacional
Instituto Bach y Healing Herbs Londres, Instituto Cefyn Bs.As

Viviana S. López: 15-5154-1280 
espacioluzmagenta.com

silvia1932@yahoo.com.ar

Terapeuta Floral Bach y otros sistemas
Coach ontológico
Maestra de Reiki
Estudios Numerológicos con Flores de Bach 
CONSULTA  por WHATSAPP - SESIÓN PRESENCIAL o VÍA ZOOM

* PROFESIONALES *No obstante, actualmente existen varios países 
en donde el Día Internacional de la Mujer se ha 
declarado como un día feriado, siendo algunos de 
ellos: Alemania (solamente en Berlín), Armenia, 
Burkina Faso, China (solo para Mujeres), Laos, Mol-
davia, Rusia, Uganda, Vietnam y Zambia.

Finalmente, les agradezco a ustedes lectores por 
permitirme contarles historias de distintos lugares 
o personas, que todos los meses les estoy compar-
tiendo. Espero hayan conocido algo de esta historia 
tan importante que sigue inspirando a nuevas ge-
neraciones de Mujeres a mantener viva la revolu-
ción que comenzaron hace más de un siglo.

Octavio Arrosamena Daners 
Redactor y editor de artículos

octavioarrosamenadaners@gmail.com

Al morir sustancias hoy

Al morir sustancias hoy
libros que nacen y mueren, al ser leídos.
Esos son nuestros cuerpos. en un solo camino. 
Me leerás, te leeré,
nos entenderemos otra vez.
No hay una fórmula mejor, que el amor.
No le pases la receta a otra por hoy
quiero correrte, y que me corras,
besarte y que me beses.
Antes de cerrar el libro, ciérrame los ojos
la muerte, es el mejor límite para la vida,
o viejo amor, autora conocida,
Solo quedará, el minuto que hicimos
perfecto, cuando tu mano tome,
cuando sea viento, entonces, 
las tormentas, las últimas de las palabras 
harán que al morir podramos llover por completo.

Federico Skliar
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* SERVICIO TÉCNICO EN GENERAL *

Servicio Técnico. Reparaciones
• Aire acondicionado y automotor - Heladeras
• Electrodomésticos:

Lavarropas - Microondas
• Instalaciones Eléctricas en general

Luminarias - Ventiladores de techo

Sr. Marcelo: 15+6595-0740
marcelo_lauretta@hotmail.com

DUPINEL
• Durlock 
• Pintura 

• Electricidad 
• Instalación y Reparación 

de Aire Acondicionado 
• Pintura de frente y contra frente 

en silleta
• Herrería

• Colocación de membranas,  imper-
meabilizacion de techos, terrazas.

Héctor A. Alonso
11-5478-3301

Marido a domicilio
Trabajos en general: Plomería, gas, pintura, 

electricidad, herrería, albañilería.  Hacemos trabajos de Aire: 

instalación y reparación, Muebles, Carpintería.

Jorge 15 6413 8115 

* SERVICIOS PARA LA VIVIENDA *

NNuueessttrraa  eessppeecciiaalliiddaadd:   “Las Salidas de
fines de semana”
4005-5848

CCOONNSSUULLTTEE PPAARRAA SSUUBBIIRR EENN ZZOONNAA NNOORRTTEE

E-mail:  tiempodeconocer@fibertel.com.ar
www.tiempodeconocer.com.ar 

TURISMO • PASAJES • EXCURSIONES
Nacionales e internacionales – Miniturismo

Legajo 12.168 

Instagram @eigoturismo 
Facebook eigoEVT 

Juan B. Justo N°147, San Isidro 
Horarios: 11 a 13.30 y de 16 a 19 

Teléfono 4732-3076 
WhatsApp 11-6706-0702

* SALIDAS Y TURISMO*
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TEL: 7556-0135

TEL: 7556-0135
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TAROT
Astrología

Lic. Mónica A. Greco

Astrología: Cartas Natales.
Revolución solar

Cursos individuales de Tarot
Lectura de Registros Akashicos
Armonización de Casas y Comercios

Consultas online
videollamadas de wapp

15+6702-9429
maga.luna@hotmail.com

TAPICERÍA RReennéé
Retapizados de Muebles en gral

Todos los estilos

Sillones a Medida
Restauraciones
Empajado
Esterillado
Lustre

Laprida 1759. Florida
4797-9533 • 15+5955-4543
tapiceriarene@hotmail.com

* TAROT - NUMEROLOGÍA - ASTROLOGÍA *

* TAPICERÍA *

3 PLOMERÍA & GAS
3 INSTALACIONES
3 TERMOTANQUES
3 CALEFONES
3 ESTUFAS
3 COCINAS

PRESUPUESTOS SIN CARGO
POR WHATSAPP

11 3879 4413

S E R V I C E  I N T E G R A L
MGM

Sur
San Juan y Boedo antiguo, y todo el cielo
Pompeya y más allá la inundación
Tu melena de novia en el recuerdo
Y tu nombre florando en el adiós
La esquina del herrero, barro y pampa
Tu casa, tu vereda y el zanjón
Y un perfume de yuyos y de alfalfa
Que me llena de nuevo el corazón
Sur
Paredón y después
Sur
Una luz de almacén
Ya nunca me verás como me vieras
Recostado en la vidriera
Y esperándote
Ya nunca alumbraré con las estrellas
Nuestra marcha sin querellas
Por las noches de Pompeya
Las calles y las lunas suburbanas
Y mi amor en tu ventana
Todo ha muerto, ya lo sé
San Juan y Boedo antiguo, cielo perdido
Pompeya y al llegar al terraplén
Tus veinte años temblando de cariño
Bajo el beso que entonces te robé

La palabra es el espejo de la acción.

Solón de Atenas (640 A.C.-558 A.C.) 
Legislador griego
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Reparamos su techo
Teja Colonial - Francesa

Chapa - Loza - Membrana
Zinguería

15-5934-8869
Mariano

* TECHISTA *

TECHOS
CARLOS

Tejas, Chapas, 
Zing, Terrazas.

11-3165-1455

MARCELA

Tarot, Ángeles,
Registros Akáshicos

& algo más...

Cel.: 1162730039
beautetarot@hotmail.com

MÁS DE 30 AÑOS DE EXPERIENCIA
AVALAN NUESTRO TRABAJO

TRABAJOS CON GARANTÍA

• REPARACIÓN Y 
CONSTRUCCIÓN DE TECHO

• ZINGUERÍA
• LIMPIEZA DE TECHO

• COLOCACIÓN DE MEMBRANA
• TECHOS DE CHAPA

techos.enrique

11.5838.6022 - 11.3659.8018
11.6209.1875

Jubilado Amigo
Somos un centro de jubilados, llamado:  

“Encuentro de amigos”, estamos cerca tuyo, En 
calle Urquiza 1460, Vicente López.

(Al lado de la iglesia Santo Tomás Moro)
Miércoles y Viernes, de 15 a 18 hs.

 
Ya cumplimos 12 años de actividad. Charlamos, 

jugamos burako, rummy, truco, escoba, merenda-
mos, festejamos los cumples y hacemos salidas.

ESTAMOS LEGALMENTE REGISTRADOS EN PAMI Y 
EN LA MUNICIPALIDAD.

Concretamos, además, turismo, días de campo, 
espectáculos, museos, salidas gastronómicas y 
aquello que pueda interesar a la tercera edad.

Te esperamos, si querés compartir con nosotros, 
buenas actividades. 

Nostalgias de las cosas que han pasado
Arena que la vida se llevó
Pesadumbre de barrios que han cambiado
Y amargura del sueño que murió.

Compuesta por: 
Aníbal Troilo /
Homero Manzi (foto).

Suavizar las penas de los otros 
es olvidar las propias.

Abraham Lincoln (1808-1865) 
Político estadounidense.
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Casa Lion Vidrios
Trabajos a Domicilio

15-3942-5395 • 4790-8825

* VIDRIERÍAS *

Veterinaria El Gaucho
R. Gutiérrez 1309 • 4790-8236

* VETERINARIAS Y PRODUCTOS *

FARMACIAVETERINARIAGARAY
Garay 2575. Entregas a Dom.: 4711-9296 y 4790-9283

Lugares de Distribución por Calles
Alberdi Juan B.: • Dietética Olivos, Alberdi 1577.
Azcuénaga: • Panadería La Osiris, Azcuénaga 1250.
Beiró, Francisco: • Panadería Los 2 Boulevares, Beiró 1501, esquina
Av. San Martín.
Borges: • Compostura de Calzado, Borges 1877.
Caseros: • Farmacia Galli, Caseros 3696.
Corrientes: • Cerrajería Clavis, Corrientes 1408 • Farmacia Mointe-
verde, Corrientes 671.
Debenedetti: • Lotería de la Provincia, Debenedetti 630.
del Libertador, Av.: • Florería El Jardín de Olivos, Av. del Libertador
2400.
Elflein, Ada: • Pehuenes, Ada Elflein 3815 • Pastelería Belaria, Ada
Elflein 3821.
Garay, Juan de: • Veterinaria Garay, Garay 2575.
Gutiérrez, Ricardo: • David y Ester Coiffeur, R. Gutiérrez 1422 • Lo-
tería de la Provincia, R. Gutiérrez 1304 • Veterinaria El Gaucho, R.
Gutiérrez 1309 • Paz Pastas Frescas, R. Gutiérrez 1186 • Gandini Café
Bar, R. Gutiérrez 1082.
Ingenieros, José: • Farmacia Miñón, José Ingenieros 1801 • Fábrica de
Pastas Casa Super, José Ingenieros esquina Caseros • Ferretería Metiz,
José Ingenieros 2298 esq. Chacabuco.
Laprida: • La Hojarasca, Laprida 1500 • Tapicería René, Laprida 1759
• Mercería Kosas Lindas, Laprida 1511 • Lotería de la Provincia, La-
prida 2297.
Lavalle: • Panadería La Central, Lavalle 1645.
Maipú, Av.: • Mercería La Estrella, Av. Maipú 294 • Fca. de Pastas El 
Huevo de Oro, Av. Maipú 388 • Librería Nuevo Palacio, Av. Maipú 408
• Ruiz Sanitarios, Av. Maipú 599, esquina Lavalle • Lotería de la Pro-
vincia, Av. Maipú 781 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 710 • Ferre-
tería Podestá, Av. Maipú 897 • Repostería La Nona, Av. Maipú 1198.
• Heladería Flamingo, Av. Maipú 1202 • Fábrica de Pastas La 
Praderita, Av. Maipú 1302 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 1730 • 
Perfumería Acuarela, Av. Maipú 1782 • Farmacia Curie, Av. Maipú 
1862 • Fábrica de Pastas La Quinta, Av. Maipú 2030 • Jesicas´Inc, 
Av. Maipú 2519, local 6 • Panadería La Antigua Rosa, Av. Maipú 2539 
• Ferretería Los Dos, Av. Maipú 2706 • Bazar Maipú, Av. Maipú 2749 
• Quick Foto, Av. Maipú 2786 • Farmacia Antuña, Av. Maipú 2828 • 
Lotería de la Provin-cia, Av. Maipú 2854 • Berna Panadería, Av. Maipú 
3184 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 3056 • Lotería de la 
Provincia, Av. Maipú 3245 • Panadería La Preferida, Av. Maipú 3402 • 
Farmacia Romani, Av. Maipú 3548 • Fábrica de Pastas La pasta real, 
Av. Maipú 3660 • Nicoluz, Av. Maipú 3712 • El Buen Sabor, Av. Maipú 
3798 • Casa Lito, Av. Maipú 3904.
• Mercería Inocencia, Av. Maipú 4082.
Mármol, José: • Lotería de la Provincia, José Mármol 1502 y Av. Maipú 
Paraná: • Ferretería 60 Segundos, Paraná 1790 • Librería Paraná 1434 
Pelliza: • Panadería Olivos, Pelliza 2622 • Lotería de la Provincia, Pe-
lliza 2703.
Rawson: • Farmacia Roca, Rawson 3632 • Farmacia Roca, Rawson 
3636. • Panadería La Miñón, Rawson 3734 • Lotería de la Prov., Raw-
son 3808.
Rioja: • Farmacia Borges, Rioja 3100, esquina Roma.
Roca: • Dietética New Garden, Roca 802 • Dietét. Naturvida, Roca
1489
Rosales: • Ferretería del Rosario, Rosales 2498, esquina Sturiza. 
San Lorenzo: • Panadería La Preferida, San Lorenzo y Av. Maipú 
San Martín: • Panadería La Porteña, San Martín esquina España • Far-
macia Martín, San Martín 1851 • Panadería El Progreso, San Martín 
es-quina Caseros •Cerrajería Jorge, Av. San Martín 1533.
Sturiza: • Ferretería La Tuerquita, Sturiza 526.
Ugarte: • Fábrica de Pastas La Moderna, Ugarte 1653. • Lotería de la 
Provincia, Ugarte 1577 • Dietética El Ángel, Ugarte 1863 • Farmacia 
del Río, Ugarte 1985 • Verdulería La Inmaculada, Ugarte 2388 • Li-
brería Cosmos, Ugarte 2410 • Ferretería, Ugarte 3075 • Lotería de la 
Provincia, Ugarte 3092.
Valle Grande: Consultorio Dar Lugar, Va. Grande 1336.
Villate: Dietética Herboristería Lawen, Carlos Villate 2340. 
Warnes: El Terral, Warnes 902 esquina Melo.
Yrigoyen: Dietética Sabor Vainilla, Yrigoyen 1462 • Panadería San 
José, Yrigoyen 2107.

011 15 6705-1333          @andylu.essen
www.andyluessen.com.ar

* VENTAS *

Es mejor cojear por el camino que avanzar 
a grandes pasos fuera de él. Pues quien 

cojea en el camino, aunque avance poco, 
se acerca a la meta, mientras que quien va 
fuera de él, cuanto más corre, más se aleja.

San Agustín (354-430) Obispo y filósofo.
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Uñas Esculpidas
Esmaltado

Semipermanente
Dipping

Kapping Acrílico
Manicuría Saludable

Pedicuría
Cejas

Pestañas
Masajes Terapéuticos

Drenaje Linfático Manual
Cosmetología

Los valores de los Servicios son en efectivo.
Los mismos se encuentran disponibles y 

actualizados en el perfil WhatsApp y en historias 
destacadas de Instagram: @Jesicas.inc

Av. Maipú 2519
(Local 6), Olivos.

Solicitar Turnos:
     15+5405-2869

Seguinos en                       Jesica’s Inc

Jesica´s Inc

Instagram: WhatsApp:

Service de Electricidad

Todo en instalaciones eléctricas 
mantenimiento preventido

Hogares - Locales - Oficinas
Empresas - Fábrica

Yago Shigihara
15.5323.8015

yagoshi@gmail.com

Aire Acondicionado

Martín
11-3917-4214

Instalación
Reparación

MP
Tec. Matriculado

Presupuestos sin cargo

Miradas Astrológicas,
el proceso alquímico de la astrología

María Marta González Murature
www.miradasastrologicas.com

CLASES Y CONSULTAS:

15-5872-2407
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Supermercado
Sea market

Productos de
Excelente Calidad

Especialidad en Vinos 
Nacionales e importados

Av. del Libertador 3995
La Lucila 

de Lunes a Sábados de 
9 a 21 hs

Domingos de  
10 a 14 y 17 a 21 hs

ñ Horario

ñ Delivery  4790-1044

- a una cuadra de Paraná -

Gloria Iriarte

Corte - Color - Peinado
Botox - Nutrición 

Shock Keratina - Alisado (s/formol)

11 4087 2923

TECHOS Y 
ZINGUERÍA
"DANY"

TECHOS:
• Construcción, reparación y mantenimiento de 
todo tipo de techos de tejas y chapa.

• Reparación de estructuras aleros y tirantería.
• Contrucción y reparación de pérgolas.
• Impermeabilización de techos y terrazas.
• Colocación de membrana.
ZINGUERÍA:
• Colocación estándar y a medida.
• Canaletas, caños, sombreros, embudos, etc.
• Limpieza de canaletas.
• Trabajos artesanales.

PRESUPUESTO SIN CARGO

1134584661 Techos_y_zinguería_dany1980ñ Pedidos   11-5507-1438

Aprendé
a tocarPiano

Prof. Adriana
Cel.: 15-5726-0582 Tel.: 4703-4704

clavedesol05@gmail.com

"En el centro de la dificultad
yace la opotunidad" - Albert Einstein.

Profesora de piano
Audio perceptiva
Ingreso a conservatorios


