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Sturiza 526 ¢
" Olives

Rosetti Cristales - Corte y Colocacion
— ASESORAMIENTO - CALIDAD Y EFICACIA

\ Vidrios Espejos Mamparas Mosquiteros

y Cerramientos de aluminio

Urgencias (£ 15-4940-9057

Rosetti 2516 (Olivos) {© 11-5491-8980
rosetticristales@gmail.com
Instagram y Facebook: @rosetti cristales

Jesus en el Huerto de los Olivos.
Patrono del Partido de Vte. Lopez

Sociedad Alemana de Gimnasia

Pileta libre: Natacion - Act. Acuaticas
Gimnasia artistica y para damas mayores
Gimnasio de musculacion - Yoga
Escuelita de futbol - y muchas mas

J.B Alberdi 1865 - Olivos
4799-2499 / 4790 2009 (V) 15-6592-1865
www.sagndt.org.ar (O) sagndt1911

- CompuTEC @

Servicio Técnico a Domicilio

Reparacion de PC - Resguardo y recuperacion
de Informacion - Mantenimiento,
Optimizaciones - Clases de Informatica

(© 1141408102 - Esteban
Presupuesto y Diagndstico sin cargo




BHAKTI LAB

= X
<I‘? A & "‘
ARREGLO - MANTENIMIENTO

PROFESIONAL DE CONSOLAS DE VIDEO
JUEGOS - FUENTES

JOYSTICKS - VENTA DE INSUMOS
P —r= s

PlayStation.2 PlayStation 3

Lrra prrrs
Técnico: Yago Shigihara
Oficina: Parana 3198 Depto 8 - Olivos
Cel-Wapp: 11-5323-8015
E-Mail: yagoshi@gmail.com

- Inyecciones
- Toma de presion arterial
- Curaciones
ATENCION PERSONALIZADA DEL PACIENTE
+ Plan de hidratacién EV (endovenoso)
+ Traslado de pacientes.

DESCUENTOS A PAMI
Tef.: 11-2450 7288 - Zona Norte

N

' Gformaria, (@ Damicilio

A

Te invita a ver las mas interesantes entrevistas
sobre temas relacionados con

B nuestro desarrollo interior.

Por YouTube: revolucion espiritual
un camino a la libertad

e Instagram:
revolucionespiritual.arg

Los miércoles 22 hs y los sabados a las 15 hs.
Te esperamos!!!

Servicio Técnico de PC
Hogares - Locales - Empresas

Notebook - Equipos i .

PC de escritorio
Redes-Servidores
YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015

MAXIVOLQUETES

Alquiler de
Volquetes y
Volquetines

Cobertura en toda Zona Norte.
Amplia y moderna flota.

Atencidn a particulares, empresas,
reformistas, pileteros.

Alquiler diario, semanal...
Atendida por su duefo.

Los mejores precios
(O 11 2218-8740
www.maxivolquetes.com
maxivolquetes@gmail.com

Dermatocosmiatra Olivos
Gilda Hidalgo

Cosmetdloga - Cosmiatra
Masoterapeuta Integral

Limpieza profunda
Hidratacién
Tratamiento antiage
Despigmentante

Microneedling
(hidratacion, tfratamiento capilar,
despigmentante, antiage)

Mejoramiento de la piel corporal
(exfoliacion de zonas con acné y/o deshidratada)

Turnos: 11-3572-1897
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FUMIGRAN

CONTROL
DE
PLAGAS

No afecta a animales de
sangre caliente ni al Ser

]

Humano.
INocuo
Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA
= pueden presenciar
SIN OLOR nuestro trabajo.
Apto para Telas / Ropa /
Paredes / Maderas /
Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas,
No MANCHA pulgas y piojos.
Cotizacién ﬁ
sin Cargo.
CoTizamos sIN CARGO
Certificaciéon con ~
)

Oblea expedida por
Ente Regulador

CERTIFICADO
Nos adaptamos a
sus horarios. k
En los nocturnos no
cobramos adicional.
FLEXIBILIDAD

FUMIGRAN de Raul Tosar
Av. Cabildo 4276 - CABA

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

MEemBRANAS COLOCACIONES
TERRAZAS
ALBANILERIA
IMPERMEABILIZACIONES

ZINGUERO
4795-5160

PINTURA Y BARNIZADO

PINTURA INTERIOR Y
EXTERIOR = SILLETA

4795-5160

ELECTRICISTA EN GENERAL
DomiciLiARIA - COMERCIAL
INDUSTRIAL
GESTIONES MEDIDORES HASTA
MEDICIONES DE PUESTA A TIERRA

4795-5160

AIRE ACONDICIONADO
REFRIGERACION
CLIMATIZACION

INSTALACION Y REPARACION
DE EQUIPOS

4795-5160
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* ACEITE DE OLIVA *

Delivery de Aceite de Oliva y...

Aceite 12 Presion por 500cc $9000. por 900cc $15.000.
x2 Its $30.000, x5 Its $70.000 ¢ Mermelada de Tomate y
Frambuesa x450 grs $10.000. Frambuesa x 850 grs $10.000.
Batata y Zapallo en almibar s/conservantes x450 grs $10.000.

15+4498-1384 ¢ 4794-6001

* ADMINISTRACION DE CONSORCIOS *

Administracion
de Consorcios

40 anos de experiencia
Atencion personalizada
Visite nuestra web
www.administraciongr.com.ar

ATENCION PREFERENCIAL
A CoNsoRclos DE PocAs UNIDADES

4796-2276

Administracién GR

Administracion
de Consorcios

* Ventas
e Tasaciones
* Gestiones sobre

00—==00Q0T

Bogianchino

Propiedades Alq U i Ie res
CSl 5871
CUCICBA 6542
LALUCILA
Debenedetti 602, 2do. piso local 29.
NUNEZ

Nueva sucursal. Conesa 3590

TE. 4700-2334

admbogian@yahoo.com.ar
www.bogianchino.com.ar

El corazon alegre hace tanto bien como
el mejor medicamento.

SALOMON (970 AC-931 AC) REY DE ISRAEL
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www. lapaginadeolivos.com.ar

y ahora en y Lf

Publicacién Mensual
en Forma de Guia de Distribucion Gratuita
de las Distintas Actividades en Olivos,
La Lucila, Florida y Vicente Lopez.

lapaginadeolivos

Si desea Publicar solicite informacion

en (O 15-6224-1140
avisos@lapaginadeolivos.com.ar

Proximo Numero: Julio 2025
La recepcion de avisos, notas y pagos para
Julio de 2025, es hasta el 18 de Junio.

Recomendaciones imperdibles
en Youtube

Queridos lectores de la Pagina:

He encontrado una joyita que quisiera compar-
tir con ustedes, se trata de GALERIA BORGHESE, EL
MUSEO MAS EXCLUSIVO DE ROMA, ITALIA

https://www.youtube.com/watch?v=0Q
C5P5U-_84&ab_channel=TuristeAle
Lo ponen asi en el buscador de youtube.

Destaco especialmente la escultura realizada
por Gian Lorenzo Bernini (*), El Rapto de Proserpi-
na, esta en el tercer guion del video.

Acompano la imagen para que puedan disfrutar
de esta obra de arte.

Espero les hay gustado.

EME



* ALARMAS - SEGURIDAD ELECTRONICA *

“n I |

Instalacion,

Programacion y

Service de Sistemas
Electrénicos de Seguridad

=Alarmas con o sin monitoreo.

=Camaras ¢/ transmision de imagen
y grabacion. 20

=Porteros y video porteros eléctricos.

anos
=Controles de acceso. de
=Centrales de Incendio.
-Telefonia (centrales y cableado). Pl
riencia

=Cableado y armado de Red (Internet).
*Reparaciones eléctricas.
=Antenas TDA (TV Digital Abierta).

(O (+54 9 11) 6801-9087 Hernan Rojas
> hralarmas80@gmail.com
y [ i: Hralarmasyelectricidad

* ALBANILERIA *

" Servicios integrales N

para la Vivienda
M.M. DE OBRA

> Refacciones

> Pintura interior y exterior
> Albadileria

> Trabajos de altura
> Plomeria

> (Gasista Matriculado
> Electricidad

> Planos / Obra

0o

00 00
HH | B

ATENDEMOS CONSORCIOS Y ADMINISTRACIONES

Eduardo e Ariel
15.3824.8796

J/

(*) Gian Lorenzo Bernini (Napo-
les, 7 de diciembre de 1598-Roma,
28 de noviembre de 1680) fue un
escultor, arquitecto y pintor ita-
liano. Trabajo principalmente en
Roma y es considerado el mas des-
tacado escultor de su generacion,
creador del estilo escultoérico barroco.

Bernini poseia la habilidad de crear en sus escul-
turas escenas narrativas muy dramaticas, de cap-
tar unos intensos estados psicologicos y también de
componer conjuntos escultoricos que transmiten
una magnifica grandeza. Su habilidad para esculpir
el marmol llevd a que fuera considerado un digno
sucesor de Miguel Angel, muy por encima de sus
coetaneos y especialmente de sus grandes rivales,
Alessandro Algardi y Francesco Borromini. Su talen-
to se extendido mas alla de la escultura y fue capaz
de sintetizar de manera brillante la escultura con
la pintura y la arquitectura en un todo conceptual y
visual coherente. Hombre profundamente religioso
que puso su arte al servicio de la Contrarreforma,
Bernini empleo la luz como un destacado recurso
metaforico que completa sus obras, en ocasiones,
con puntos de iluminacion invisibles que intensifi-
can el foco de la adoracion religiosa o amplifican el
dramatismo de la narrativa escultorica.

\_ eduardo.sangil@gmail.com J

RAMIREZ () -

CONSTRUCCIONES ‘o
Jenemas todo la gue adled necedita. . .

~N

L]

B

+ ALBANILERIA EN GRAL.
« REFACCIONES « CERAMICOS

* TECHISTA - ELECTRICISTA « PLOMERO
* GASISTA « PINTURA - DURLOK

« ESTUCO * TARQUINI « DECO
* CARPINTERIA « HERRERIA

MANTENIMIENTO DE CONSORCIOS

(O 11-6709-7258

Sr. Ramirez Gustavo

Buscando el bien de nuestros semejantes,
encontramos el nuestro.

PLATON (427 AC-347 AC) FILOSOFO GRIEGO.
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Albafiileria- Gas- Plomeria

Depésitos - Termofusion
Soldaduras plomo hidro
Griferias - Vdlvulas - Filtraciones
Reformas - Reparacion Bombas de
agua - Cambio de artefactos

:Destapaciones:

Cloacas - Columnas pluviales
Rejillas - Cdmara séptica
Limpieza de tanques - y Presidn de agua
Planos /obra

Albafiileria y Pintura - Refacciones

Electricidad - Instalaciones de Camaras y Monitoreo

Sr. Javier Matriculado 15-3855-6350
Jjavigasyplomeria1969@gmail .com

Av. Maipu 334. Florida

= TALLER
DE COSTURA

¢ Arreglos y

Entallado
de Ropa en
24 horas o menos

¢ se Achupinan
pantalones

¢ Tapiceria

15- 1-92
%( D.5F. gg’r?ﬂeng) 393%

* APRENDA A MANEJAR *

~

LAURA M.GARCIA

INSTRUCTORA
DE MANEJO

Clases a Domicilio
11-4479-6118

RREGLO DE RoPA *

s

J

*|

Confeccion y arreglos

cortinas, visillos, almohadones,
covers, fundas de sillon, sabanas, etc. Arreglos de
vestidos, sacos, pantalones, recta y overlock.

5358-8137 y 4790-0257
Sras. Ana y Vero: 15-6426-9973

Hay tanta justicia en la caridad y tanta caridad
en la justicia que no parece loca la esperanza
de que llegue el dia en que se confundan.

CONCEPCION ARENAL (1820-1893) ESCRITORA Y
SOCIOLOGA ESPANOLA.
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La mujer de los ojos violetas

Durante algunos afos —no se sabe bien cuantos—
en la esquina de Luis Monteverde y Alférez Bou-
chard vivié una mujer que nadie supo nombrar. Se
decia que habia llegado sin valijas, sin vecinos que
la vieran instalarse, sin un antes ni un después.
Aparecio. Como si siempre hubiese estado.

Tenia el cabello oscuro, lacio como un hilo de
agua, y caminaba con una lentitud que no era de
cansancio, sino de quien va escuchando algo que
los demas no pueden oir. Pero lo que mas llamaba
la atencion, incluso desde la vereda opuesta, eran
sus ojos: violetas. No lilas, no grises confundidos.
Violetas, como dos manchas de tinta sobre la cara.

Nunca se la vio hablar. A veces salia los dias nu-
blados, como si el sol le resultara demasiado sin-
cero. Caminaba hasta la verduleria, elegia una sola
fruta, la pagaba con monedas antiguas que el co-
merciante, hipnotizado, aceptaba sin mirar. No se
llevaba bolsa. No se llevaba nada mas.

Algunos juraban que cuando le miraba, uno po-
dia recordar cosas que nunca habia vivido. Otros
decian que verla pasar les dejaba una tristeza
inexplicable, como si acabaran de despedirse de
alguien que amaban sin saber.

Una noche, la casa quedo vacia. No hubo camion
de mudanza, ni llaves entregadas. Simplemente,
al dia siguiente, las ventanas estaban tapiadas, el



* ARTICULOS DE LIMPIEZA *

Directo de Fabrica

Articulos de Limpieza

* BABY SITTER Y ACOMPANANTES *

Se ofrece cuidadora para la noche

con Referencias y Experiencia

4799-9881

pasto habia crecido de golpe y el farol de la esqui-
na empezo a titilar cada vez que alguien pasaba.
Como si estuviera recordando algo que se le esca-
paba. Con el tiempo, nadie volvid a hablar de ella.
La memoria colectiva, como a veces pasa con las
cosas que no encajan, decidio barrerla. Hoy en esa
esquina hay un baldio, o una casa remodelada, o
tal vez un estacionamiento. Depende a quién se le
pregunte.

Pero cada tanto, alguien menciona haber sofado
con unos ojos que no puede describir; del todo. O
encuentra una moneda que ya no circula. O, sin ra-
zon, al pasar por Monteverde y Bouchard, se queda
mirando un punto fijo en el aire. Como si estuviera
a punto de recordar algo.

O a alguien.

ANONIMO. 16/07/1952

15-6554-6674 Zona Norte
Productos Precio s/envase y

: Sra. se ofrece para hacer tramite
DETERGENTE HIPOALERGENICO $7000 x 5 lts y acompafiar a personas mayores 11.3267.5986
SUAVIZANTE PARA ROPA
(tipo Confort) 36000 x 5 lts At s
CLORO PURO 100% $ 6000 x 5 lts encion
LAVANDINA CONCENTRADA $ 4000 x 5 lts a Adultes Mayores

Asistente en Arte Cuidar.
JABON LIQUIDO PARA ROPA $ 6000 x 5 ts Cuidados Paliativos - Fundacion OSDE.
SE REALIZA TODO TIPO DE TRAMITES

DESODORANTE DE PISO 94000 x 5 lts PARA ADULTOS MAYORES
INSECTICIDA CUCARACHICIDA CONSULTAR Sra. Monica 11-3057-5068
BASE ECOLOGICA SUPER

ACOMPANANTE
TERAPEUTICO

PARA ADULTOS MAYORES

PARA PACIENTES CON:
« Internacion domiciliaria.
» Movilidad reducida.

ATENCION PERSONALIZADA:
« Rehabilitacion.
- Caminatas.
- Cuidado de higiene personal.
- Ejercicios

Maria José Pared
Cel/whatsapp: 11-6059-0553

Mail: paredmariajose9@gmail.com

* BELLEZA Y SALUD *

¢Querés cuidarte naturalmente?
éQuerés saber sobre nuestras ofertas?
¢Te interesa una propuesta de trabajo?

LLamame..... Hilda Perroti
Cons. independiente - 15-4188-1455
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* CACEROLAS ESSEN *

Cocinar, hace bien!
Y si es con ESSEN, mucho mas!

UNA ESSEN - 10 FUNCIONES!
DEMOSTRACIONES

Y ASESORAMIENTO 8

PERSONALIZADO PARA ’ .\;

ENCONTRAR TU ESSEN IDEAL. %

(O 11 4092 8424 MARIANA LOWER
EMPRENDEDORA ESSEN

@marulower_essen EIE: 375618

GRAN INAUGURACION
Carniceria

LOS MEJORES
CORTES

ACHURAS,
EMBUTIDOS,

VACUNOS,
CERDO Y POLLO

CHORIZOS,
MORCILLAS

LAS MEJORES
MILANESAS
REBOZADAS DE
CARNE, POLLO
Y CERDO

-
v.ande HAMBURGUESAS

DE CARNE, POLLO.

®

CONGELADOS
PAPAS NOISETTES
BASTON, CARITAS

BOCADITOS DE
ESPINACAS,

LENA NUGGET N TeS]  CARBON
MAS INFORMACION EN: SABADOS
Viandasdelalucila r- 2 Cuenta

(O 11/3655-2636 ~J DNI

o Ada Elflein 3815, La Lucila, a mts de Estacion

\. J

* CARPINTERIA *

Reparacion de Carpinteria en General

Arreglos de Ventanas, Persianas,
Puertas y Muebles

Encolado

Cambio de fallebas y bisagras

Cepillado

Cambio de z6calos o

y Mas...
15-2464 - 2079 (&

B B B s
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Con aroma a citricos

Naranjas, mandarinas, pomelos y limones inva-
den con su perfume toda la cocina, cuando prepa-
ramos algo dulce. Hoy haremos el budin Espuma
de Naranja, que aprendi con Zulma en su casa del
Tigre, suave y liviana y el budin marmolado sin ba-
tidora, que se hace en minutos ideal para la me-
rienda de los chicos.

BUDIN ESPUMA DE NARANJA

3 claras batidas a nieve

220 grs. de azlcar, agregar por cucharadas y for-
mar picos firmes.

3 yemas, que se afaden de a una.

Agregar 3 cucharadas de aceite nuestro (girasol o
de maiz) verterlo en forma de hilo.

Ralladura de 1 naranja y 1 limoén para perfumar.

A los 170 g de harina agregarle 1 cucharadita
colmada de polvo para hornear y tam izarlos mien-
tras se agregan alternando con 200 cc de jugo de
naranja.

Enmantecar y enharinar el molde de budin inglés
y cocinar a horno moderado por 35 minutos aproxi-
madamente. Enfriar y bafar con glasé de naranja.

Para el glasé mezclar: 150 g de azUcar impalpa-
ble con jugo de naranja, cantidad necesaria. Aha-
dir de a poco hasta formar una pasta. Calentarla 30
minutos al maximo en microondas, hasta que fluya.

Decorar con cascaritas de naranjas confitadas.
Otra variante: reemplazar la ralladura de naranja
y limén por pomelo y mandarina.

BUDIN MARMOLADO SIN BATIDORA

Poner en un bol 250 de crema con 250 g de azl-
car y batir apenas con el batidor. Luego afadir me-
dia cucharadita de vainilla.



Agregar 3 huevos, de a uno.

Tamizar: 250 g de harina con una pizca de sal y
2 cucharaditas de polvo para hornear y agregarlo,
alternando con el jugo de 1 mandarina.

Dividir en dos partes: 1/3y 2/3.

Al 1/3 agregarle 2 cucharadas de cacao amargo
tamizado. Y a los 2/3 perfumarlos con ralladura de
una mandarina.

Volcar por cucharadas, alternando la masa clara
y la de chocolate, dentro del molde savarin (con
tubo) de 24 cm de diametro, enmantecado y en-
harinado.

Hundir un cuchillo en la mezcla y trazar espirales
para lograr el efecto marmolado.

Horno moderado 40 minutos.

En frio banar con el chocolate.

PATRICIO, REPOSTERO.

Jubilado Amigo

Somos un centro de jubilados, llamado:
“ENCUENTRO DE AMIGOS”, estamos cerca tuyo, En
calle Urquiza 1460, Vicente Lopez.

(Al lado de la iglesia Santo Tomas Moro)
Miércoles y Viernes, de 15 a 18 hs.

Ya cumplimos 12 anos de actividad. Charlamos,
jugamos burako, rummy, truco, escoba, merenda-
mos, festejamos los cumples y hacemos salidas.

ESTAMOS LEGALMENTE REGISTRADOS EN PAMI 'Y
EN LA MUNICIPALIDAD.

Concretamos, ademas, turismo, dias de campo,
espectaculos, museos, salidas gastronomicas y
aquello que pueda interesar a la tercera edad.
TE ESPERAMOS, S| QUERES COMPARTIR CON NOSOTROS,
BUENAS ACTIVIDADES.

Carpinteria en Madera
Muebles a Medida - Interiores de Placares
Placares - Muebles de Cocina
Presupuestos: 4795-4241y 11-5176-0753

Carpintero a Domicilio
Se hace todo tipo de muebles
Interiores de Placares y Arreglos en General
Sr. Pablo 15+5869-6948

* CATERING *

LAURA BAEZ

CATERING PARA EVENTOS: cumpleanos,
despedidas, fiestas de fin de ano, bodas
y mucho mas.

. 11-3857-1844

N1 PARA CONSULTAS POR PRESUPUESTOS Y
RESERVAS ENVIANOS UN MENSAJE

\. J

* CERRAJERIA*

(}>=—=CERRAJERIA BONZINI

Diaz Vélez 735 (La Lucila) 4794-2004
Corrientes 1408 (Olivos) 4794-5387
TRABAJOS A DomiciLio * URGENCIAS 15+4405-8033
Instagram: @cerrajeriaclavis

- 9 un
9 1 8
L
L

Cerrajeria ,ggqE.

¥ Cerrajeria

65 afos de trayectoria en la zona y

L1

Copiamos todo tipo de llaves “
Servicio a Domicilio
4761-1761 (©15-6291-0004

Haedo 3970 / Av. San Martin 1533 - Florida
cerrajeriajorge3970@hotmail.com
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* CoMIDA CASERA Y REGIONAL *

Especialidad
en cocina de Olla
entre otras

> Goulash
Mondongo a la Espdfiola - Guiso de Lenteja

» Tartas - Empanadas
Supernapolitanas c/fritas

> Streusel - Strudel - Rogel
Brownies - Budin de pan - Scons de Fede

de Martes a Domingos de
11.30 a 15.00 y 18.00 a 22.30 hs

Delivery por la noche 11-5993-6719

@al.buen.sabor

LOS HORARIOS VARIAN SEGUN PROTOCOLO DE_PANDEMIA

Av. Maipu 3798 esquina Debenedetti

EMPANADAS

Y TARTAS
INDIVIDUALES
VINOS Y GASEOQSAS

MEDIODIA
Lun-Sah:
11:30 a 14:30

PARANA 3211 - MARTINEZ
TEL: 4517-7370 / 4776-9348

NOCHE
Lun-Dom:
19:30 a 23:00

© 11-2636-2918

MEDIODIA
Mar-Dom:
11:30 a 14:30

RAWSON 3652 - LA LUCILA
TEL: 4700-2318 /4718-5827

NOCHE
Lun-Dom y Lun feriados:
19:30 a 23:00

(© 11-5024-0089

Lo que has de decir, antes de decirlo a otro,
ditelo a ti mismo.

SENECA (2 AC-65) FILOSOFO LATINO.
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Entretejiendo-Nos

Terminamos la semana del 5 al 9 de mayo, a puro
movimiento y grandes logros.

Vemos, cuadrados terminados por Vero S, listos
para unir; mantitas y pechitos que Maria y su mami
tejieron listos para entregar, y vino Griselda a reti-
rar los gorritos, y nos trajo mas lana para continuar
con nuestra tarea solidaria!!!. No esta mal, jno?

También seguimos mucha energia positiva para
Silvita, y aliento a Lili, para seguir animandola con
su sonrisa.

El sabado 17, seguimos con las buenas nuevas:
Ana Maria S. termino estas lindas prendas, y con-
fecciono la famosa lista de las tejedoras.

Las 2 Mabeles de entretejiendo-nos, sobrelleva-
ron la lluvia muy entretenidas, tejiendo.

[ L=

Afuera solo hay caos




* COMPRO *

" COMDRO
» DISCOS DE VINILO
» EQUIPOS DE AUDIO
» ANTIGUEDADES
» RELOJES
_RETIRO EN EL DIA-
Gabriel

Cel.: 15 5406 2715
N Linea: 2069 1385 e

Y confirmamos nuestro préximo encuentro para
el viernes 6 de junio, 15 hs, en Avellaneda 1541.
Florida, Vte. Lopez.

Si encontraste la fecha de reunién en La Pagina
de Olivos y querés venir a la reunion:

iiiTE ESPERAMOS!!!

Si querés tejer, donar lana o participar de
nuestra proxima reunién, por favor comunicate
con nosotras para confirmar la fecha.

Muchas gracias y te esperamos
DIANA FERRAMONDO:15-5144-6076

Centro de Jubilados
“NUEDUA ERA”

Retoma sus actividades
« Veni a tomar el Té con nosotros
» Juegos de Mesa  Viajes cortos o largos
e Paseos « Teatros « Festejos de Cumpleanos.

Visita nuestro Facebook:
“Centro de Jubilados Nueva Era”.

iii TE ESPERAMOS !!!
Martes a partir de las 15 hs
En Juan B. Alberdi 1679 - (1636) Olivos

(a 2 cuadras de Maipu)

| TODO TIPO DE |

ANTIGUEDADES

RELOJES
JOYAS
DISENO
ADORNOS
Y MAS...

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA
- LA HISTORIA CON SENTIDO -

| CONSULTAS AL WHATSAPP !
3 SILVINA: 15-5134-9538 %

@ - {% _ _ é% . O

* CORTINAS DE ENROLLAR *

Angel Reparaciones 4794-2381

Americanas. Barrios. PVC. Comun de Madera

15-5046-6689

/ Cortinas de Enrollar N\

* Reparacion - Instalacién

» Cambio de Cinta

* Reduccion de Peso y Automatizacion
* Cortinas de Madera y Metalicas

* PVC y Barrio

Sistemas de poleas reductoras doble comando.
Poleas estabilizadoras, enrolladores especiales.
Reposicion de varillas y zocalos.
Reposicion de ejes y corazones.

Colocacién de Motores tubulares eléctricos.
Somos FABRICANTES DE CORTINAS DE PVC
PLAsTICO REFORZADO
Sr. Marcelo
15-3400-0864 Pedir turno por Whatsapp

\ 11-4722-5776 /

o
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| REPARACION DE CORTINAS |

AUTOMATIZACION
REDUCTORES
ALUMINIO - MADERA

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Ariel Castro: 11-4037-8989
ASESORAMIENTO PROFESIONAL

SERVI
LISTO

* CRISTALES - PARABRISAS *

\S

La Esquina del Parabrisas
Cristales Originales

) i
ASA LITO
Cerrajeria
Reparacion y Reposicion de Parabrisas
Grabado de Cristales
Burletes e Colisas
Av. Maipu 3904 Olivos

4790-5173 Fax: 4794-1966
\ casalito@laesquinadelpsa.com.ar /'

* Disc JOCKEY *

DISC JOCKEYS

GUSTAVO GRIg

\__ \
SOI“IIdO e llummacnon- deos b
casamientos-15 afios-empres N
iestas particulares-egresados

wmy 7707-8860 ¢ 15+4057-5805

&) INSTAGRAM  * GUSTAVO GRISOLIA DJsEf]

e
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Uno de los flagelos de la
humanidad: LA TRATA DE PERSONAS

Hola lectores de la Pagina, queria compartir con
ustedes mi experiencia de haber conocido a una de
las personas que forma parte de Red Kawsay Bue-
nos Aires. Se trata de una organizacion formada por
religiosas/os, laicas/os por una sociedad sin trata
de personas.

Para combatir la Trata de Personas hay que saber
qué es. La Wikipedia puede ayudarnos.

La trata de personas, comercio de personas o
trafico humano es el movimiento ilegal de seres
humanos con propodsitos de esclavitud laboral,
mental, reproductiva, explotacion sexual, trabajos
forzados, extraccion de organos, o cualquier forma
moderna de esclavitud contra la voluntad y el bien-
estar del ser humano. Esto incluye la captaciony el
transporte ilegal de personas, por la violencia o por
engano, para luego someterla a la esclavitud. La
trata se realiza con fines comerciales, para lucrar
con la explotacion de las personas.

La trata de personas es un delito internacional
de lesa humanidad y viola los derechos humanos de
la persona. También, se lo denomina la esclavitud
del siglo XXI. Es una violacion a los derechos huma-
nos que atenta contra la libertad y la dignidad de
las victimas.

La Red Kawsay Internacional surgiéo en el ano
2010 con dos talleres de capacitacion que se reali-
zaron en Lima, Per(. Alli participaron varios paises
latinoamericanos que vieron la necesidad de crear
una red de vida consagrada para sensibilizar y lu-
char contra el delito de Trata en los paises donde
no habia red. Al finalizar la primera sesion del Ta-
ller en Lima, en grupos se realizé un plan de ac-
cion, que se fue compartiendo de manera presen-
cial en las Conferencias de Religiosas/os de cada
pais. Asi, Red Kawsay, surge en meses posteriores
en: Argentina, Peru, Colombia, Ecuador y Venezue-
la. Actualmente se han agregado a la Red: Para-
guay y Uruguay.

Somos una Red Internacional de Vida Consagrada
comprometida en la construccion de una sociedad
sin trata de personas, promoviendo a través de ac-
ciones concretas, la dignidad, la justicia y la soli-
daridad. El objetivo de la Red es: articular recursos
y acciones de la Vida Consagrada en la sensibiliza-
cion sobre la trata de personas en los diferentes
ambitos de la sociedad, para prevenir que mas per-
sonas sean implicadas y asistir a las afectadas. La
red esta coordinada por cuatro referentes, una de
cada pais que hacen de nexo con las/los integran-



tes locales y con las respectivas conferencias y con
la referente regional.

La Red Kawsay nuclea en Latinoamérica otras re-
des de religiosas comprometidas en la lucha contra
la trata de personas. A nivel mundial la Red Kawsay
pertenece a la Red de Redes Talitha Kum, presente
en 70 paises. En nuestro pais la red esta presente
en Buenos Aires, NOA y Cordoba.

El nombre de la red proviene de la lengua que-
chua que significa “Vive, Vive ahora, vive ya”.
Anima a ponerse de pie, vivir una vida plena en
contacto con la naturaleza y el cosmos. Es una ex-
presion muy integral, ya que invita a que la gente
tenga vida y una vida en abundancia”.

La red en Buenos Aires esta compuesta por di-
versas congregaciones religiosas, que trabajan de
modo circular en la “prevencion, capacitacion y
concientizacion de la gente sobre el tema de la
trata”.

El PAPA Francisco, recientemente fallecido, es-
tablecio la Jornada Mundial de Oracion y Reflexion
contra la Trata de Personas que se celebra los 8 de
febrero de cada ano, fecha de la memoria liturgica
de la Santa Josefina Bakhita.

De esta santa tenemos noticia que fue “una mu-
chacha sudanesa hecha esclava desde pequena,
fue victima de trata. Sin embargo, encontro per-
sonas que la fueron ayudando a transformar su vida
y a sanarse. Es asi que tuvo una conversion, un
encuentro de JeslUs que le cambid la vida. Pos-
teriormente siguio el camino religioso, entrando a
una congregacion de hermanas consagradas. Por
este motivo, la santa es para la Red una “figura ins-
piradora con la que se pueden identificar las per-
sonas que sufren esclavitud”, pero también puede
ser “protectora que ayude a todos los que estamos
luchando contra este flagelo”.

Para todos los que leen este articulo, quisiera
informarles que la Argentina tiene una legislacion
contra la trata de personas que es pionera en Amé-
rica Latina y que se basa principalmente en la Ley
26.364, sancionada en 2008 y sus modificaciones,
en la Ley 26.842 de 2012. En esa legislacion se de-
fine el delito de la trata, establece las penas para
los tratantes y otorga derechos a las victimas.

;Qué podemos hacer nosotros para contribuir a
que este delito no tenga lugar en nuestro pais? Es
importante estar informado, conversar con la fa-
milia, con los jovenes y amigos. Hay que advertir
que la trata no respeta sexo, edad, ni condicion,

SIGUE EN LA PAGINA 14 @

* ELECTRICISTAS *

Servicios de
Electricidad y
Telefonia

TELFIX

de Norberto Passera

Visitas a Domicilio e Instalaciones
Consultas 15-5816-9012 @

SERVICE DE ELECTRICIDAD

Todo en instalaciones eléctricas
mantenimiento preventido

Hogares - Locales - Oficinas
Empresas - Fabrica

Yago Shigihara
15.5323.8015

SESERVICIOS

PROFESIONALISMO Y CONFIANZA

“ HERRERIA MOSQUITEROS

4 ELECTRICIDAD /™ PINTURAE
== DURLOCK IMPERMEABILIZACION

(O SEBASTIAN: 11-2368-3226

* ENSENANZA *

Aleman en Vte. Lépez:
www.clases-de-aleman.com.ar
Clases on line

Clases de

en
Florida vy

Martinez
Claudio y Daniela

15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar
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- P . . G
Inglés online todos los niveles
Vasta experiencia en ensefianza para empresas

ASTRID DELGADO.
PROFESORA NACIONAL DE INGLES, EGRESADA DE LENGUAS VIVAS.

[, 15.5008.7676 delgadomae@gmail.com p

CLASES DE
COMPUTACION Y TELEFONIA
PARA ADULTOS MAYORES

- Manejo integral de Celular y
Computadora

- Tareas Cotidianas:
Google - Whatsapp - Emails -
Redes Sociales - Facebook -
Instagram - Contactos - Mercadolibre -
Mercadopago - Home Banking - Diarios
Online - Word - Excel - Fotos - Videos -
Musica.

...Y todo lo que necesites aprender sobre la
tecnologia actual...

- A DOMICILIO EN ZONA NORTE -
15-5732-9943 Guillermo Sanchez

Formacidén tradicional

MASAJE
TRADICIONAL
TAILANDES

= Formacién basica.

» Formacién avanzada.

= Grupos reducidos.

= Clases privadas a terapeutas.
= Sesiones a particulares.

= Rusii Dat Ton (qdéaau).

= Técnicas complementarias.

= Diagnéstico tradicional.

ESCUELA NUAD THAI

La Escuela Nuad Thai
sigue las ensefianzas
de sus profesores,
médicos tradicionales
tailandeses, para
continuar con la
difusion y ensefanza
de contenidos de las
tradiciones Tailandesa
y Lanna.

(O 1M-5564-2817

& escuelanuadthai@gmail.com
@ www.escuelanuadthai.com
escuelanuadthai

G] Escuela Nuad Thai

i
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que hay mafias organizadas en torno a la trata de
personas ya que es un delito que recauda muchisi-
mo dinero. Ademas, hay que ayudar a cambiar una
mentalidad cultural que “normaliza” el trabajo es-
clavo o la prostitucion como si fuera un trabajo.
En ese sentido la educacion de nuestros jovenes y
ninos pueden ir haciendo un cambio cultural muy
importante.

También el Estado argentino pone a disposicion
de la ciudadania el N° 145 donde se pueden hacer
denuncias. El servicio atiende las 24 horas del dia
los 365 dias del ano. Las denuncias son anonimas.

https://www.instagram.com/redkawsaybueno
saires/?hl=es-la

https://www.facebook.com/redkawsaybueno
saires/?locale=es_LA

Espero que haya sido de su interés echando luz a
un tema tan conmovedor.

EME

Centro de Jubilados
“ENCUENTRO”

iiiRetoma sus actividades!!!
- Veni a merendar con nosotros.
- Juegos de mesa.
- Festejos de cumpleanos.

Te esperamos los lunes a las 15 hs.
En Club 25 de Mayo. Av Florida 2010, Olivos.

Pedido Solidario para las Uolunta-
rias de la Maternidad Santa Rosa

Las Damas Rosadas, voluntarias de la Maternidad
necesitan: huevitos, carritos y cunas para los be-
bés. Ropita de bebé, bodys, medias, ranitas o pan-
taloncitos con o sin pie hasta los 3 meses. Toallas y
toallones para bebés y adultos. También necesitan:
yerba, mate cocido, azlcar, papel higiénico, jabdn
de tocador y blanco para lavar la ropa.

RECIBIMOS DONACIONES EN NUESTRA
FERIA AMERICANA:
Florentino Ameghino 946, Munro, a la vuelta de
la Maternidad, de Lunes a Viernes de 9 a 13 hs.

SEGUIMOS RECIBIENDO DONACIONES Y SIGUEN LLAMANDO
iiiA TODOS MuUCHAS GRACIAS!!!



Afilar el hacha
(Cuento oriental)

En cierta ocasion, un joven llegd a un campo de
lenadores con el proposito de obtener trabajo. Ha-
blé con el responsable y éste, al ver el aspecto y la
fortaleza de aquel joven, lo aceptd sin pensarseloy
le dijo que podia empezar al dia siguiente.

Durante su primer dia en la montana trabajo du-
ramente y cortdé muchos arboles.

El segundo dia trabajé tanto como el primero,
pero su produccién fue escasamente la mitad del
primer dia.

El tercer dia se propuso mejorar su produccion.
Desde el primer momento golpeaba el hacha con
toda su furia contra los arboles. Aun asi, los resul-
tados fueron nulos.

Cuando el lenador jefe se dio cuenta del escaso
rendimiento del joven lefador, le pregunto:

- ;Cuando fue la dUltima vez que afilaste tu hacha?
El joven respondio:
He estado

- Realmente, no he tenido tiempo...
demasiado ocupado cortando arboles...

El cielo y el infierno

En un reino lejano de Oriente se encontraban dos
amigos que tenian la curiosidad y el deseo de sa-
ber sobre el Bien y el Mal. Un dia se acercaron a la
cabana del sabio Lang para hacerle algunas pregun-
tas. Una vez dentro le preguntaron:

-Anciano diganos: ;qué diferencia hay entre el
cielo y el infierno?...

El sabio contesto:

-Veo una montana de arroz recién cocinado, to-
davia sale humo. Alrededor hay muchos hombres y
mujeres con mucha hambre. Los palos que utilizan
para comer son mas largos que sus brazos. Por eso
cuando cogen el arroz no pueden hacerlo llegar a
sus bocas. La ansiedad y la frustracion cada vez van
a mas.

Mas tarde, el sabio proseguia:

-Veo también otra montana de arroz recién co-
cinado, todavia sale humo. Alrededor hay muchas
personas alegres que sonrien con satisfaccion. Sus
palos son también mas largos que sus brazos. Aun
asi, han decidido darse de comer unos a otros.

COMPUTACION: ADULTOS MAYORES

FACILITADORA EN CELULARES,
COMPUTADORAS, APLICACIONES.

SENORA MONICA: 15-2252-4958

Clases de Inglés para Adultos
Conversacion, Clases Especiales para p
gente de Empresas.

Clases individuales o grupales.
Material de Aprendizaje.
Ayuda para completar formularios VISA a USA.
A Domicilio o Virtual (Google meet / Skype).

Profesora Marta: 15-5455-6413
Mail: martaonetoll1@gmail.com

TAI CHI v CHI KUNG

Para todas las edades
Equilibra, Relaja, Descontractura,
y Fortalece Cuerpo-Mente-Espiritu
Clases en Florida, La Lucila
y Martinez

Daniela 15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

COMPUTACION
Y NUEVAS TECNOLOGIAS

NOTEBOOKS CELULARES Y TABLETAS

{ 2 TECNOLOGA AL ALCANCE DE T0DOS!

| 7 CLASES PARA ADULTUS MAYORES

| PARA MEJORAR SUS HABILIDADES

| DIGITALES PARA EL TRABAJO Y LA VIDA
| PERSONAL.

{ /- APRENDE A USAR PROGRAMAS,

| APLICACIONES Y REDES SOCIALES.

{ 7 TE AYUDO A USAR BILLETERAS

| VIRTUALES, A REALIZAR TRAMITES.

TALLERES Y ASESORIAS PARA DOCENTES E INSTITUCIONES.

CONSULTA AL 1165807610
PROF. Y LIC. BEATRIZ
educacion.digital.creativa@gmail.com

A A A
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¢TENES GANAS DE CANTAR?
CORO "VOCES TODAS”

Daniela 15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

GUITARRA & Madintote,

Prof. del Conservatorio J.J Castro

ELECTRICA - CRIOLLA - CLASICA

ESTILOS: Escalas
Young - Slash - Improvisacion
Gilbert - Satriani - Armonia

Vai - Blackmore -
Page - Kotzen -
Clapton - Vaughan

© 15-4170-5180

Técnica Audioperceptiva
Ingreso a Conservatorio
Lectura

martindcollaguitarra

ZONA NORTE

CLASES DE

CELULAR Y GOMPU
A DOMICILIO W

TODAS LAS EDADES - TODOS LOS NIVELES

WHATSAPP - GOOGLE - INSTAGRAM - MERCADO LIBRE
YOUTUBE - OFFICE - WINDOWS - MERCADO PAGO
FACEBOOK - FOTOS - CORREO - TRAMITES ONLINE

iY.TODO LO QUE
TE INTERESE
APRENDER!

iPRIMERA GLASE DE
PRUEBA SIN CARGO!

TomAs: (© 11-2520-6763

“Divertido” no es lo contrario de “serio”.
“Divertido” es lo contrario de “aburrido”, y
de nada mas.

GILBERT KEITH CHESTERTON (1874-1936)
ESCRITOR BRITANICO.
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* EsTUDIO CONTABLE *

Asesoramiento impositivo/ contable.
Planes de pagos.
Declaraciones juradas,
cierres anuales.
Certificaciones CABA y GBA.
Tramites y diligencias.

CONTADOR PUBLICO /

LIC. ADMINISTRACION
Hernan L. Piassalle (MP 092938 - MP 32633/0)

011-155992-3836

info@hlpconsultores.com.ar
www.hlpconsultores.com.ar

El prologo de Don Camilo

El prélogo de Don Camilo, autor Giovanni Gua-
reschi dice: - El hombre merece que Dios mueva
una milésima de milimetro la Ultima falange del
dedo menique de su mano izquierda... y nos haga
polvo.

RAUL HORACIO TOSAR
tosarraul@gmail.com

“El abrazo”

Un jovencito abandono la casa de sus padres,
para irse a convivir con su pareja. Después de un
tiempo volvio a su hogar, pensando que no seria
bien recibido.

Fue su padre quién corrid hacia él y lo abrazo,
invitandolo a su fiesta de bienvenida.

El Unico que no participé fue su hermano que
estaba enfadado porque festejaban la bienvenida
en lugar de su cumpleanos.

Fue el recién llegado el que se ofreci6 para orga-
nizar su festejo.

AKI



4 N\ K .
Dra. Maria Inés Asturiano CONTADOR PUBLICO \W Estudio V. Frittella

Contadora Piiblica (U.B A) Liquidaciones Contable e Impositiva - Consultoria

Dr. Vicente V. Frittella

DDJJ 2024 Ganancias y Bs. Personales Contador Publico - UBA

Vencimiento 6/2025

Asesoramiento Contable e Impositivo Consultas: 15-5853-8228
www.estudiofrittella.com.ar

mainas@live.com.ar 15-5465-4037 info@estudiofrittella.com.ar
\_ J

* EsTUDIO JURIDICO *

“Ada” la gatita portera

Hola lectores de la Pagina: /.\BOCO/.\D/.\

Queria compartir con ustedes un episodio que

me lleno de ternura y sorpresa DIVORCIOS - SUCESIONES - SOCIEDADES
En mi dietética de confianza hay dos gatas amo- FAMILIA - LABORAL - ACCIDENTES DE TRANSITO
rosas que toman sol en sendas canastas
La duefa suele cerrar la puerta con llave por sus DRA. GABRIELA FUSTER
actividades internas ABOGADA

Hay un timbre fuera para avisar la presencia de
potenciales clientes Consultas: 4790-4428 « 15+5022-8900

El otro dia yo lo pulsé y vi como venia corriendo www.estudiofuster.com « info@estudiofuster.com
por el pasillo una de las gatitas, la cual arand el

vidrio y se quedé mirandome . .
La sefiora me comento que le ha pedido por fa- Dra. Valeria Fabris
vor que vaya a avisar que esta ahi para que las .
personas no crean que no van a atenderlas * JUBILACIONES (COH 0 Sin aportes)

Me parecié tan conmovedor realmente, confir- e REAJUSTE DE HABERES

mar la conexion que hay entre el reino humano y
el animal, cuando se sabe utilizarla con sabiduria CIVIL - LABORAL - SUCESIONES

y amor ATENCION EN CABA Y Pcia.

Por eso senti la necesidad de escribir este breve \ . .
valeriafabris@hotmail.com

articulo, testimonio simple y cotidiano de lo bien
que hace establecer relaciones desde el corazon. Tel: 4795-7982 / Cel: 15-6458-0843

VANINA ANDREA NASINI
ABOGADA

Propiedad Horizontal
Accidentes de Transito
Accidentes Laborales (ART)

Despidos ¢ Divorcios

Comercial en General

Sucesiones ° Ejecutivos

Diego Palma 89 - San Isidro

(011)5988 8497 Parana 586 - Cap. Fed.

Espero les haya resultado agradable.
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G.C.M. ABOGADOS & ASOC.

Derecho Civil - Laboral - Comercial.
o Asesoramiento legal preventivo a empresas
y particulares « Reclamos laborales, accidentes de transito,
divorcios y sucesiones ¢ Especialistas en negociacion y
resolucion de conflictos.
Atencion personalizada - Profesionalismo - Confidencialidad
iTu tranquilidad legal comienza con una buena consulta!
© gcm.abogadosyasoc@gmail.com
® 112-184-3489

FLETES SAN JORGE
ne

e Viajes al Interior
e Fletes
e Mudanzas

RESERVAS - OSCAR
@ 15-4094-7432  Particular: 4555-0747

Etiquetas
Autoadhesivas

www.nyssa.com.ar

Nyssa

4756-6718 - Munro
@ 11-6169-8858 @nyssaetiquetas

Flexografia
Cddigo de Barras
Impresion Digital

11-6169-8907 [ info@nyssa.com.ar

* FRUTAS Y VERDURAS *

INMACULADA" 1965-2021

b3 aiios ofreciendo
Frutas y Verduras de 1? Calidad

Reparto a Domicilio
4718-2220 - 4797-9310
UcarTE 2388 15+5379-4520

' lainmaculadaolivos H
lainmaculadafruteriayverduleria

* FERRETERIA *

(Ferreteria Podesti dae Victorio Gomez

Buloneria - Pinturas - Electricidad
Av. Maipt 897, Vte. Lopez

\_Lunes a Viernes de 9 a 17 e Sabado de 9 a 13 hs

FERRETERIA %gs
“La Tuerquita” *
PINTURERIA * ELECTRICIDAD ¢ SANITARIOS
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION
Sturiza 526 « Olivos * 4794- 2928
Lunes a Viernes: 8:30 a 12:30 y 14:30 a 19hs

Sabados: 8:30 a 13hs

. J/

* FLETES *

Minifletes San Vito

7707-8860 / 15.4057.5805 Instagram: sanvitofletes

)

MUDANZAS EDUARDO

GRAN BUENOS AIRES * COSTA
4795-0906 ¢ 15+5523-5348
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* GASISTAS *

( Plomero y Albanil Hever )
N (915.3765.1767 y

Gas - Plomeria
Electricidad - Pintura

Matriculado

Reparaciones en Gral
Cambio de artefactos
Inodoros - Rejillas
Presion de agua

Depositos

Soldaduras

Griferias

Valvulas

Filtraciones
Destapaciones lluminacién
Columnas pluviales Instalacciones

Cloacas -Camara séptica Luminarias
Limpieza de tanques Pintura en gral.

Sr. Ricardo: 15-3084-6233

\ Lavalle 1925 - Instagram y F: Ricardo Pavon )
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Los 3 Mosqueteros

Fumigaciones Integrales S.R.L.

iBASTA DE PLAGAS!

TENEMOS LA SOLUCION

DESRATIZACION / DESINSECTACION
DESINFECCION / SERVICIO DE LIMPIEZA
DE TANQUES DE AGUA POTABLE

iConsultenos
(+54 9 11) 15 6491 4204

info@los3mosqueteros.com | www.los3mosqueteros.com
Av. Triunvirato 4351 | PB Local 31 | CP 1431 | C.A.B.A.

Trabajos certificados con oblea oficial del APRA
G.C.B.A. y Receta Agronémica Domisanitaria de Asuntos Agrarios PCIA.BS.AS.
Reg. Activ. N° 1121 DGCONT / GCBA | Reg. Activ. N° 2348 P.B.A - Reg. Activ. N° 832 DGCONT / GCBA




KABOD

Gasista matriculado & Plomeria

o TRAMITES - REHABILITACION DE
SERVICIO - PLANOS.

e DETECCION DE PERDIDAS.

e INSTALACION Y SEVICE DE ESTUFAS,
CALEFONES Y TERMOTANQUES.

e DESTAPACIONES.

@ UGARTE 2230, OLIVOS.

4795-2795
15-4870-3673 / 11-2186-8173

lucasmaldonadoo86@gmail.com

* GIMNASIA *

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS

Aliviar tensiones y dolores « Flexibilizar movimientos
Mejorar posturas ¢ Disminuir problemas de columna
Lograr bienestar psicofisico

EVA CZIMENT evacziment@yahoo.com.ar

“dejar mensaje” @ 11-6370-0673 y 4795-3909

Clases presenciales, por Zoom y por Whatsapp.
En Vicente Lopez y en Plaza Italia.

~

( S ®
@) Clases de Feldenkrais

1 Profesora certificada Patricia Lorenzen

(M ¢ oo d o]
Feldenkrais
Autoconciencia corporal
Plenitud en movimiento

{011-3411-8966 M feldenkrais.si@gmail.com
Zona: Est. Cetrangolo

CLASES PRESENCIALES Y VIRTUALES

Donde hay educacion no hay
distincion de clases.

CoNFuclo (551 AC-478 AC) FILGSOFO CHINO.
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* HERRERIAS *

Herrero a Domicilio

Trabajos en Gral - Reparaciones y
Cambio de malla de Mosquiteros

\Dl'as Velez 2588, Olivos.15-5700-1350

 Herreria en general
 Abertura en aluminio
 Albanileria - Plomeria

s

1140684799 David

davidgerardogonzalez74@gmail.com
Diaz Vélez 3419, Olivos.

Humor por Quino

LUEGO DE DENSARLO MUCHO
LLEGUE A LA CONCLUSION DE




* INMOBILIARIA *

NOGUERO 2
PROPIEDADES =1

Martillero publico. Corredor Inmobiliario. A
CMCPSI 6269

Tasaciones Zona Norte y CABA. Cucicea sess
Perito y subastador judicial.

@ www.nogueropropiedades.com.ar
Q Ituzaingo 369 of. 111, San Isidro.
O 1551807180

* JARDINERIA *

Fede Jardinero
Mas de 25 ainos en el Barrio
de confianza
15-4164-5747

Eternidad escaparate

El amor fue todo lo caminado

el odio lo mas sencillo un frenarse

demasiado si fui hora en cualquier

minuto te encontre relojes del alma

se encontraron alguna vez

cuando el destino es traduccion

entonces en cualquier idioma mi camino te en-
contro

mi alma sabe de acordes sonar mal

sin ti hago hoy entonces pueden darme vueltas
las palabras

y mi dia ordenarse ante tu mirada ser comienzo
y no final

porque leerte es eternidad

FEDERICO SKLIAR

Alegria

Me percaté entonces de que la alegria es un es-
tado del alma y no una cualidad de las cosas. Que
las cosas en si mismas no son alegres ni tristes, sino
que se limitan a reflejar el tono con que nosotros
las envolvemos.

MIGUEL DELIBES

J

Bouquet Presentes
Iglesias Bar y Bat Mitzva
Salones Casamientos

Ramos Importados ~ Cambio de flores en

Floreria ~

El Jardin de Olivos

REALIZAMOS ENTREGA A DOMICILIO

Venta de Flores

(consulte por cantidad)

Decoracion con Flores
Centro de Mesa

Ramos de Novia

oficinas, semanales.

Av. Del Libertador 2400

esquina Corrientes, Olivos

Vicente Lopez

Se acepta Mercado Pago
y Tarjeta de Débito

Pedidos a:

Jorge 15-5314-7684

Graciela 15-6352-0695 Vs




GABBA GROW

FERTILIZANTES
INSECTICIDAS
SUSTRATOS
ACCESORIOS PARA
TU HUERTA Y/O CULTIVO

@gabbagrow

ZONA OLIVOS
www.gabbagrow.com ENVIOS A CABA
VTE LOPEZ
(© 11-6474-3235 SAN ISIDRO
* Jovas Y RELOJERIA *
Taller

de Compostura

Mallas y Pilas
en el acto

Rawson 3792
La Lucila - 4711-3681

* LAVADO DE ALFOMBRAS *

' Limpieza de alfombras |

Lavado de Alfombras, Moquette, Sillas
Sillones, Gobelinos y Tapices
Tapizados de Cuero y Cuerina,
Limpieza y desinfeccidn de colchones, etc.

H.' 116 969 4311 ’

© 116 498 4445

. J

* MASAJES *

Durante la sesion se busca liberar la tension ,;’
y recuperar la movilidad de los tejidos del 3!
cuerpo a través de masajes profundos, \
estiramientos y técnicas complementarias
(ventosas, trabajo con aceites, etc).

Belén: 11-2563-1999 | Consultorio en Olivos.
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™Masajes
Gastén
Facundo
T™Mussetti

%
<> Masajes Descontracturantes,
Sedativos,
Reductores y Tonificantes
(Ambos Sexos),
<> Aparatologia Estética,
<> Masajes Deportivos (Pre. y Post. Competencia)
<> Masajes de Drenaje Linfatico
(Estéticos y Post. Operatorios),

<> Reflexologia, Auriculoterapia

<> Personal trainer
(clases individuales o hasta 3 alumnos)

11 3598 4701 <> Ayacucho 3615, Olivos

El arte borra fronteras

Yehudi Menuhin vino seis veces a la Argentina.
En 1994, cuando lleg6 para conducir la Filarmé-
nica de Buenos Aires en el oratorio Elias de Men-
delssohn, converso con Pagina/12 y entre otras
cosas dijo: “La separacion entre los que viven
bien y los pobres es mayor que nunca. El arte in-
tenta otra cosa: borrar fronteras, razas y credos.
Entre nosotros, los musicos, no hay barreras. Las
fronteras son lineas arbitrarias trazadas en habi-
taciones cerradas en las que hay un montén de
humo de buenos cigarros. Trazar esas lineas es
la ocupacion favorita de los politicos desde que
termind la Segunda Guerra Mundial. Ellos aman
hacer lineas en los mapas. Nosotros, no ... La
musica es el mejor coordinador de las faculta-
des humanas, de los nervios, los musculos, el
intelecto, el corazoén y la circulacion. La gente
que nunca ha hecho musica esta desbalanceada.
Shakespeare decia que habia que tener cuidado
con quien no tuviera musica en su alma. Y ése es
el hecho: quien nunca escucha la musica de los
otros -descontando, claro esta, las marchas mili-
tares- es alguien que vive solo”.

RAUL HORACIO TOSAR
tosarraul@gmail.com



* MATERIALES ELECTRICOS *

* MEDICINA ALTERNATIVA *

MATERIALES ELECTRICOS

UEL-MAN®

LUNASABde8a13hsyde16a19hs
GDOR. MARCELINO UGARTE 2422

ARTICULOS DE ILUMINACION

ACCESORIOS PARA INSTALACIONES Y EL HOGAR
MATERIALES Y ELEMENTOS VARIOS

SERVICIOS A DOMICILIO

ARREGLOS

SERVICIO DE MEDICION DE PUESTA A TIERRA
PRUEBA DE DISYUNTORES (LEY CABA Y LEY PROVINCIA)

WHATSAPP (MENSAJES): 11-6821-4567
LINEA (LLAMADAS): 7926-4065
INSTAGRAM: ILUMINACION.UEL_MAN

Humor de Canosa

« Al ladron que no se dejaba palpar lo llaman
azUcar porque es impalpable.

« Es causal de divorcio llevarse mal con la esposa
y muy bien con la del vecino.

o Cuando el director de cine le dijo ala actriz
que se metiera en el papel del personaje, ella fue
al dermatologo.

« Un jubilado italiano que tenia en sus manos un
medicamento, murmuraba: “caro mio”.

« Es un chapista carero, cuando saluda dice:
“;Choque los diez!”.

» “No todo lo que brilla es oro”, le dijo la chica a
su novio quien le regal6 un anillo de bronce.

e Un hombre llevaba tan mala vida, que cuando
le manifesto a su mujer, que daba la vida por ella,
ésta le contesto si no tenia algo mas valioso para
ofrecer.

» Cuando le preguntaron al traumatologo que
queria desayunar, dijo: “mate con fracturas”.

Recordando a Carlos Canosa...

, Auriculoterapin |
genevalistn

Disminucién del apetito y aumento
de la sensacién de saciedad
Sobrepeso - Tabaquismo - Estrés
Ansiedad - Depresién - Migranas
Cervicales - Ciatica - Espalda
Rodilla - Alergias - Gastritis

Todas estas perturbaciones pueden ser
tratadas en forma totalmente natural,
brindando un alivio alternativo
a nuestra mente y nuestro cuerpo.

Tratamiento en consultorio (1 hora)
itoterapin
(extractos vegetales como medicamentos)

Tpta. Carlos Klarman. 4005-5848 (10a 18 hs)
Wpp: 11-4079-1100
Consultorios en Zona Norte (Olivos)
www.auriculoterapial.wix.com/generalista

SESIONES DE
ACUPUNTURA

Acupuntura . Masaje . Ventosas . Moxibustion

4
P>
~ (Zzﬂ
EN CONSULTORIO: OLIVOS.

Joaquin: 11-6182-1082
L e

Las raices bajo la tierra no piden recompensa
por hacer que las ramas den frutos.

RABINDRANATH TAGORE (1861-1941) FiLOsOFO Y
ESCRITOR INDIO.
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* MERCERIAS *

Merceria “Inocencia”
Arreglos de Ropa

Instagram: @mercerialnocencia
Celular: 11-2263-1978 / 11-6683-5634

Av. Maipii 4082, Olivos

Lugares de Distribucion por Calles

Alberdi Juan B.: « Dietética Olivos, Alberdi 1577.

Azcuénaga: « Panaderia La Osiris, Azcuénaga 1250.

Beird, Francisco: « Panaderia Los 2 Boulevares, Beird 1501, esquina
Av. San Martin.

Borges: « Compostura de Calzado, Borges 1877.

Caseros: « Farmacia Galli, Caseros 3696.

Corrientes: « Cerrajeria Clavis, Corrientes 1408 « Farmacia Mointe-
verde, Corrientes 671.

Debenedetti: « Loteria de la Provincia, Debenedetti 630.

del Libertador, Av.: « Floreria El Jardin de Olivos, Av. del Libertador

* MiEL *
= de nuestras colmenas
Beelracema a tu corazoén

Venta de Miel, Polen, Propdleos,
Jalea Real, Cosmética Natural Apicola.

Whatsapp: 15-5657-4440
Instagram: @beeiracema
Facebook: @beeiracema

* ODONTOLOGIA *

p

Dentaduras Postizas
15-5830-9411

Protesis acrilico

Proétesis flexibles

Reparaciones - Roturas |

Agregado de retenedores :

Agregado de dientes

Coronas de porcelana

Placas miorelajantes (bruxismo)

Precios Accesibles

Su
consulta

Descuentos
a Jubilados y
Pensionados

no molesta

\.

_ _
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2400.

Elflein, Ada: « Pehuenes, Ada Elflein 3815  Pasteleria Belaria, Ada
Elflein 3821.

Garay, Juan de: « Veterinaria Garay, Garay 2575.

Gutiérrez, Ricardo: » David y Ester Coiffeur, R. Gutiérrez 1422 « Lo-
teria de la Provincia, R. Gutiérrez 1304 « Veterinaria El Gaucho, R.
Gutiérrez 1309 « Paz Pastas Frescas, R. Gutiérrez 1186 « Gandini Café
Bar, R. Gutiérrez 1082.

Ingenieros, José: « Farmacia Miidn, José Ingenieros 1801 « Fabrica de
Pastas Casa Super, José Ingenieros esquina Caseros « Ferreteria Metiz,
José Ingenieros 2298 esq. Chacabuco.

Laprida: « La Hojarasca, Laprida 1500 « Tapiceria René, Laprida 1759
» Merceria Kosas Lindas, Laprida 1511 « Loteria de la Provincia, La-
prida 2297.

Lavalle: » Panaderia La Central, Lavalle 1645.

Maipu, Av.: « Merceria La Estrella, Av. Maipu 294 « Fca. de Pastas El
Huevo de Oro, Av. Maipui 388 « Libreria Nuevo Palacio, Av. Maip( 408
« Ruiz Sanitarios, Av. Maipl 599, esquina Lavalle  Loteria de la Pro-
vincia, Av. Maip 781 « Loteria de la Provincia, Av. Maip( 710 « Ferre-
teria Podesta, Av. Maipl 897 « Reposteria La Nona, Av. Maip( 1198.

« Heladeria Flamingo, Av. Maipu 1202 « Fabrica de Pastas La
Praderita, Av. Maipu 1302 « Loteria de la Provincia, Av. Maip( 1730 »
Perfumeria Acuarela, Av. Maip 1782 « Farmacia Curie, Av. Maip(
1862 « Fabrica de Pastas La Quinta, Av. Maipu 2030 « Jesicas’Inc,
Av. Maip( 2519, local 6 « Panaderia La Antigua Rosa, Av. Maip( 2539
« Ferreteria Los Dos, Av. Maip( 2706 « Bazar Maipu, Av. Maipu 2749
« Quick Foto, Av. Maipu 2786 « Farmacia Antuiia, Av. Maipu 2828
Loteria de la Provin-cia, Av. Maip 2854 « Berna Panaderia, Av. Maip(
3184 « Loteria de la Provincia, Av. Maipli 3056 « Loteria de la
Provincia, Av. Maip( 3245 « Panaderia La Preferida, Av. Maipt 3402 «
Farmacia Romani, Av. Maipt 3548 « Fabrica de Pastas La pasta real,
Av. Maipu 3660 « Nicoluz, Av. Maip( 3712 « El Buen Sabor, Av. MaipQ
3798 « Casa Lito, Av. Maipt1 3904.

« Merceria Inocencia, Av. Maipu 4082.

Marmol, José: « Loteria de la Provincia, José Marmol 1502 y Av. Maip(
Parana:  Ferreteria 60 Segundos, Parana 1790 « Libreria Parana 143¢
Pelliza: « Panaderia Olivos, Pelliza 2622 « Loteria de la Provincia, Pe
(liza Z703.

Rawson: « Farmacia Roca, Rawson 3632 « Farmacia Roca, Rawson
3636. « Panaderia La Mifdn, Rawson 3734 « Loteria de la Prov., Raw-
son 3808.

Rioja: « Farmacia Borges, Rioja 3100, esquina Roma.

Roca: ¢ Dietética New Garden, Roca 802 « Dietét. Naturvida, Roca
1489

Rosales: « Ferreteria del Rosario, Rosales 2498, esquina Sturiza.

San Lorenzo: « Panaderia La Preferida, San Lorenzo y Av. Maipu

San Martin:  Panaderia La Portefa, San Martin esquina Espafa « Far-
macia Martin, San Martin 1851 « Panaderia El Progreso, San Martin
es-quina Caseros «Cerrajeria Jorge, Av. San Martin 1533.

Sturiza: « Ferreteria La Tuerquita, Sturiza 526.

Ugarte: « Fabrica de Pastas La Moderna, Ugarte 1653. « Loteria de la
Provincia, Ugarte 1577 « Dietética El Angel, Ugarte 1863 « Farmacia
del Rio, Ugarte 1985 « Verduleria La Inmaculada, Ugarte 2388 « Li-
breria Cosmos, Ugarte 2410 « Ferreteria, Ugarte 3075 o Loteria de la
Provincia, Ugarte 3092.

Valle Grande: Consultorio Dar Lugar, Va. Grande 1336.

Villate: Dietética Herboristeria Lawen, Carlos Villate 2340.

Warnes: El Terral, Warnes 902 esquina Melo.

Yrigoyen: Dietética Sabor Vainilla, Yrigoyen 1462 « Panaderia San
José, Yrigoven 2107.




* PASTELERIA *

* PANALERA *

Pasteleria

Tartas caseras

Bellaria

Ada Elflein 3821 - La Lucila - 4005-5796 Panalera
\ www.belaria.com.ar - @pasteleriabellaria /

Adultos y bebés
La Risa Remedio Infalible

Envios a domicilio sin cargo
Una joven y hermosa mujer esta en la consulta

-
> -
con su médico, y al terminar, el facultativo le dice \ 4799-4554
que puede vestirse nuevamente. La mujer obedece
pero al salir del vestidor le dice al médico: @ 11.6658.2222
—ijDoctor no encuentro mis calzones!

N @ Pelliza 1531, Olivos -
—Sefora -contesta el médico —fijese bien, si las

dejo alli, alli tienen que estar...

* PEDICURIA *
La dama vuelve al vestidor, no encuentra nada y
sale diciendo:

Pedicuria podologica
—Definitivamente no estan alli; creo que debo e Pedicuria .
llamar a mi abogado. ' Pie diabético ..
Querastosis (callos y durezas) [
El médico no sabe qué decir, va personalmente al Onicocriptosis (ufia encarmada) .
tidor, no encuentra la prenda, y aunque eviden- Verrugas - tratamiento
Ves ’ P Y q Micosis (hongos) - tratamiento
temente preocupado prefiere mostrar la calma que
debe tener un inocente.

MATERIALES DESCARTABLES
E INSTRUMENTAL ESTERILIZADOS

e Masajes corporales

Relajantes y sedativos
Descontracturantes

Sin importar el nerviosismo del médico, la dama
saca su movil y marca el nimero de su abogado.
Cuando la llamada es respondida, ella le da la es-

SEsIONES DE 30 MINUTOS / 1 HORA/ 1.30 Hs
palda al galeno y bajando un poco la voz dice:

» Reflexoterapia

Terapia natural alternativa (no es curativa ni sustituye

terapias médicas) Ayuda a eliminar el estrés .
Estimula la circulacion sanguinea .

Regula el funcionamiento de los érganos del cuerpo
ATENCION EN GABINETE EN OLIVOS
TAMBIEN DomicCILIOS, Y/O GERIATRICOS DE LA ZONA

Turnos: \ 11.3396.3376 - 11.5409.9185
n Pedicuria huellas @ Hue_llas2019
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—ijHola Juan! ;por casualidad no he dejado mis
calzones en tu oficina?




SiLVIA FLORES Podologia y Cosmiatria

11-3435-6345
11-5743-1685

CoNsuLToRrIO / DowmiciLios / GERIATRICOS

Pies sanos
Pie diabético
Callosidades - ‘
Unas encamadas
Uhias antiestéticas
Uias engrosadas

adn_flores

Tratamiento sin medicacion

por via oral con limpieza
ungueal avanzada en urias
gruesas, amarillas, antiestéticas
con o Sin micosis.

-Sanar sin danar-

* PELUQUERIAS *

David 7 N
fmy_);}\

Caiffeur ' }”

N>
% CORTE
% PEINADOS
* TINTURA MARTES

A SABADOS

¥* ALIZADOS 9 A 19HS
% MANICURIA

Ricardo Gutiérrez 1422, Olivos.
Tel.: 2195-4415 / Turnos: 11-6887-4892

Es preferible el bien de muchos
a la opulencia de pocos.

JOSE MARTI (1853-1895) PoLiTico cuBaNO.

Ataque de panico y fobias

Ambos sufrimientos conllevan un afecto fun-
damental “la angustia”. El primero no encuen-
tra representacion y su malestar desborda de
angustia y paraliza al sujeto.

La fobia posee un objeto que tapona, por des-
plazamiento la verdadera causa de la angustia.

La angustia constituye un afecto fundamental
para cualquier sujeto. Desde la angustia del oc-
tavo mes, signo de un momento de crecimiento
y de comienzo de separacion materna, todo ser
hablante ha experimentado en algin momento
de su vida angustia.

Pero qué es la angustia: es un afecto que
no engafa y su camino revindica la resolucion
de un dilema, alguna disyuntiva no resuelta.
Donde el sujeto no encuentra respuesta. Alli el
momento de angustia es logicamente necesario.
Cuando la angustia se experimenta, trastorna,
hace perder los estribos, desorienta o mejor di-
cho uno se angustia por estar desorientado.

La angustia surge en momentos de cambio,
cuando el futuro se torna incierto, nombraba-
mos momentos de crecimiento, la adolescencia
es un claro ejemplo, la vejez, la soledad, etc.

La angustia no es un trastorno, ni un disfun-
cionamiento, por ello preferimos no apresurar-
nos a des-angustiar, como proponen los cogniti-
vos-conductistas, sino, alojar la angustia en la
cura, calmarla, para atravesarla en la légica de
su verdadera resolucion. Pues, entendemos que
ella es una via de acceso a nuestro objeto de
goce o sea a aquello, que desconocemos, que
disfrutamos, pero a la vez nos complica nuestra
vida, haciendo obstaculo para acceder a aquello
que verdaderamente deseamos. Los estados de
angustia desbordante nos hacen padecer, sufrir.

Observamos como se manifiesta en fobias,
dolores fisicos, ante enfermedades, por tras-
tornos neurdtico, agotamiento o estrés, deses-
peracion, insomnio, preocupaciones, temores,
entre otras dolencias o sufrimientos subjetivos.
El ataque de panico es su maxima expresion,
donde el sujeto no encuentra representacion ni
explicacion a su malestar.

Tomemos por ejemplo la fobia des-angustia,
re-estructura una relacion de objeto, tapando



la angustia, por desplazamiento de objeto y su
tratamiento implica atravesar la angustia y vis-
lumbrar la verdadera causa. Por ello decimos
que la angustia no es sin objeto, pero la fobia
puede aportar una referencia para calmarla.

Se trata, entonces, de orientarnos en la via
de acceso al deseo.

Es Kierkegaard quien sostiene que la angustia
afecta mas facilmente a las mujeres, pues el
sujeto femenino necesita realizar ciertas con-
torsiones para acceder a la posicion femenina,
padecemos cambios importantes en nuestra
constitucion psiquica y corporal, por ejemplo,
luego de la maternidad, que dificultan su acce-
so al deseo.

Nuestra orientacion implica dar lugar a la an-
gustia, calmarla, alojarla, para develar, en la
légica de la cura una respuesta subjetiva Unica,
singular, ante dicho sufrimiento.

PATRICIA BOUSQUET - PSICOANALISTA
4787-4957 / CEL: +54 9115835 5067
Olivos, Junio 2025

ESTETICA MEIBEL

ATENCION A DOMICILIO
PELUQUERIA Corte - Color - Peinado gy
MANOS Pedicuria - Belleza de Pies K
CEJAS Perfilado - Laminado - Color
DEPILACION Bozo - Menton - Rostro

TURNOS: 1158626643

L
lé

"

* PINTURA *

" APLICACION DE PINTURA )

Trabajos de refaccion y pintado
interior o exterior
Casa - Departamento - Consorcios - Locales comerciales

Presupuestos sin cargo

Sr. Rodolfo. Cel: 15-5470-2504
K e-mail: rodolfomarmil@yahoo.com /

* PLOMERIA *

-

v’ Destapaciones con Maquina.
v’ Gasista Matriculado.

¢’ Plomeria.

v’ Trabajos de Albaiileria.

Puertas, ventanas. Hacemos colocacion

\_

Service Hogar Bevnyaniin

Tramites, Rehabilitaciones, Pruebas de hermeticidad.

Desagues. Instalacion de agua fria y caliente.

v/ Trabajos particulares y a Consorcios.
v/ Cerramiento de aluminio a medida.

Bermudez 2170, Olivos

15-3675-6448

urgenciasbenjamin@gmail.com
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g Multiservicios HEVER 3

+Refacciones y obras nuevas

+ Colocacién de todo tipo de pisos
+ Albatiileria

+Plomeria

+Electricidad

+Herreria en gral
+Instalaciones de gas

N © 15.3765.1767 p

PLOMERO - GASISTA matriculado
Roberto 11.6782.6671
GASISTA MATRICULADO

mm REPARACIONES

LLegé el FRIO, ¢ya revisé las ESTUFAS y otros artefactos?

« Instalaciones nuevas de gas.

« Modificaciones.

«Venta y colocacion de artefactos a gas.
« Cambios de regulador.

« Planos.

« Tramites ante Naturgy, Metrogas, etc.

(O (011) 15-6302-7929

* REMISES *

\S

Av. Maipt 3736

Remises Rioja
Queridos Clientes les comunicamos
que después de 25 arios de
atenderlos en Rioja 3023
nos hemos trasladado a Av. Maipu 3736

donde los esperamos,
los saludamos con el afecto de siempre.

> 4794-7228
7 4794-4677
Whatsapp

~ 15-5763-1431 e

Me falta energia

(PLOMERO SANITARISTA

REPARACION e INSTALACION

ARTEFACTOS - GRIFERIAS
DESAGUES - FILTRACIONES
TANQUES - SERVICE

EMILIANO

Tel: 11-6484-3222
(| 15-5527-1281

J

* PROFESIONALES *

G\/(J Una cwra por la palabra
— N para vivr mejor
PATRICIA BOUSQUET

PSICOANALISTA

Atencion online y presencial

Solicitar entrevista al
4787-4957 o al +54 911 5835 5067

La falta de energia,
es un sintoma que se
caracteriza por una

Y

- sensacion  generali-
E“I‘Bi’ji“\ zada de cansancio,
fatiga, debilidad fi-

sica y psiquica. Tiene
incidencia con mayor preponderancia en las muje-
res que en los hombres. Si no puedes afrontar la
mafnana, te sientes débil y sin fuerzas, apenas te
emocionan las cosas o estas en un estado de apatia
buena parte del tiempo, es posible que este sea tu
problema. Puede que duermas mucho y te cueste
salir de la cama por las mananas, pero aun des-
cansando bien, sigues sin energia durante el dia.
El cuerpo, y sobre todo el cerebro, necesitan el
sueno para repararse. Es como si tuvieras un coche
que nunca pasa por el taller y termina estropeado.
La falta de sueno aumenta los niveles de cortisol,
que produce estrés, fatiga y ademas, engorda, ya
que favorece la acumulacion de grasa. Muchas ve-
ces se piensa que dormir es como apretar el in-
terruptor de apagar nuestra humanidad, pero en
realidad, mientras duermes, tu cerebro continla
sumamente activo y tu cuerpo inicia procesos de



* RESIDENCIA GERIATRICA*

* SALIDAS Y TURISMO*

/ L ] L ] | BV 4 L ]
Residencia Geriatrica
San Remo

Internacion
7. Agustin Alvarez 2257 - Florida

Consultas so6lo por whatsapp
‘ 11-6762-1007 (Perla)
), 11-3688-2617 (Oscar) )

reparacion, mantenimiento y construccion de teji-
dos, de tal forma que, cuando la alarma suena para
despertarte, tu cuerpo estara fresco y renovado.
Las catecolaminas son las hormonas encargadas de
darte la energia que necesitas para responder a las
situaciones de estrés y ansiedad. Hoy en dia hay
medicacion para quienes sufren trastornos nervio-
sos importantes, pero suele generar dependencia y
acarrear efectos secundarios que empeoran nues-
tra calidad de vida.

A través de la “AURICULOTERAPIA” se puede
tratar al paciente para que “su estado de falta de
energia, la ansiedad y el estrés” desaparezca. Esta
técnica es de aplicacion rapida y no representa
ninguna molestia para la persona que la recibe, no
presenta efectos secundarios, ni pone en riesgo la
salud. Se efectla mediante la colocacion de mi-
croesferas de acero en el pabellon auricular que a
simple vista no se notan. Su aplicacion combinada
con “FITOTERAPIA” (extractos vegetales) genera
una disminucion del apetito y aumento de la sen-
sacion de saciedad y es muy recomendada por su
efectividad para problemas de: Sobrepeso, taba-
quismo, cervicales, hombro, espalda, rodilla, cia-
tica, estrés, ansiedad, angustia, insomnio, depre-
sion, migranas, alergias, bruxismo, gastritis; etc.
Todas estas perturbaciones... pueden ser tratadas
en forma totalmente natural, brindando un alivio
alternativo a nuestra mente... y nuestro cuerpo.

AAuriculoterapin Generalista
Tratamiento en consultorio (1 hora)
Jitotempiu (extractos vegetales como medicamentos)
Consultorios en Zona Norte (Olivos).

Tpta. Carlos Klarman 4005-5848 (10 a 18 hs).

{9 11-4079-1100
www.auriculoterapial.wix.com/generalista

Nuestra especialidad: “| a¢ §alilas de

tiempo fines de semana’
de conocer 4005-5848

CONSULTE PARA SUBIR EN ZONA NORTE

E-mail: tiempodeconocer@fibertel.com.ar
www.tiempodeconocer.com.ar

TURISMO ¢ PASAJES ¢ EXCURSIONES

Nacionales e internacionales - Miniturismo

Viajes y turismo
Legajo 12.168

Instagram @eigoturismo
Facebook eigoEVT

Juan B. Justo N°147, San Isidro

Horarios: 11 2 13.30 y de 16 a 19

Teléfono 4732-3076
WhatsApp 11-6706-0702

* SERVICIO TECNICO EN GENERAL *

Servicio Técnico. Reparaciones

¢ Aire acondicionado y automotor - Heladeras

¢ Electrodomésticos:
Lavarropas - Microondas

¢ Instalaciones Eléctricas en general
Luminarias - Ventiladores de techo

Sr. Marcelo: 15+6595-074.0

marcelo_lauretta@hotmail.com
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* SERVICIOS PARA LA VIVIENDA *

Marvrido a domicilio

TRABAJOS EN GENERAL: Plomeria, gas, pintura,

instalacion y reparacion, Muebles, Carpinteria.

electricidad, herreria, albaiileria. Hacemos trabajos de Aire:

Jorge 15 6413 8115
INSTALACION
W REPARACION

SERVICE MANTENIMIENTO

GAS - PLOMERIA - ELECTRICIDAD - CALEFACCION
REPARACION DE HELADERAS - LAVARROPAS - SECARROPAS
MICROONDAS - LAVAVAJILLAS - AIRE ACONDICIONADO

GASISTA MATRICULADO

CAMBIO DE REGULADOR
PRUEBAS DE HERMETICIDAD
BUSQUEDAS DE FUGA

DETECTOR ELECTRONICO

INSTALACION Y REPARACION DE ARTEFACTOS
GESTION Y TRAMITACION ANTE CORTES

PLANOS DE INSTALACION DE GAS

SERVICE DE CALDERAS Y CALEFACTOR CENTRAL
INSTALACION Y SERVICE CLIMATIZADOR PILETA
SERVICE DE AIRE ACONDICIONADO CENTRAL

& 11-3323-5269 / 11-5979-4305

31 DUPINEL

e Durlock
* Pintura
* Electricidad
* Instalacion y Reparacion
de Aire Acondicionado

* Pintura de frente y contra frente
en silleta
* Herreria

 Colocacion de membranas, imper-

meabilizacion de techos, terrazas.

Héctor A. Alonso
(0 11-5478-3301
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Historia del Periodismo
en Argentina

El periodismo se define como una actividad pro-
fesional que abarca varias etapas en la preparacion
de la informacién. Su proceso incluye la recopila-
cion, analisis, redaccion, edicion y distribucion de
noticias actuales. Esta labor se realiza a través de
diversos medios de comunicacion, lo que permite
que la informacion llegue a mas personas.

Asimismo, la funcion del periodismo es funda-
mental para mantener a la sociedad informada y
fomentar el debate. Su practica de mantener a la
ciudadania notificada es esencial para el fortaleci-
miento de la democracia y el desarrollo social.

Es por eso, que les voy a contar la historia del
periodismo en Argentina, el cual refleja un desa-
rrollo significativo desde sus inicios hasta la ac-
tualidad, marcado por diversas etapas y formatos.
Comenzando con la creacion de la primera publica-
cion periodistica, la transformacion del periodismo
argentino ha seguido por un camino que incluye la
expansion de la prensa escrita.

De todos modos, para entrar en contexto debe-
mos tener en cuenta que, el periodismo en nuestro
pais comienza en tiempos de la colonia y que se
va transformando a la par de los grandes procesos
politicos y sociales que ocurren en el pais.

Con respecto a sus origenes, éstos comienzan en
el ano 1801 cuando se publica Telégrafo Mercantil,
conocido por ser el primer periodico del Rio de la
Plata e impulsado por Francisco Cabello y Mesa y
Manuel Belgrano.

Después, en mayo de 1810,
con la Revolucidon de Mayo apa-
rece La Gaceta de Buenos Ayres,
dirigida inicialmente por Ma-
riano Moreno. Fue el medio de
difusion de la Primera Junta, en
la cual Moreno tenia el cargo de
secretario.

A su vez, este proceso ha estado propiamente
ligado a los cambios sociales, politicos y culturales
del pais, lo que ha permitido que el periodismo ac-
tle como un espejo de la realidad argentina. A lo
largo de su historia, el periodismo ha adaptado sus
formatos y enfoques para responder a las necesida-
des y demandas de la sociedad.

Ya en el siglo XIX, mientras que se daban las gue-
rras civiles y el proceso de organizacion nacional,
se desarrollaron medios de comunicacion que reve-
laban una clara inclinacién politica. Estos medios
jugaron un importante papel en la formacion de



la opinion publica y en la difusion de ideologias,
reflejando las tensiones y divisiones de la época.

Después, a fines del siglo XIX, se observa el surgi-
miento de diarios de gran tirada que buscan atraer
a un publico mas amplio. Entre los mas destacados
se encuentra “La Nacion”, fundado por Bartolomé
Mitre en 1870 (dos anos después de haber sido pre-
sidente de la RepUblica Argentina) y que se convier-
te en un referente dentro del ambito periodistico.

Asimismo, figuras tales como Juan B. Alberdi, Do-
mingo F. Sarmiento y José Hernandez son clave en
la historia del periodismo argentino, aprovecharon
esta herramienta como una plataforma para dar a
conocer sus ideologias.

Luego, con la llegada de la radio en 1920, con la
primera transmision desde el Teatro Coliseo, ésta
transformé el panorama mediatico al convertirla
en un medio de masas. Posteriormente, la televi-
sion hizo su aparicion en 1951 ampliando adn mas
el alcance del periodismo audiovisual y diversifi-
cando las formas de informar.

Por otra parte, el siglo XX fue
un periodo de cambios en el pe-
riodismo, marcado por tensio-
nes entre la libertad de prensa
y la influencia de regimenes
autoritarios y populistas, espe-
cialmente entre las décadas de
1930 y 1950. Y durante el pri-

S " mer gobierno de Juan D. Perén,
muchos medios de comunicacion enfrentaron per-
secuciones, intervenciones y adquisiciones por par-
te del Estado, lo que limité su independencia.

En las décadas de 1960y 1980, se observo un au-
mento en el periodismo de investigacion y un com-
promiso politico mas marcado. Sin embargo, este
periodo también estuvo marcado por la dictadura
militar (1976-1983), que impuso una severa censu-
ra, promovio la autocensura entre los periodistas,
resultd en la desaparicion de figuras como Rodolfo
Walsh y establecié un severo control sobre los con-
tenidos informativos.

SIGUE EN LA PAGINA 33 @&

SERVICE INTEGRAL

v PLOMERIA & GAS
v INSTALACIONES
v TERMOTANQUES
v/ CALEFONES

v ESTUFAS

v COCINAS

PRESUPUESTOS SIN CARGO

POR WHATSAPP
(O 113879 4413

* TAPICERIA *

TAPICERIA René

Retapizados de Muebles en gral
Todos los estilos

Sillones a Medida
Restauraciones
Empajado
Esterillado
Lustre

Laprida 1759. Florida

4797-9533 ¢ 15+5955-4543
tapiceriarene@hotmail.com

La creacion de mil bosques esta contenida en
una bellota.

EMERSON (1803-1882) PENSADOR ESTADOUNIDENSE.
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* TAROT - NUMEROLOGIA - ASTROLOGIA *

TAROT *

Astrologia
Lic. Monica A. Greco

Astrologia: Cartas Natales.
Revolucion solar

Cursos individuales de Tarot
Lectura de Registros Akashicos
Armonizacion de Casas y Comercios
Consultas online
videollamadas de wapp
15+6702-9429

maga.luna@hotmail.com
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MARCELA

Tarot, Angeles,
Registros Akdshicos
& algo mds...

Cel.: 1162730039
beautetarot@hotmail.com

El optimista tiene siempre un proyecto;
el pesimista, una excusa.

ANONIMO
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Datos Utiles

Urgencia POLICIA.......oo e naes 911

Urgencia BOMBEROS....4795-2222(2002 ......... ..100
Cualquier situacion de EMERGENCIA Defensa Civil. ...103
Atencion Médica de Urgencia ........cocoeeeeerereneenerereneseseseseseseseseseseseseeans 107
Accervil. Instit. Rehabilitacion. Cordoba 2956..........cccovevevreeeiiceenne 4790-2481
ALCEC - Marconi 1490 (altura 2200 de Av. Maiput) Telefax: .............. 4711-6848
AL.C.0. Salta 2876 ....cceeerereierereniriseresesesisesessesessesess s ssensesessens 4788-8855
APOVILO. Asociacion Pacientes ONncol0gicos .........ccoeeeeererereeerererenes 7720-7159
Apoyo Civil Comunitario Vte. Lopez Alerta .................... 4711-2935 [ 4711-2936
ARBA Av. Maipi 2259 - 4790-4220 .................. de 8 a 15 hs. 0800-321-2722
Asociacion de Ayuda Materna Nu Nu .......coeeeeerercncncnenee. Giiemes 2001. Florida
Aysa s.a. - Wineberg 2830 - Atencion Técnica .......coceveveeeecncne 0800-321-2482

Bromatologia. R. Saenz Peiia 1769 Olivos ........cccorerenee 4-4427]4513-9865
Biblioteca Municipal José Froilan Gonzalez Lavalle 3281, Florida. ...... 4513-1957

Biblioteca Popular Arandd, Av. Florida 2010, 0livos ........cccccceeecenens 4795-6464
Biblioteca Popular Bernardo Delom. Urquiza 1489, Vicente Lopez...... 4718-1774
Biblioteca Popular de Olivos. Av. Maip 2901 ........cccovrrmrencererererene 4794-7655

Biblioteca Popular Nora Bombelli. Francia 3569, Florida .................... 4730-2220
Biblioteca Popular Sudestada. Aristébulo del Valle. 1631, Florida ......4796-1286
Bomberos Voluntarios de Vicente Lopez. Av. Maipi 1669......... 100 y 4795-2222

Casa Mun. de la Cultura - R. Gutiérrez 1060 .................. 4513-9822/4513-9853
Casa de la Juventud, Centro de la Nifiez y Adolescencia. ....D.F. Sarmiento1898,

Vicente LOPezZ ....coceveeeeeeeeeeeeceeeeee e 4513-6416 y 4796-5200
Centro Antirrdbico. Bermidez 3484. ... 4799-3240
Centro Cultural Altavista-Cine York. Alberdi 895........ccvvevrueueennnnee 4711-9213

Centro Cultural Carapachay. ltuzaingdé 5442, Carapachay.................. 4513-1957
Centro Cultural Munro. Av. Vélez Sarsfield 4652, Munro................... 4580-6236
CEAVAQ C.E.de Artes Visuales Artesanias y Oficios Alberdi 1227.... 4513-9872|
Centro Pastoral y diaconal Comunitario.........ccceeeeevenererereereeseeens 4795-2266
Centro Municipal de la Mujer - Juan de Garay 3137 ............... 4794-6604
Centro de Gestion Mun. La Lucila. Anchorena 721 (9 a 16hs) ............ 4790-8264
Cementerio Municipal Pelliza 3100 Olivos .............. 4790-1059/9269/4711-0125
Comisaria 1* de Vicente Lopez. Av. Maipt 2840 .........ccoveverereerenenene 4513-9797

Cria. 2* de Florida. Av. San Martin 3246 ..........
Cria. 3° de Munro -Armenia N°4620 ...............

Cria. 4° de Va. Martelli Av.Martelli N°3735
Cria. 5° de Balneario Av.Libertador1065 .......

..................... 4513-1444
...4512-56544 | 4512-5130
.............. 4513-1440/41/43
..4513 6020/6300/0019

Comisaria de la Mujer. Juncal 46 Martinez ..........cccceeeeeeeereererrereennns 4512-2443
Concejo Deliberante Av. Maipl 2502 ........cooomiiieieneeereeeeeene 4711-2800
Secretaria de Accion Social. Av. Maipi 2510.............. 4790-3233 | 4164 | 5589
Conservatorio de Masica “J. J. Castro”. Av. Santa Fe 1740. Mart.....4792-8899
Desinfeccion y Desratizacion Uzal Esq. Bermudez Olivos .................... 4513-9870
Defensa del Consumidor Repetto 3302 - Olivos - Lunes y miércoles de 11 a 14 hs
Defensoria del Pueblo Olivos Pelliza 1401 2° p. .............. 4799-5119/5127/5146
Edenor. Of. Comercial: 8,30 a 15hs. Av. Maip 1971 .......c.cceennene 4732-5700
Edenor Falta de SUmInistro ..........cccceeeecnenenenerneeeenes 0800-666-4002/3
Servicio Telefonico Comercial 4346-8400
Escuela de Cine - Felix de Amador 4044 Munro .........ccoceveveeueeveencnne 4756-1296

Escuela de Ecucacion Técnica N° 3 H. de la Quintana 3235 - Olivos ..4794-8929

Escuela Especial 502 de Discapacitados Fisicos. Borges 3264 .......... 4794-6500

Escuela N° 503 Servicio a Ciegos y Disminuidos Visuales. Atencién Domiciliaria al
Servicio Ordinario. Marconi 3630 - Munro. .........cococvevevererenenes 4756-7552

Fiscalia de Olivos. Av. Maipl 2963 .........cccoeeeeererrreeeeeeeereeeeeeas 4711-0765/67

Gas Natural Fenosa. Av. Maipa 3812............ fonoGas las 24 hs 0810 333 46226
Urgencias 0800-888-1137 | 0800-333-4567

Hospital Municipal Vte. Lopez. Prof. Houssay .............. H. Yrigoyen 1757 - Florida.
4791-7777 - Turnos: 0800-555-88766
Hospital Dr. Antonio A. Cetrangolo. Italia 1750 - Florida .................... 4791-2090

Instituto Geriatrico Pelliza 2786 Olivos ...... 4513-9867/4799-5189/4790-4320
Instituto Mun. Musica y Danzas. J. Hernandez - J. B. Alberdi 1294 ...4513-9875
Lumen - Servicio voluntario de lectura. - Haedo 1426 .. 4795-8006 y 4513-6399
Maternidad Santa Rosa. M. J. Haedo 4150 Florida..........4513-1946/1947/1948

Municipalidad de Vicente Lopez. Av. Maipli 2609 ..........cocoeueeviencnne 4711-2800
Museo del Cine Lumiton. Sargento Cabral 2354, Munro. ... ... 4721-9255
Museo Rémulo Raggio. Gaspar Campos 861 - Vte. Lopez: .....cccceenee. 4791-0868

Registro Civil y de las Personas. Olivos. J. de Garay 3161 4799-1958
Reparacion lluminacion Via Piblica (Mantelectric) .........c.coc...... 4756-1186/2635
Torre de la Independencia (Torre Ader) Triunvirato y Castelli, Villa Adelina.

4765-3874 Visitas: Martes a Viernes de 9 a 16 h. y Sabados de 10 a 17 hs.
Tribunal Mun.de Faltas Juzgado N° 1. Pelliza 1401 Olivos............ 4794-8833/36




* TECHISTA *

Reparamos su techo

Teja Colonial - Francesa
Chapa - Loza - Membrana

Zingueria

IMPERMEAB"JZ. 7 arians
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GUSTAVO ENRIQUE

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA

AVALAN NUESTRO TRABAJO

« REPARACION Y
CONSTRUCCION DE TECHO
e ZINGUERIA
« LIMPIEZA DE TECHO
« COLOCACION DE MEMBRANA
« TECHOS DE CHAPA

TRABAJOS CON GARANTIA

9 11.5838.6022 - 11.3659.8018

11.6209.1875
techos.enrique

No obstante, las redes sociales, como X (ex Twi-
tter), Instagram, YouTube y TikTok, se consolidaron
como canales de comunicacion, obligando a perio-
distas y medios a adaptarse a formatos mas breves,
visuales e interactivos para captar mayor atencion
en general.

Finalmente, les agradezco a ustedes lectores por
permitirme contarles historias de distintos lugares
0 personas, que todos los meses les estoy compar-
tiendo. Espero hayan conocido algo de esta historia
tan importante que empezo con la pluma de More-
no y sigue hasta los hilos de X y que ha evoluciona-
do con el objetivo de informar, cuestionar y narrar
la historia nacional.

OCTAVIO ARROSAMENA DANERS
REDACTOR Y EDITOR DE ARTICULOS
octavioarrosamenadaners@gmail.com

TECHOS:

« Construccion, reparacion y man-
tenimiento de todo tipo de techos

de tejas y chapa.

* Reparacidn de estructuras aleros

y tiranteria.

» Contruccion y reparacion de

pérgolas.

* Impermeabilizacion de techos y

terrazas.

* Colocacion de membrana.

ZINGUERIA:

» Colocacion estandar y a medida.
« Canaletas, cafos, sombreros,

embudos, etc.

* Limpieza de canaletas.

» Trabajos artesanales.

TECHOS Y

/;, N\  ZINGUERIA
— "’DANY"

PRESUPUESTO SIN CARGO

(O 1134584661
Techos_y_zingueria_dany1980
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TECHOS
CARLOS

Tejas, Chapas,
Zing, Terrazas.

11-3165-1455

YA RN COCINA MAS SANO, RICO Y RAPIDO )
ALY .
Cog ey A eftent
Vst CONOCE LAS FUNCIONES Y BENEFICIOS DE
" W COCINAREN UNA ESSEN Y SORPRENDETE

ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
PARA QUE ELIJAS TU MEJOR OPCION

Emprendedora Independiente Essen

(O 01115 6705-1333 @andylu.essen
\_ www.andyluessen.com.ar )

Veterinaria El Gaucho
R. Gutiérrez 1309  4790-8236

FARMACIA VETERINARIA GARAY
Garay 2575. Entregas a Dom.: 4711-9296 y 4790-9283

Casa Lion Vidrios

Trabajos a Domicilio
15-3942-5395 « 4790-8825

)
Jesica’'s Inc
Av. Maipu 2519 X
(Local 6), Olivos.

Solicitar Turnos:
(O 15+5405-2869

Seguinos en ﬁ @ Jesica’s Inc

Uhas Esculpidas
Esmaltado

Semipermanente
Dipping
Kapping Acrilico
Manicuria Saludable
Pedicuria
Cejas
Pestafias
Masajes Terapéuticos
Drenaje Linfatico Manual
Cosmetologia

Instagram: WhatsApp:

Los valores de los Servicios son en efectivo.

Los mismos se encuentran disponibles y
actualizados en el perfil WhatsApp y en historias
destacadas de Instagram: @Jesicas.inc

\




N "
Institut@©livos

Apoyo primario, secundario y universitario | Asesoria laboral

CLASES PARTICULARES

TODAS LAS MATERIAS

ESTUDIAR PARA APRENDER

7 Desarrollo y rendimiento de examenes exitosos
7 Elaboracion de TPs, informes y monografias
7 Coaching estudiantil

BUSCA EL TRABAJO QUE QUERES

Elaboracion de un CV de alto impacto \
Preparacién para entrevistas laborales \

CLASES DE
COMPUTACION Y CELULAR

WINDOWS Y ANDROID

Interfaces, disefios y utilizacion 7
Instalacion de programas y aplicaciones 7
Teclado, mousey touch 7

PROGRAMAS Y APLICACIONES (APPS)

N\ Pack Office: Word, Excel y Power Point
N\ Whatsapp+web, Facebook, Instagram, Youtube
Redes Sociales: privacidad y precauciones

ALFREDO CARAMUTI

Licenciado en Educaciéon | Maestro Primario | Profesor de Filosofia
Coach Ontolégico | Posgrado en Recursos Humanos

+54-911-4051-2024 / caramuti@gmail.com
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Supermercado
Sea market

Productos de
Excelente Calidad

- st
|AMBRES
;T.

—

B

Especialidad en Vinos
Nacionales e importados

ey

|-

Av. del Libertador 3995
La Lucila

- a una cuadra de Parana -

—> Horario
de Lunes a Sabados de
9a?2lhs
Domingos de
10a14y17 a2l hs

= Delivery 4790-1044

Gloria Iriarte (L) 11 4087 2923

Corte - Color - Peinado

Botox - Nutricion
Shock Keratina - Alisado (s/formol)

V4

Aprendé
atocar P1ano

& Profesora de piano

& Audio perceptiva

& Ingreso a conservatorios

"En el centro de la dificultad
yace la opotunidad” - Albert Einstein.

Prof. Adriana
Cel.: 15-5726-0582 Tel.: 4703-4704
clavedesol05@gmail.com

= Pedidos (©11-5507-1438
\_ /

Miradas Astrologicas,
el proceso alquimico de la astrologia

La Carta Natal, nos orienta sobre las
oportunidades que se nos pueden presentar,
y se complementa con:

+ La Carta Progresada, que nos aclara lo que
nos esta sucediendo en este momento.

+ La Revolucion Solar
orientacion anual.

+ La Revolucion Lunar
orientacion mensual.

CLASES Y CONSULTAS
15-5872-2407

o T
5 Maria Marta Gonzalez Murature

Mottt WWW.Mmiradasastrologicas.com




