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LA LUCILA, FLORIDA Y VICENTE LÓPEZ

Agosto 2025 • Año 33 • Nº 361

Patrono del Partido de Vte. López
Jesús en el Huerto de los Olivos.

Sociedad Alemana de GimnasiaSociedad Alemana de Gimnasia
Pileta libre: Natación - Act. Acuáticas 
Gimnasia artística y para damas mayores 
Gimnasio de musculación - Yoga
Escuelita de fútbol  - y muchas más
J.B Alberdi 1865 - Olivos J.B Alberdi 1865 - Olivos 

4799-2499 / 4790 2009         15-6592-18654799-2499 / 4790 2009         15-6592-1865
www.sagndt.org.ar         sagndt1911www.sagndt.org.ar         sagndt1911

• Historia del Radio Club 
Río de la Plata.
página 10.

• Malestares Corporales.
página 14.

• Al final de los años 
transcurridos.
página 26.

• El té de las 5.
página 34.

Rosetti Cristales - Corte y Colocación

Urgencias      15-4940-9057
Rosetti 2516 (Olivos)       11-5491-8980

ASESORAMIENTO - CALIDAD Y EFICACIA
Vidrios Espejos Mamparas Mosquiteros

y Cerramientos de aluminio

rosetticristales@gmail.com 
Instagram y Facebook: @rosetti cristales

Pasticceria Dolce Pilar
Tortas Artesanales
Mesa Dulce / Coffee Breack
Cumple Viandas
Servicio de Catering

@dolcepilar_          11-5806-1798
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Enfermería A Domicilio

- Inyecciones
- Toma de presión arterial

- Curaciones

DESCUENTOS A PAMI

Tef.: 11-2450 7288 - Zona Norte

Atención personalizada del paciente
+ Plan de hidratación EV (endovenoso)
+ Traslado de pacientes.

MAXIVOLQUETES
Alquiler de
Volquetes y
Volquetines

L o s  me j o r e s  p r e c i o s
11 2218-8740

www.maxivolquetes.com
maxivolquetes@gmail.com

Cobertura en toda Zona Norte.
Amplia y moderna flota.
Atención a particulares, empresas,
reformistas, pileteros.
Alquiler diario, semanal...
Atendida por su dueño.

BHAKTI LAB

 
ARREGLO - MANTENIMIENTO 

PROFESIONAL DE CONSOLAS DE VIDEO 
JUEGOS - FUENTES

JOYSTICKS - VENTA DE INSUMOS

 

Técnico: Yago Shigihara
Oficina: Parana 3198 Depto 8 - Olivos 

Cel-Wapp: 11-5323-8015 
E-Mail: yagoshi@gmail.com

Dermatocosmiatra Olivos
Glida Hidalgo

Cosmetóloga - Cosmiatra
Masoterapeuta Integral

Turnos: 11-3572-1897

Limpieza profunda
Hidratación

Tratamiento antiage
Despigmentante

Microneedling
(hidratación, tratamiento capilar, 

despigmentante, antiage)
Servicios de extracción

de Quistes de Millium

Mejoramiento de la piel corporal
(exfoliación de zonas con acné y/o deshidratada)

Servicio Técnico de PC

YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 

Hogares - Locales - Empresas
Notebook - Equipos
PC de escritorio
Redes
Equipos - Servidores

Servicio Técnico de PC
Hogares - Locales - Empresas
Notebook - Equipos
PC de escritorio
Redes-Servidores
YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 

ESTETICA

@paz.t_beauty
1136808988

Cosmética y maquillaje
MAQUILLAJE PARA EVENTOS SOCIALES

CASAMIENTOS - QUINCEAÑERAS
EGRESADAS - VIDEOS - DESFILES

• Diagnóstico y cuidado de la piel 
• Limpiezas y/o Masajes faciales
• Aparatología
"Todas las personas son bellas por sí mismas; 
pero con el maquillaje y los cuidados adecuados 
pueden ser más poderosas"

PPBBPAZ TRONCOSO BEAUTY
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FUMIGRAN de Raúl Tosar
Melo 1681, 10° B - Florida

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

Habilitación C.A.B.A. Nº 868436 - Prov. Bs. As. Nº 5191

FUMIGRAN
CONTROL

DE
PLAGAS

No afecta a animales de
sangre caliente ni al Ser

Humano.

Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA

pueden presenciar
nuestro trabajo.

Certificación con
Oblea expedida por
Ente Regulador

Apto para Telas / Ropa /
Paredes / Maderas /
Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas,

pulgas y piojos.

Nos adaptamos a
sus horarios.
En los nocturnos no
cobramos adicional.

INOCUO

FLEXIBILIDAD

SIN OLOR

CERTIFICADO

NO MANCHA

COTIZAMOS SIN CARGO

Cotización
sin Cargo.

FUMIGRAN
CONTROL 

DE
PLAGAS

No afecta a animales de 
sangre caliente ni al Ser 

Humano.

Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA

pueden presenciar
nuestro trabajo.

Apto para Telas / Ropa / 
Paredes / Maderas /

Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas, 

pulgas y piojos.

INOCUO

SIN OLOR

NO MANCHA

FLEXIBILIDAD

CERTIFICADO

COTIZAMOS SIN CARGO

Cotización 
sin Cargo.

Certificación con 
Oblea expedida por 
Ente Regulador

Nos adaptamos a 
sus horarios.  
En los nocturnos no 
cobramos adicional.

FUMIGRAN de Raúl Tosar 
Av. Cabildo 4276 - CABA

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

Membranas Colocaciones 
Terrazas 

Albañilería Impermeabilizaciones 
ZINGUERO
4795-5160

Pintura y Barnizado

pintura interior y 
exterior - silleta

4795-5160

Electricista en general 
Domiciliaria - Comercial

Industrial 
Gestiones medidores hasta 

mediciones de puesta a tierra

4795-5160

Aire Acondicionado

 Refrigeración 
Climatización 

Instalación y reparación 
de equipos

4795-5160
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* ACEITE DE OLIVA *

Administración 
de Consorcios
40 años de experiencia
Atención personalizada
Visite nuestra web

www.administraciongr.com.ar
ATENCION PREFERENCIAL 

A CONSORCIOS DE POCAS UNIDADES
4796-2276

AGOSTO 2025 - Año 33 - Nº 361

www.lapaginadeolivos.com.ar

Publicación Mensual  
en Forma de Guía de Distribución Gratuita  

de las Distintas Actividades en Olivos,  
La Lucila, Florida y Vicente López.

Si desea Publicar solicite información
en       15-6224-1140

avisos@lapaginadeolivos.com.ar

Próximo Número: Septiembre 2025 
La recepción de avisos, notas y pagos 

para Septiembre de 2025, es hasta 
el 18 de Agosto.

Delivery de Aceite de Oliva y...
Aceite1ª Presión por 500cc $10.000. por 900cc $17.000. 

x2 lts $35.000, x5 lts $80.000 •  Mermelada de Tomate y 
Frambuesa x450 grs $10.000. Frambuesa x 850 grs $10.000. 
Batata y Zapallo en almíbar s/conservantes x450 grs $10.000.

15+4498-1384 • 4794-6001

* ADMINISTRACIÓN DE CONSORCIOS *

y ahora en         y         lapaginadeolivos

Administración
de Consorcios

•  Ventas
•  Tasaciones
•  Gestiones sobre
    Alquileres

LA LUCILA
Debenedetti 602, 2do. piso local 29.

NÚÑEZ
Nueva sucursal. Conesa 3590

TE. 4700-2334

admbogian@yahoo.com.ar 
www.bogianchino.com.ar

Bogianchino
Propiedades

CSI 5871
CUCICBA 6542

F
e
d
e
r
i
c
o

Te invita a ver las más interesantes entrevistas 
sobre temas relacionados con nuestro desarrollo 
interior.

Por YouTube: 
revolucion espiritual un camino a la libertad
e Instagram: 
revolucionespiritual.arg

Los miércoles 22 hs y los sábados a las 15 hs.
¡¡¡Te esperamos!!!

Centro de Jubilados
“NUEVA ERA”

Retoma sus actividades
• Vení a tomar el Té con nosotros

• Juegos de Mesa • Viajes cortos o largos
• Paseos • Teatros • Festejos de Cumpleaños.

Visita nuestro Facebook: 
“Centro de Jubilados Nueva Era”.

¡¡¡ TE ESPERAMOS !!!
Martes a partir de las 15 hs

En Juan B. Alberdi 1679 - (1636) Olivos
(a 2 cuadras de Maipú)

El modo de dar una vez en el clavo es dar 
cien veces en la herradura.

Miguel de Unamuno (1864-1936) Filósofo y 
escritor español.
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HR alarmas
Instalación,
Programación y  
Service de Sistemas
Electrónicos de Seguridad

·Alarmas con o sin monitoreo.
·Cámaras c/ transmisión de imagen
  y grabación.
·Porteros y video porteros eléctricos.
·Controles de acceso.
·Centrales de Incendio.
·Telefonía (centrales y cableado).
·Cableado y armado de Red (Internet).
·Reparaciones eléctricas.
·Antenas TDA (TV Digital Abierta).

20 
años 

de
expe-

riencia

(+54 9 11) 6801-9087 Hernán Rojas
hralarmas80@gmail.com

y      : Hralarmasyelectricidad

SSeerrvviicciiooss  iinntteeggrraalleess  
ppaarraa  llaa  VViivviieennddaa

MM..MM..  DDEE OOBBRRAA

��    Refacciones 
��    Pintura interior y exterior 
��    Albañilería
��    Trabajos de altura
��    Plomería
��    Gasista Matriculado
��    Electricidad
��    Planos / Obra

ATENDEMOS CONSORCIOS Y ADMINISTRACIONES

EEdduuaarrddoo  ● AArriieell
1155..33882244..88779966

eedduuaarrddoo..ssaannggii ll@@ggmmaaiill ..ccoomm

* ALBAÑILERÍA ** ALARMAS -  SEGURIDAD ELECTRÓNICA *

RAMIREZ
CONSTRUCCIONES
Tenemos todo lo que usted necesita...

11-6709-7258
Sr. Ramírez Gustavo

• ALBAÑILERÍA EN GRAL.
• REFACCIONES • CERÁMICOS

• TECHISTA • ELECTRICISTA • PLOMERO 
•  GASISTA • PINTURA • DURLOK

• ESTUCO • TARQUINI • DECO
• CARPINTERÍA • HERRERÍA

MANTENIMIENTO DE CONSORCIOS

Papelnonos

¡Sumate a Papelnonos!
Porque nunca es tarde para crear,

actuar y disfrutar
Si tenes más de 50 años y querés divertirte, ha-

ceramigos, crear instrumentos, actuar en comedias
musicales o participar en representaciones tea-

trales únicas... 
¡Papelnonos es para vos!
V. Vergara 2386, Florida (frente estación Florida 

MITRE) 
Los lunes de 10 a 12 hs
Actividad gratuita
Instagram: @Papelnonosvicentelopez
Facebook: Papelnonosvicentelopez

Vengándose, uno se iguala a su enemigo; 
perdonándolo, se muestra superior a él.

Sir Francis Bacon (1561-1626) Filósofo y 
estadista británico.
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TTAALLLLEERR
DDEE  CCOOSSTTUURRAA

◊ Arreglos y
Entallado
de Ropa en

24 horas o menos

◊ se Achupinan
pantalones

◊ Tapicería

15-3001-9268
D. F. Sarmiento 3030

LAURA M.GARCIA
INSTRUCTORA

DE MANEJO

Clases a Domicilio
11-4479-6118

* APRENDA A MANEJAR *

Confección y arreglos
cortinas, visillos, almohadones,

covers, fundas de sillón, sábanas, etc. Arreglos de 
vestidos, sacos, pantalones, recta y overlock.

5358-8137 y 4790-0257
Sras. Ana y Vero: 15-6426-9973

* ARREGLO DE ROPA *

Sr. Javier Matriculado  15-3855-6350  
javigasyplomeria1969@gmail.com

Av. Maipú 334. Florida

Cloacas  - Columnas pluviales
Rejillas - Cámara séptica 

Limpieza de tanques - y Presión de agua
Planos /obra

Albañilería y Pintura - Refacciones

Destapaciones

Albañilería - Gas  
Plomería

Depósitos - Termofusión
Soldaduras plomo hidro

Griferías - Válvulas - Filtraciones 
Reformas - Reparación Bombas de 

agua - Cambio de artefactos

Audiovisual
Gustav Mahler

Cuarta Sinfonía en Sol Mayor
“La vida celestial”
Viernes 8 de agosto 19 hs

El Departamento de Cultura del 
Colegio de Abogados de San Isidro 
lo invita a participar de un evento 
audiovisual, que se realizará en el 

Salón Auditorio del CASI, de la calle Acassuso 424, 
San Isidro.

Consistirá en una disertación sobre la Cuarta Sin-
fonía en sol mayor de Gustav Mahler, con comenta-
rios del compositor, fotos, gráficos y proyección de 
un video HD, de la Orquesta Sinfónica de la Radio 
de Frankfurt. Director: Andrés Orozco Estrada y la 
soprano Mojca Erdmann.

Entrada libre y gratuita- Dur. 100 min.

Presentación y realización:
MUSICÓLOGO MARIO MELENDI

Info: 15 3628 8606 mariomelmel54@hotmail.com
Auditorio del CASI: Acassuso 424 San Isidro.
Departamento de Cultura.

Lo pasado ha huido, lo que esperas está 
ausente, pero el presente es tuyo.

Proverbio árabe
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Directo de Fábrica
Artículos de Limpieza
Productos Precio s/envase

DETERGENTE HIPOALERGÉNICO $ 7000 x 5 lts

SUAVIZANTE PARA ROPA
(tipo Confort)

$ 6000 x 5 lts

CLORO PURO 100% $ 6000 x 5 lts

LAVANDINA CONCENTRADA $ 4000 x 5 lts

JABÓN LÍQUIDO PARA ROPA $ 6000 x 5 lts

DESODORANTE DE PISO $ 4000 x 5 lts

INSECTICIDA CUCARACHICIDA
BASE ECOLÓGICA SUPER

CONSULTAR

4799-9881 

* ARTÍCULOS DE LIMPIEZA*

Se ofrece cuidadora para la noche
con Referencias y Experiencia

15-6554-6674      Zona Norte

* BABY SITTER Y ACOMPAÑANTES *

ACOMPAÑANTE
TERAPÉUTICO

PARA ADULTOS MAYORES

PARA PACIENTES CON:
• Internación domiciliaria.

• Movilidad reducida.

ATENCIÓN PERSONALIZADA:
• Rehabilitación.

• Caminatas.
• Cuidado de higiene personal.

• Ejercicios

ZONA NORTE: Olivos, Florida y aledañas 

Maria José Pared 
Cel/whatsapp: 11-6059-0553

Mail: paredmariajose9@gmail.com

Atención
a Adultos Mayores

Asistente en Arte Cuidar.
Cuidados Paliativos - Fundación OSDE.

SE REALIZA TODO TIPO DE TRÁMITES
PARA ADULTOS MAYORES

Sra. Mónica 11-3057-5068

* BELLEZA Y SALUD *

Sra. se ofrece para hacer trámite
y acompañar a personas mayores 11.3267.5986

Centro de  Jubilados 
“ENCUENTRO”

¡¡¡Retoma sus actividades!!!
- Vení a merendar con nosotros.

- Juegos de mesa.
- Festejos de cumpleaños.

Te esperamos los lunes a las 15 hs.
En Club 25 de Mayo. Av Florida 2010, Olivos.

Un paso al vacío

Ilusiona el niño, cara al cielo. 
un velero que ostenta como velas,
las nubes que sostienen las estrellas
y él, recio capitán, indómito, valiente.

El hombre ha olvidado ya a aquel niño.
Presiente que la luna, que ha crecido, 
le habla desde un charco maloliente, 
y allí busca los sueños que ha perdido. 
No me reconoció, esta tarde, en el pasaje
Quise hablarle. Me miró alucinando,
perdido, sin conciencia. Anda buscándose
allí, donde Selene rueda al borde de un abismo,
invitándolo a su último viaje.

Elisa Bernardi
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Uñas Esculpidas
Esmaltado

Semipermanente
Dipping

Kapping Acrílico
Manicuría Saludable

Pedicuría
Cejas

Pestañas
Masajes Terapéuticos

Drenaje Linfático Manual
Cosmetología

Los valores de los Servicios son en efectivo.
Los mismos se encuentran disponibles y 

actualizados en el perfil WhatsApp y en historias 
destacadas de Instagram: @Jesicas.inc

Av. Maipú 2519
(Local 6), Olivos.

Solicitar Turnos:
     15+5405-2869

Seguinos en                       Jesica’s Inc

Jesica´s Inc

Instagram: WhatsApp:

La hora del té 

Me encanta disfrutar un encuentro con amigas, 
saboreando esas cosas ricas con una taza de té. Es 
hora de sentarnos a la mesa bien servida y charlar 
con Anita, Vini, Caro y María Marta, de reír y pasar 
un buen momento. Cuántas veces lo hicimos con 
Zulma en su casa de té.

Hoy les comparto dos recetas que me acompa-
ñan desde siempre.

TORTA DE RICOTA

Primero poner 240 grs. o dos tazas de harina leu-
dante con 125 grs. de manteca blanda y unir bien.

Segundo batir a blanco (hasta lograr una textura 
esponjosa o cremosa): 100 grs. o media taza de 
azúcar con 1 huevo, 1 yema y ralladura de un li-
món.

Unimos las dos y bien batidas, y si es necesario 
agregarle 1 cucharada de leche (cuando los huevos 
son pequeños), las dejamos enfriar 30 minutos.

Después estiramos las 2/3 partes y forramos la 
tartera de 24 cm de diámetro que enmantecamos 
y enharinamos.

Tomamos ½ kilo de ricota bien pisada y le agre-
gamos 20 gramos de manteca derretida también 2 
yemas, vainilla media cucharadita y ¾ tazas o 150 
g de azúcar y lo colocamos en la tartera.

Estiramos bien finito el tercio restante que nos 
quedó de la masa, y tapamos. La pintamos con 1 
huevo batido, y rayamos con el tenedor y le pone-
mos a un horno medio o moderado, por 40 minutos.

BROWNIES

Derretir a baño María: 150 g de chocolate en 
cuadraditos con 100 g de manteca.

Luego batir a blanco (hasta lograr una textura 
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Carpintería en Madera
Muebles a Medida - Interiores de Placares 

Placares - Muebles de Cocina
Presupuestos: 4795-4241 y 11-5176-0753

Reparación de Carpintería en General
Arreglos de Ventanas, Persianas,

Puertas y Muebles
Encolado
Cambio de fallebas y bisagras
Cepillado
Cambio de zócalos
y más...

15 – 2464 - 2079

Carpintero a Domicilio
Se hace todo tipo de muebles 

Interiores de Placares y Arreglos en General 
Sr. Pablo 15+5869-6948

GRAN INAUGURACIÓN

ACHURAS,
EMBUTIDOS,
CHORIZOS,
MORCILLAS

HAMBURGUESAS 
DE CARNE, POLLO.

LOS MEJORES 
CORTES 

VACUNOS, 
CERDO Y POLLO

LAS MEJORES 
MILANESAS

REBOZADAS DE
CARNE, POLLO

Y CERDO

BOCADITOS DE 
ESPINACAS, 

NUGGET

CONGELADOS
PAPAS NOISETTES
BASTÓN, CARITAS

MUZZARELITAS

MÁS INFORMACIÓN EN:
Viandasdelalucila
11/3655-2636
Ada Elflein 3815, La Lucila, a mts de Estación

SÁBADOS

LEÑA CARBÓN

* CARNICERÍA * * CARPINTERÍA *

CERRAJERÍA BONZINI
Díaz Vélez 735 (La Lucila) 4794-2004
Corrientes 1408 (Olivos) 4794-5387

TRABAJOS A DOMICILIO • URGENCIAS 15+4405-8033
Instagram: @cerrajeriaclavis

* CERRAJERÍA*

Servicio a Domicilio
4761-1761    15-6291-0004

Haedo 3970 / Av. San Martín 1533 - Florida
cerrajeriajorge3970@hotmail.com

Cerrajería
Copiamos todo tipo de llaves
65 años de trayectoria en la zona

esponjosa o cremosa), 2 huevos, con 1 taza de azú-
car y la ralladura de media naranja. 

Sin dejar de batir, unir bien las dos.
Tamizar ½ taza de harina, agregarle una pizqui-

ta de sal y 70 g de nueces picadas gruesas, mez-
clarlas bien y unirlas a la maza. Colocar la mezcla 
en un molde rectangular chico, que se enharina y 
enmanteca primero.

El horno tiene que estar caliente, cocinar de 18 
a 20 minutos ¡¡¡no más!!!!

Patricio, repostero

Se necesitan dos años para aprender a hablar y 
sesenta para aprender a callar.

Ernest Hemingway (1899-1961) 
Escritor estadounidense.
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VINOS Y GASEOSAS

MEDIODÍA
Lun-Sáb: 

11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom: 

19:30 a 23:00

PARANÁ 3211 - MARTÍNEZ
TEL: 4517-7370 / 4776-9348

11-2636-2918

MEDIODÍA
Mar-Dom: 

11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom y Lun feriados: 

19:30 a 23:00

RAWSON 3652 - LA LUCILA
TEL: 4700-2318 / 4718-5827

11-5024-0089

EMPANADAS
Y TARTAS
INDIVIDUALES

Especialidad
en cocina de Olla

entre otras
� Goulash

Mondongo a la Espáñola - Guiso de Lenteja

� Tartas - Empanadas
Supernapolitanas c/fritas

� Streusel - Strudel - Rogel 
Brownies - Budín de pan - Scons de Fede

de Martes a Domingos de
11.30 a 15.00 y 18.00 a 22.30 hs

Delivery por la noche 11-5993-6719
@al.buen.sabor

LOS HORARIOS VARÍAN SEGÚN PROTOCOLO DE PANDEMIA

Av. Maipú 3798 esquina Debenedetti

* COMIDA CASERA Y REGIONAL * Historia del Radio Club 
Río de la Plata

El 28 de agosto de 1950, un grupo de radioafi-
cionados se reunió en la casa de Alberto Villafañes 
Tapia, ubicada en el barrio de La Lucila, partido de 
Vicente López. Entre los participantes se encontra-
ban Héctor Quesada, Erico Sewards, Jorge Piñero, 
Ralph Bradbury, Alejandro Martínez Repetto, Alfre-
do Coghlan, Miguel Grimaldi, Mario Poggio, Federi-
co Grampuer y Roberto Taylor Labal.

A su vez, dicha reunión tuvo como objetivo la 
constitución de un club de radioaficionados en la 
zona norte, acordándose la denominación de Ra-
dio Club Río de La Plata. Este club busca reunir 
a entusiastas de la radioafición para fomentar la 
comunicación y el intercambio de conocimientos 
entre sus miembros. La iniciativa refleja un interés 
creciente en la actividad de la radioafición en la 
región, promoviendo la colaboración y el desarrollo 
de habilidades técnicas entre los participantes.

Es por eso, que en este número les voy a con-
tar la historia del Radio Club Río de la Plata, una 
organización que cuenta con más de 60 años de 
historia.

De todos modos, poco tiempo después la Direc-
ción de Telecomunicaciones, conforme a la norma-
tiva que estaba vigente en ese momento, decidió 
entregar provisionalmente las señales distintivas a 
la entidad en formación. 

Esta acción refleja el cumplimiento de los pro-
cedimientos establecidos para la regulación de las 
telecomunicaciones y la importancia de contar con 
identificadores únicos para las nuevas entidades en 
el sector. La provisión de estas señales distintivas 
es un paso crucial en el proceso de formalización y 
reconocimiento de la entidad, asegurando su ope-
ratividad dentro del marco legal correspondiente.

Por lo tanto, para la estación fija, la señal distin-
tiva que recibió fue LU5DA y para la estación mó-
vil LUØDD. No obstante, como dato a destacar, la 
señal de la estación fija es exactamente la misma 
que utiliza aún en la actualidad.
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Gabriel
Cel.: 15 5406 2715
Línea: 2069 1385

Angel Reparaciones 4794-2381
Americanas. Barrios. PVC. Común de Madera

15-5046-6689

Cortinas de Enrollar
• Reparación - Instalación
• Cambio de Cinta
• Reducción de Peso y Automatización
• Cortinas de Madera y Metálicas
• PVC y Barrio
Sistemas de poleas reductoras doble comando.
Poleas estabilizadoras, enrolladores especiales.
Reposición de varillas y zócalos.
Reposición de ejes y corazones.
Colocación de Motores tubulares eléctricos.
SOMOS FABRICANTES DE CORTINAS DE PVC

PLASTICO REFORZADO

Sr. Marcelo
15-3400-0864 Pedir turno por Whatsapp

11-4722-5776

* COMPRO *

* CORTINAS DE ENROLLAR *

Luego, el 19 de septiembre de 1950, se llevó a 
cabo una Asamblea General en la sede del Yacht 
Club Olivos (YCO) en Vicente López. Durante esta 
reunión, se aprobó el Estatuto que formaliza la 
constitución del Radio Club Río de La Plata.

Este evento marcó un hito importante en la histo-
ria de la organización, estableciendo las bases para 
su funcionamiento y designando a las autoridades 
correspondientes. La creación del Radio Club Río 
de La Plata representa un avance significativo en 
la promoción de la comunicación y la radioafición 
en la región.

Asimismo, las primeras autoridades que tuvo 
esta entidad, quienes a su vez contaban con sus 
respectivas licencias, fueron las siguientes:

Presidente: Héctor S. Quesada > LU9DJW
Vice-Presidente: Alberto Villafañes Tapia > LU4DZF
Secretario: Erico Sewards > LU9DBF
Prosecretario: Jorge Piñero > LU6ES
Tesorero: Ralph Bradbury > LU6DAS
Protesorero: Roberto J. Taylor Labal > LU9DJN
Vocal: Alfredo J.A. Coghlan > LU6DJD
Vocal: Alejandro E. Martínez Repetto > LU4DR
Vocal: Diego R. Rivero > LU4DJS
Vocal: Miguel Grimaldi > LU9DAJ
Vocal: Julio L. Pardellas > LU7EF
Vocal Suplente: Mario Poggio > LU8DB
Vocal Suplente: Juan Bonacossa > LU5DAV
Vocal Suplente: Francisco Adriano > LU4EY
Vocal Suplente: Alejandro Betinotti > LU3DJE
Revisor de Cuentas: Adolfo Hournon > LU8DR
Revisor de Cuentas: Collin H. Yrattan > LU9EV
Revisor de Cuentas Suplente: Kemeth Mao Sen                                 
> LU3EJ

Por otra parte, el 1 de julio de 1951 se inauguró 
la primera sede social, un hito importante en la 
historia de la organización. Este evento fue posible 
gracias a la generosidad de Germán N. Pesce, quien 
ofreció un espacio en sus instalaciones ubicadas en 
Avda. Uriburu 2346, actualmente conocida como 
Avda. del Libertador, en Olivos. En la actualidad, 
en este lugar se encuentra el Automóvil Club Ar-

SIGUE EN LA PÁGINA 12 *
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La Esquina del Parabrisas
Cristales Originales

CCeerrrraajjeerrííaa
Reparación y Reposición de Parabrisas 

Grabado de Cristales
Burletes ● Colisas

Av. Maipú 3904 Olivos
4790-5173 Fax: 4794-1966
casalito@laesquinadelpsa.com.ar

* CRISTALES - PARABRISAS *

REPARACIÓN DE CORTINAS
AUTOMATIZACIÓN
REDUCTORES
ALUMINIO - MADERA

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Ariel Castro: 11-4037-8989
ASESORAMIENTO PROFESIONAL

Magui te asesora en: 
CORTINAS Y CORTINADOS

Confección y Arreglos
11-2606-6357 (Florida)

* CORTINAS Y CORTINADOS*

-gentino, lo que resalta la relevancia histórica y la 
continuidad de la función social de este espacio.

Hoy en día, el Radio Club Río de la Plata se en-
cuentra ubicado en la Plaza de los Inmigrantes, de-
trás de la estación Bartolomé Mitre, a metros de la 
Avda. Maipú, en Olivos. La página web de la Insti-
tución es: www.lu5da.org.ar

Y con motivo del acontecimiento, se realizó un 
festejo significativo que reunió a más de 150 per-
sonas. Este evento contó con la participación de 
varias autoridades nacionales y representantes de 
otros radio clubes, lo que resalta la importancia 
de la colaboración y el intercambio entre diferen-
tes entidades. El festejo culminó con un almuerzo 
criollo, que no solo celebró la ocasión, sino que 
también sirvió para promover la cultura local y la 
convivencia entre los asistentes.

Finalmente, le quiero agradecer al Sr. Eugenio 
Matysiak por todo el material aportado para hacer 
este artículo. Y también ustedes lectores por de-
jarme contarles y compartir historias de distintos 
lugares o personas cada mes. Espero hayan cono-
cido un poco de esta institución tan especial que 
forma parte de nuestro partido.

Octavio Arrosamena Daners 
Redactor y editor de artículos

octavioarrosamenadaners@gmail.com

Entretejiéndo-Nos

Y llegó el viernes 11 de Julio, a las 14,30 horas 
en Ramón Castro 5755, Carapachay.

Fue una alegría vernos, aunque no había pasado 
mucho del anterior encuentro, y otra alegría ver 
todo lo que habíamos tejido. 

Muchos gorritos para Dona Cabello y pechitos 
para la Maternidad Santa Rosa. Las Damas de Rosa 
siempre nos acompañan y es un gusto compartir 
con ellas.

Esta vez también tuvimos mucha lana para re-
partir. Por esto les damos las gracias a todas las 
donaciones que recibimos para poder seguir tejien-
do. Y dijimos todas con muchas ganas que nos fui-

Nadie es dueño de la multitud aunque crea 
tenerla dominada.

Eugene Ionesco (1912-1994) Dramaturgo 
francés de origen rumano.
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Servicios de
Electricidad y
Telefonía

Visitas a Domicilio e Instalaciones
Consultas 15-5816-9012

7707-8860 • 15+4057-5805 
INSTAGRAM • GUSTAVO GRISOLIA DJS

* DISC JOCKEY *

Service de Electricidad
Todo en instalaciones eléctricas 

mantenimiento preventido
Hogares - Locales - Oficinas

Empresas - Fábrica

Yago Shigihara
15.5323.8015

SESERVICIOS
PROFESIONALISMO Y CONFIANZA

SEBASTIÁN: 11-2368-3226

HERRERÍA
ELECTRICIDAD
DURLOCK

MOSQUITEROS
PINTURA E
IMPERMEABILIZACIÓN

AAlleemmáánn  eenn  VVttee..  LLóóppeezz::
www.clases-de-aleman.com.ar

CCllaasseess  oonn  lliinnee 

* ENSEÑANZA *

* ELECTRICISTAS *

  CCllaasseess  ddee  

            eenn  
FFlloorriiddaa  yy  
MMaarrttíínneezz

  CCllaauuddiioo  yy  DDaanniieellaa            
1155--66774488--33999999  

ddaanniiccllaasseess@@yyaahhoooo..ccoomm..aarr  

mos con las manos llenas de lana, el 
estómago contento de tantas exqui-
siteces, las agujas llenas de puntos y 
obvio el corazón calentito. Realmen-
te el encuentro nos dejó muy alegres 
porque nuestro encuentro y esfuerzo 
se expande, se une… Y veces nos deja 
sin palabras ¡¡¡aunque no lo crean, ja 
ja ja ja ja!!!

Y por último queremos compartir este poema, 
que Diana nos envió, y fue encontrado en las redes, 
y como parecían palabras escritas para nosotras, 
queremos compartirlas con ustedes también. Has-
ta la próxima.

AMISTAD
Creo en el poder sanador de la amistad.
Creo en el abrigo que tejen 
con los hilos del amor mis amigas.
Somos locas sueltas, brujas buenas, 
mujeres que confiamos 
en la fuerza del sentimiento que nos une.
Tejemos la vida, aunque la fibra esté anudada.
Tejemos la vida, aunque las agujas pesen.
Juntas nos reímos y también lloramos.
Unidas tejemos milagros.
Enlazo mi cariño en trama que nos une.
Soy feliz cuando estoy con ellas.
La amistad es poderosa. ¡Feliz día del amigo!

Si encontraste la fecha de la reunión en La Pági-
na de Olivos y querés venir directamente a la reu-
nión: ¡¡¡TE ESPERAMOS!!!

Si querés tejer, donar lana o participar de nues-
tra próxima reunión, por favor comunícate con Dia-
na para confirmar la fecha.

Diana Ferramondo:15-5144-6076
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- Manejo integral de Celular y
Computadora

- Tareas Cotidianas:
Google - Whatsapp - Emails -
Redes Sociales - Facebook -
Instagram - Contactos - Mercadolibre - 
Mercadopago - Home Banking - Diarios 
Online - Word - Excel - Fotos - Videos - 
Música.

...Y todo lo que necesites aprender sobre la 
tecnología actual...

- A DOMICILIO EN ZONA NORTE -
15-5732-9943 Guillermo Sánchez

CLASES DE 
COMPUTACIÓN Y TELEFONÍA 

PARA ADULTOS MAYORES

Inglés online todos los niveles
Vasta experiencia en enseñanza para empresas

ASTRID DELGADO.
PROFESORA NACIONAL DE INGLÉS, EGRESADA DE LENGUAS VIVAS.

15.5008.7676 delgadomae@gmail.com

APOYO ESCOLAR TODO EL AÑO
Todas las materias - Ingreso al Paula.

Primario y Secundario.
María Teresa. Mensajes:       15-3598-7612

Malestares Corporales

Los imperativos sociales actuales tienen la fuer-
za de una demanda insaciable para conseguir el 
bienestar corporal, la juventud y en consecuencia 
la felicidad. Sosteniendo la idea que el bien del 
organismo es homologo al corporal.

La tecnología y los avances en la medicina hoy 
son maravillosos, logrando abordar dificultades del 
cuerpo como órgano que benefician la salud, pero 
también ofrecen transformaciones estéticas que 
apuntan a la belleza o de identidad sexuales. Insis-
ten en el imperativo: ¡Cuida tu cuerpo! Generando 
una demanda insaciable o una exigencia mayor que 
produce malestar.

Nos llama la atención que no se abra una pre-
gunta acerca de ¿cuál es nuestro modo de relación 
con el cuerpo, como nos hacemos un cuerpo, de 
que disfrutamos verdaderamente, porqué nuestro 
malestar?

Olvidamos que más allá del cuerpo como órgano, 
el encuentro con el lenguaje transforma el orga-
nismo en un “cuerpo hablante” cuyos síntomas hay 
que leer más allá de los necesarios tratamientos 
médicos.

Nos encontramos con cuerpos desregulados, em-
brollados, complicados en su identidad, inhibidos 
pues la constitución de nuestro cuerpo es com-
pleja. Cuenta de ello dan las enfermedades psico-
somáticas, los ataques de pánico, la anorexia, la 
bulimia, los problemas de identidad sexual entre 
otros malestares que son derivados a nuestra con-
sulta.
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Clases de Inglés para Adultos
Conversación, Clases Especiales para 
gente de Empresas. 
Clases individuales o grupales. 
Material de Aprendizaje.
Ayuda para completar formularios VISA a USA.
A Domicilio o Virtual (Google meet / Skype).
Profesora Marta: 15-5455-6413
Mail: martaoneto11@gmail.com

Clases de Inglés
para Adultos
√ Conversación

√ Clases Especiales para gente de 
Empresas

√ Clases individuales o grupales
√ Material de aprendizaje
√ Ayuda para completar formularios 

VISA a USA.
Profesora
Marta

A Domicilio o Virtual 
(google meet / skype)

15-5455-6413
martaoneto11@gmail.com

TTAAII  CCHHII  YY  CCHHII  KKUUNNGG  
Para todas las edades 
Equilibra, Relaja, Descontractura,  
y Fortalece Cuerpo-Mente-Espíritu 
Clases en Florida, La Lucila 
y Martínez 
Daniela 15-6748-3999     
daniclases@yahoo.com.ar 

COMPUTACIÓN: ADULTOS MAYORES
FACILITADORA EN CELULARES,
COMPUTADORAS, APLICACIONES.
SEÑORA MÓNICA: 15-2252-4958

Aprendé a tocar
PIANO

Prof. Adriana 
Cel.: 15-5726-0582     Tel.: 4703-4704

clavedesol05@gmail.com

Profesora de Piano
Audioperceptiva
Ingreso a conservatorios

 El ser humano tiene que hacerse un cuerpo, ne-
cesita para ello de Otro.

Podemos destacar tres dimensiones en la cons-
titución subjetiva. Una Imaginaria: constituida por 
las percepciones, sensaciones, sentidos, diremos 
nuestra imagen, nuestro yo corporal, el del nar-
cicismo. Esta dimensión se constituye en relación 
al otro como semejante.  Otra Simbólica: somos 
hablados desde antes de nacer, nos dan un nombre, 
nos nombramos, como psicoanalistas comprobamos 
que la palabra tiene efectos en el cuerpo, así una 
experiencia psicoanalítica conlleva cambios en 
el cuerpo. Ambos se enlazan a la dimensión Real 
fuente de vida: de placer y de gozar (en tanto ex-
ceso), dimensión que va más allá del cuerpo como 
órgano. Entonces, gozamos de nuestro cuerpo, go-
zamos de las palabras, a veces desconocemos de 
que gozamos. 

Entendiendo al goce como el intento de exceder 
los límites del principio de placer, por lo tanto nos 
hace sufrir, hablamos de la energía pulsional, con-
cepto que designa la energía psíquica, distinta al 
instinto o energía animal.

Entonces cuando decimos que nos encontramos 
con cuerpos desregulados, con imperativos socia-
les que favorecer la compulsión, en vez de regular, 
nos referimos a una desregulación pulsional que en 
cada sujeto se produce de una manera singular ge-
nerándole malestar.

Pero, este malestar es lo más extraño y a su vez 
lo más íntimo, por ello requiere un tratamiento 
confidencial y una lectura singular como la que 
realizamos los psicoanalistas. En mi experiencia 
quienes realizan una psicoterapia psicoanalítica se 
enferman menos.

Patricia Bousquet 
Olivos, Agosto 2025
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HLP
CONSULTORES

Asesoramiento impositivo/ contable.
Planes de pagos.

Declaraciones juradas, 
cierres anuales.

Certificaciones CABA y GBA.
Trámites y diligencias.

CONTADOR PÚBLICO /
LIC. ADMINISTRACIÓN

Hernán L. Piassalle (MP 092938 - MP 32633/0)

011-155992-3836
info@hlpconsultores.com.ar
www.hlpconsultores.com.ar

* ESTUDIO CONTABLE *

Dra. María Inés Asturiano
Contadora Pública (U.B.A)

Asesoramiento Contable e Impositivo

mainas@live.com.ar     15-5465-4037

Esc. 15
Pico 2689 - CABA

Curso de
peluquería gratis
con salida laboral

Lun y Mier
18 a 21 hs

Atendido por
alumnos

Consultas:
15-4144-0407
11-6800-2291

Dolor en el cuello y los hombros

Me duele todo… y entre los dolores físicos causa-
dos por problemas emocionales, las “contracturas” 
parecen estar al tope del ranking. Que es exacta-
mente una contractura ?..., es una manifestación 
psicosomática del sistema nervioso central que 
consiste en el acortamiento y pérdida involunta-
ria de la elasticidad de un músculo. Las zonas con 
mayor predisposición a contraerse son: el cuello, 
los hombros y la espalda. Mientras que el dolor en 
el cuello y parte alta de la espalda suele deber-
se a contracturas por tensión (emocional) y malas 
posturas, en la zona dorsal y baja, las causas ha-
bituales son esfuerzos y malos movimientos. En la 
parte superior de la espalda es frecuente que los 
músculos de la nuca o los que van a los hombros 
(trapecios) se tensen excesivamente (como si fue-
ran riendas de un caballo) y tiran de las vértebras 
provocando contracturas que a veces hasta presio-
nan una arteria que irriga al cerebro, provocando 
mareos, náuseas, zumbidos, hormigueos y ador-
mecimiento de manos. Nuestras cervicales, como 
cualquier otra parte del organismo, no pueden ser 
analizadas como elementos mecánicos que funcio-
nan independientemente de la persona. Estas son 
“estructuras vivas” y están sometidas a todas las 
influencias positivas y negativas que recibe esa 
persona. El sistema nervioso, mediante las neuro-
nas, los neurotransmisores y los impulsos eléctri-
cos, permite que el pensamiento llegue hasta el 
tejido muscular en forma de una acción o quizás, 

Uno tiene que ir muy lejos, para saber hasta 
dónde se puede ir.

Heinrich Böll (1917-1985) Escritor alemán
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* ESTUDIO JURÍDICO *

Abogada
DIVORCIOS - SUCESIONES - SOCIEDADES

FAMILIA - LABORAL - ACCIDENTES DE TRÁNSITO

Dra. Gabriela Fuster
ABOGADA

Consultas: 4790-4428 • 15+5022-8900

www.estudiofuster.com • info@estudiofuster.com

Dra. Valeria Fabris
• JUBILACIONES (con o sin aportes)
• REAJUSTE DE HABERES
CIVIL - LABORAL - SUCESIONES
ATENCIÓN EN CABA Y Pcia.

valeriafabris@hotmail.com
Tel: 4795-7982 / Cel: 15-6458-0843

Propiedad Horizontal •
Accidentes de Tránsito •

Accidentes Laborales (ART) •
Despidos • Divorcios •
Comercial en General •

Sucesiones • Ejecutivos •

Diego Palma 89 - San Isidro
Paraná 586 - Cap. Fed.(011)5988 8497

G.C.M. ABOGADOS & ASOC.
Derecho Civil - Laboral - Comercial.

• Asesoramiento legal preventivo a empresas 
y particulares • Reclamos laborales, accidentes de tránsito, 

divorcios y sucesiones • Especialistas en negociación y 
resolución de conflictos.

Atención personalizada - Profesionalismo - Confidencialidad
Más de 10 años de experiencia brindando soluciones legales reales.

¡Tu tranquilidad legal comienza con una buena consulta!
gcm.abogadosyasoc@gmail.com  

112-184-3489

ABOGADO
CONSULTAS POR MAIL:

gestionjuridica1945@gmail.com

ENTREVISTAS POR ZOOM

de una contracción. Si bien todo el cuerpo puede 
estar sujeto a contracturas, el estrés tiene “SUS 
ZONAS PREFERIDAS”: el cuello (cervicales), la es-
palda y la cintura (lumbalgia y ciatalgia). Ocurre 
que el ritmo de vida de hoy, va a contramano de 
las recomendaciones de los médicos, nutricionistas 
y kinesiólogos. La sociedad moderna emplea la filo-
sofía del “alivio”, o sea el ir tirando…, consumien-
do fármacos que provocan efectos indeseados.

A través de la “AURICULOTERAPIA” se puede tra-
tar al paciente para que “su contractura cervical, 
sus dolores de hombro, brazo y espalda” desapa-
rezcan. Esta técnica es de aplicación rápida y no 
representa ninguna molestia para la persona que 
la recibe, no presenta efectos secundarios, ni pone 
en riesgo la salud. Se efectúa mediante la coloca-
ción de microesferas de acero en el pabellón auri-
cular que a simple vista no se notan. Su aplicación 
combinada con “FITOTERAPIA” (extractos vegeta-
les) genera una disminución del apetito y aumento 
de la sensación de saciedad y es muy recomendada 
por su efectividad para problemas de: Sobrepeso, 
tabaquismo, cervicales, hombro, espalda, rodilla, 
ciática, estrés, ansiedad, angustia, insomnio, de-
presión, migrañas, alergias, bruxismo, gastritis, 
colon irritable; etc. Todas estas perturbaciones… 
pueden ser tratadas en forma totalmente natural, 
brindando un alivio alternativo a nuestra mente… y 
nuestro cuerpo.

Auriculoterapia Generalista 
Tratamiento en consultorio (1 hora)

Fitoterapia (extractos vegetales como medicamentos) 
Consultorios en Zona Norte (Olivos).

Tpta. Carlos Klarman 4005-5848 (10 a 18 hs). 
11-4079-1100

 www.auriculoterapia1.wix.com/generalista

Mucho más que los intereses es el orgullo 
quien nos divide.

Auguste Comte (1798-1857) Filósofo francés.
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MUDANZAS EDUARDO
GRAN BUENOS AIRES • COSTA
4795-0906 • 15+5523-5348

Minifletes San Vito
7707-8860 / 15.4057.5805  Instagram: sanvitofletes

* FLETES *

FERRETERÍA
“La Tuerquita ”

PPINTURERÍA •• ELECTRICIDAD •• SSANITARIOS
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCIÓN

Sturiza 526 • Olivos • 4794- 2928
Lunes a Viernes:  8:30 a 12:30 y 14:30 a 19hs 

Sábados:  8:30 a 13hs

“LA INMACULADA” 11968-2025
57 años ofreciendo

Frutas y Verduras de 1ª Calidad 
Reparto a Domicilio 

4718-2220   ·  4797-9310
UU GG AA RR TT EE 22338888   15+5379-4520 

lainmaculadaolivos
lainmaculadafruteriayverduleria

* GASISTAS *

Plomero y Albañil Hever
      15.3765.1767

* FERRETERÍA *

FFeerrrreetteerrííaa  PPooddeessttáá de Victorio Gómez 
Bulonería - Pinturas - Electricidad 

Av. Maipú 897, Vte. López
Lunes a Viernes de 9 a 17 ● Sábado de 9 a 13 hs Gas - Plomería

Electricidad - Pintura
Matriculado

Reparaciones en Gral
Cambio de artefactos
Inodoros - Rejillas
Presión de agua
Depósitos
Soldaduras
Griferías
Válvulas
Filtraciones

Destapaciones Iluminación
Columnas pluviales Instalacciones
Cloacas -Cámara séptica Luminarias
Limpieza de tanques Pintura en gral.

Sr. Ricardo: 15-3084-6233
Lavalle 1925 - Instagram y F: Ricardo Pavon

IMPRESORAS - RIBBONS - SOFTWARE

Etiquetas
Autoadhesivas

Nyssa
www.nyssa.com.ar

4756-6718 - Munro

11-6169-8858
11-6169-8907

@nyssaetiquetas
info@nyssa.com.ar

Flexografía
Código de Barras
Impresión Digital

* FRUTAS Y VERDURAS *

* ETIQUETAS AUTOADHESIVAS * FLETES SAN JORGE
● Viajes al Interior
● Fletes
● Mudanzas

RESERVAS - OSCAR

15-4094-7432 Particular: 4555-0747

* FERIA AMERICANA *

COMPRAMOS ROPA USADA
por lote, mínimo 15 prendas

incluye carteras, zapatillas, 
mochilas y accesorios

Laprida 3689. Villa Martelli, Florida.
15-6693-6912 / 15-5135-6581

HOMBRE y MUJER

Todo en perfecto estado
Seguinos en Instagram: @vesti.dos
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Herrero a Domicilio
Trabajos en Gral - Reparaciones y 
Cambio de malla de Mosquiteros

Días Vélez 2588, Olivos.15-5700-1350

* HERRERÍAS *

KABOD
Gasista matriculado & Plomería
• TRÁMITES - REHABILITACIÓN DE

SERVICIO - PLANOS. 
• DETECCIÓN DE PÉRDIDAS. 
• INSTALACIÓN Y SEVICE DE ESTUFAS,

CALEFONES Y TERMOTANQUES. 
• DESTAPACIONES.

UGARTE 2230, OLIVOS.
4795-2795

15-4870-3673 / 11-2186-8173
lucasmaldonadoo86@gmail.com

GIMNASIA CONSCIENTE 
elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS
Aliviar tensiones y dolores • Flexibilizar movimientos 
Mejorar posturas • Disminuir problemas de columna 

Lograr bienestar psicofísico

Clases presenciales, por Zoom y por Whatsapp.
En Vicente López y en Plaza Italia.

EVA CZIMENT evacziment@yahoo.com.ar

11-6370-0673 y 4795-3909“dejar mensaje”

Autoconciencia corporal
Plenitud en movimiento

11-3411-8966         feldenkrais.si@gmail.com
Zona: Est. Cetrángolo

Clases presenciales y virtuales

Clases de Feldenkrais
Profesora certificada Patricia Lorenzen

* GIMNASIA *

• Herrería en general
•Abertura en aluminio
•Albañilería •Plomería
•Aislamiento de Ruido y 
Confort Sonoro. Asesoramiento, 

instalación y venta de materiales acústicos.

1140684799 David
davidgerardogonzalez74@gmail.com

Díaz Vélez 3419, Olivos.

Secreto o delatado Patria

Será secreto será secreto, nuestro destino, y al 
delatarlo ya morirá este camino. 

Será secreto pensar distinto y no delatarlo para 
tener enemigos.

Será secreto haber nacido en esta patria de en-
fermitos.

Será secreto haber escrito ya la mitad de lo que 
vivimos, será secreto ser un poeta que ya refleja el 
mal que dejan. y sin secretos me iré un día murien-
do yo para que otros vivan pero secreto quieres ser 
argentina, ya te pregunto en el frio día. 

Si la política ya no respeta nuestra sufrida exis-
tencia.

Si te delataras pueblo entero, en una marcha 
que siempre espero. 

Ya no secretos en democracia por fin delata, tu 
grito Patria.

Federico Skliar

¿Cual es el sueño de los que están despiertos?. 
La esperanza.

Carlomagno
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Florería
El Jardín de Olivos
REALIZAMOS ENTREGA A DOMICILIO

Presentes
Bar y Bat Mitzvá 
Casamientos
Cambio de flores en 
oficinas, semanales.

Av. Del Libertador 2400 
esquina Corrientes, Olivos 

Vicente López

Pedidos a:

Jorge 15-5314-7684

Graciela 15-6352-0695

Se acepta Mercado Pago

y Tarjeta de Débito

Venta de Flores
(consulte por cantidad) 
Decoración con Flores

Centro de Mesa
Ramos de Novia

Bouquet
Iglesias
Salones
Ramos Importados

* INMOBILIARIA *

NOGUERO
PROPIEDADES

Martillero público. Corredor Inmobiliario. 
Tasaciones Zona Norte y CABA.
Perito y subastador judicial.

www.nogueropropiedades.com.ar
Ituzaingo 369 of. 111, San Isidro.
1551807180

Fede Jardinero
Más de 25 años en el Barrio

de confianza
15-4164-5747

* JARDINERÍA Y PRODUCTOS *

Vacíos difíciles de llenar
Mire para atrás por el espejo retrovisor.
Que se yo, es raro mirar en los espejos. Es raro. 
Los antiguos que no conocen los espejos, y mu-

chas culturas lo siguen pensando, dicen que el es-
pejo te roba el alma. Pero bueno, somos civiliza-
dos. Olvidamos esas cosas de los espejos. Y vivimos 
en una ciudad llena… de espejos, allí y allá. Para 
manejar son importantes los espejos…

Miré para atrás por el espejo retrovisor. Estaba a 
la altura de la mitad de la cuadra. Miré para atrás, 
había un auto. Volví a mirar, el auto ya no estaba. 
No había estacionado. Dónde el espejo me mostra-
ba un auto, ahora me reflejaba la calle.

Ahora miro cada vez más para atrás, las desapa-
riciones se repiten más seguido.

Un mes después, otro pueblo. Menos casas, me-
nos autos, miro por el retrovisor veo un auto, vuel-
vo a mirar, el auto ya no está. 

Empecé a mirar más en la calle. Cuando camino. 
Una persona en la esquina vuelvo a mirarla y ya no 
está… camina atrás mío y miro. no hay nadie…

Ayer estaba en la vereda, paseando a mi perra. 
Alguien me empuja de atrás.
Miro.
No hay nadie.
Hay vacíos difíciles de llenar.

Janet Williams
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Masajes
Gastón
Facundo
Mussetti

�� Masajes Descontracturantes, 
Sedativos, 
Reductores y Tonificantes 
(Ambos Sexos), 

�� Aparatologia Estética, 
�� Masajes Deportivos (Pre. y Post. Competencia) 
�� Masajes de Drenaje Linfático 

(Estéticos y Post. Operatorios), 
�� Reflexologia, Auriculoterapia 
�� Personal trainer 
(clases individuales o hasta 3 alumnos)

11 3598 4701 �� Ayacucho 3615, Olivos 

Limpieza de alfombras
Lavado de Alfombras, Moquette, Sillas

Sillones, Gobelinos y Tapices
Tapizados de Cuero y Cuerina,

Limpieza y desinfección de colchones, etc.

116 969 4311
116 498 4445 

* MASAJES *

Taller 
de Compostura

Mallas y Pilas 
en el acto

Rawson 3792
La Lucila - 4711-3681

Joyas

* LAVADO DE ALFOMBRAS *

GABBA GROW
FERTILIZANTES
INSECTICIDAS
SUSTRATOS

ACCESORIOS PARA
TU HUERTA Y/O CULTIVO

@gabbagrow
www.gabbagrow.com

ZONA OLIVOS
ENVÍOS A CABA

VTE LÓPEZ
SAN ISIDRO11-6474-3235

* JOYAS Y RELOJERÍA *

Belén: 11-2563-1999   Consultorio en Olivos.

Masaje Tradicional Tailandés
3  Descontractura
3  Relaja
3  Recupera movilidad y elasticidad
3  Mejora la circulación
3  Alivia el dolor

Parlamento de la Tercera Edad 
de Vicente López

El Parlamento de la Tercera Edad de Vicente 
López el 30 de junio, logró a pesar del ser el día 
más frío del año reunir a muchos vecinos del parti-
do a la charla de la Licenciada Oviedo.

Esta profesional recordó que en esta etapa de 
la vida se puede elegir libremente y que los roles 
y derechos no se pierden durante el transcurso de 
la vida y que en armonía siempre se puede nego-
ciar. Alentó a reflexionar e investigar según propia 
historia de vida. Indagando profundamente sobre 
cuáles puedan ser sus verdaderos deseos, a fin de 
lograr satisfacerlos consciente y libremente. Lo-
grando de esta forma decidir a qué decir que NO y 
cuando realmente siente debe ser un SI acordando 
límites con su entorno.

Al reconocer y hacer valer sus deseos y derechos 
se privilegiará su libre elección, lo que le permitirá 
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* MATERIALES ELÉCTRICOS * * MEDICINA ALTERNATIVA *

ARTÍCULOS DE ILUMINACIÓN
ACCESORIOS PARA INSTALACIONES Y EL HOGAR
MATERIALES Y ELEMENTOS VARIOS
SERVICIOS A DOMICILIO
ARREGLOS
SERVICIO DE MEDICIÓN DE PUESTA A TIERRA
PRUEBA DE DISYUNTORES (LEY CABA Y LEY PROVINCIA)

WHATSAPP (MENSAJES): 11-6821-4567
LINEA (LLAMADAS): 7926-4065

INSTAGRAM: ILUMINACION.UEL_MAN

MATERIALES ELÉCTRICOS

LUN A SAB de 8 a 13 hs y de 16 a 19 hs
GDOR. MARCELINO UGARTE 2422

Auriculoterapia
generalista

Disminución del apetito y aumento
de la sensación de saciedad

Sobrepeso - Tabaquismo - Estrés
Ansiedad - Depresión - Migrañas
Cervicales - Ciática - Espalda
Rodilla - Alergias - Gastritis

Todas estas perturbaciones pueden ser
tratadas en forma totalmente natural,

brindando un alivio alternativo
a nuestra mente y nuestro cuerpo.

Tpta. Carlos Klarman. 4005-5848 (10 a 18 hs) 
Wpp: 11-4079-1100

Consultorios en Zona Norte (Olivos) 
www.auriculoterapia1.wix.com/generalista

Tratamiento en consultorio (1 hora)

Fitoterapia
(extractos vegetales como medicamentos)

SESIONES DE
ACUPUNTURA

Acupuntura . Masaje . Ventosas . Moxibustión

En consultorio: Olivos.
Joaquín: 11-6182-1082 

El Sr. Invierno... Es El Rey Previsor.

Así parece Ser que es: - El Guardador... el que no 
tira nada... guarda sin quejas de El Todo!!!! Guar-
da un poco o muy poco... o Casi Todo de lo que 
dejó El Rey Otoño pero Guarda!!!! Estimados con-
tertulios... Sin quejas el Señor Rey Invierno enfría y 
también congela hasta que bueno... hasta que sea 
oportuno el estar escuchando sin correr, caminan-
do solo pensando ¿¿como será El Todo congelado?! 
El Previsor que Guarda - Resguardando para lo que 
Se viene... con todo Ese... el Ímpetu Juvenil... con 
la Alegría de la Juventud... del Renacer que da Ese 
Rey Sostén de Planetas - Estrellas Nocturnas con 
Lazos invisibles pero muy reales... CoPadres de La 
Prima-Vera... Así mismo:  ¡¡¡¡La Primera en Ver-
se!!!! Guardemos con el Señor Invierno: - ¡¡¡¡Agua 
en Nubes-Granizo-Hielo... para El Reyno Vegetal 
que pronto Toda la devorará...!!!!

Raúl Horacio Tosar 
tosarraul@gmail.com

ser parte activa de una red social que sin lugar a 
duda ha de brindarle apoyo y estímulos en lo coti-
diano.

La verdadera amistad llega cuando el silencio 
entre dos parece ameno.

Erasmo de Rotterdam (1469-1536) 
Humanista neerlandés.
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MMeerrcceerrííaa ““IInnoocceenncciiaa””
Arreglos de Ropa

Instagram: @merceriaInocencia 
Celular: 11-2263-1978 / 11-6683-5634 

AAvv..  MMaaiippúú  44008822,,  OOlliivvooss

* MERCERÍAS *

* MIEL *

* ODONTOLOGÍA *

Dentaduras Postizas
15-5830-9411

Prótesis acrílico
Prótesis flexibles
Reparaciones - Roturas
Agregado de retenedores
Agregado de dientes
Coronas de porcelana
Placas miorelajantes (bruxismo)

Precios Accesibles

Su
consulta
no molesta

Descuentos
a Jubilados y
Pensionados

Abejas de Vida

Venta de Miel, Polen, Propóleos, 
Jalea Real, Cosmética Natural Apícola.

Whatsapp: 15-5657-4440
Instagram: @abejasdevida

Marcela Passero, Perito Apicultor

de la colmena a tu mesa

Alberdi Juan B.: • Dietética Olivos, Alberdi 1577. 
Azcuénaga: • Panadería La Osiris, Azcuénaga 1250. 
Beiró, Francisco: • Panadería Los 2 Boulevares, Beiró 1501, esqui-
na Av. San Martín. 
Borges: • Compostura de Calzado, Borges 1877. 
Caseros: • Farmacia Galli, Caseros 3696. 
Corrientes: • Cerrajería Clavis, Corrientes 1408 • Farmacia Mointe-
verde, Corrientes 671. 
Debenedetti: • Lotería de la Provincia, Debenedetti 630. 
del Libertador, Av.: • Florería El Jardín de Olivos, Av. del Liberta-
dor 2400. 
Elflein, Ada: • Pehuenes, Ada Elflein 3815 • Pastelería Belaria, Ada 
Elflein 3821. 
Garay, Juan de: • Veterinaria Garay, Garay 2575. 
Gutiérrez, Ricardo: • David y Ester Coiffeur, R. Gutiérrez 1422 • 
Lotería de la Provincia, R. Gutiérrez 1304 • Paz Pastas Frescas, R. 
Gutiérrez 1186 • Gandini Café Bar, R. Gutiérrez 1082. 
Ingenieros, José: • Farmacia Miñón, José Ingenieros 1801 • Fábrica 
de Pastas Casa Super, José Ingenieros esquina Caseros • Ferretería 
Metiz, José Ingenieros 2298 esq. Chacabuco. 
Laprida: • La Hojarasca, Laprida 1500 • Tapicería René, Laprida 
1759 • Mercería Kosas Lindas, Laprida 1511 • Lotería de la Provin-
cia, La-prida 2297. 
Lavalle: • Panadería La Central, Lavalle 1645. 
Maipú, Av.: • Mercería La Estrella, Av. Maipú 294 • Fca. de Pastas 
El Huevo de Oro, Av. Maipú 388 • Librería Nuevo Palacio, Av. Maipú 
408 • Ruiz Sanitarios, Av. Maipú 599, esquina Lavalle • Lotería de la 
Pro-vincia, Av. Maipú 781 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 710 • 
Ferre-tería Podestá, Av. Maipú 897 • Repostería La Nona, Av. Maipú 
1198. •  Heladería Flamingo, Av. Maipú 1202 • Fábrica de Pastas La 
Praderita, Av. Maipú 1302 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 1730 
• Perfumería Acuarela, Av. Maipú 1782 • Farmacia Curie, Av. Maipú 
1862 • Fábrica de Pastas La Quinta, Av. Maipú 2030 • Jesicas´Inc, 
Av. Maipú 2519, local 6 • Panadería La Antigua Rosa, Av. Maipú 2539 
• Ferretería Los Dos, Av. Maipú 2706 • Bazar Maipú, Av. Maipú 2749 
• Quick Foto, Av. Maipú 2786 • Farmacia Antuña, Av. Maipú 2828 
• Lotería de la Provin-cia, Av. Maipú 2854 • Berna Panadería, Av. 
Maipú 3184 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 3056 • Lotería de la 
Provincia, Av. Maipú 3245 • Panadería La Preferida, Av. Maipú 3402 
• Farmacia Romani, Av. Maipú 3548 • Fábrica de Pastas La pasta 
real, Av. Maipú 3660 • Nicoluz, Av. Maipú 3712 • El Buen Sabor, Av. 
Maipú 3798 • Casa Lito, Av. Maipú 3904. • Mercería Inocencia, Av. 
Maipú 4082. 
Mármol, José: • Lotería de la Provincia, José Mármol 1502 y Av. 
Maipú Melo, Carlos F.: • Vidrios Pousa, Carlos F. Melo 1646. 
Melo, Carlos F.: • Vidrios Pousa, Carlos F. Melo 1646. 
Paraná: • Ferretería 60 Segundos, Paraná 1790 • Librería Paraná 
1434. 
Pelliza: • Panadería Olivos, Pelliza 2622 • Lotería de la Provincia, 
Pelliza 2703. 
Rawson: • Farmacia Roca, Rawson 3632 • Farmacia Roca, Rawson 
3636. • Panadería La Miñón, Rawson 3734 • Lotería de la Prov., 
Raw-son 3808. 
Rioja: • Farmacia Borges, Rioja 3100, esquina Roma. 
Roca: • Dietética New Garden, Roca 802 • Dietét. Naturvida, Roca 
1489. 
Rosales: • Ferretería del Rosario, Rosales 2498, esquina Sturiza. 
San Lorenzo: • Panadería La Preferida, San Lorenzo y Av. Maipú 
San Martín: • Panadería La Porteña, San Martín esquina España 
• Farmacia Martín, San Martín 1851 • Panadería El Progreso, San 
Martín es-quina Caseros •Cerrajería Jorge, Av. San Martín 1533. 
Sturiza:• Ferretería La Tuerquita, Sturiza 526. 
Ugarte:• Fábrica de Pastas La Moderna, Ugarte 1653. • Lotería 
de la Provincia, Ugarte 1577 • Dietética El Ángel, Ugarte 1863 • 
Farmacia del Río, Ugarte 1985 • Verdulería La Inmaculada, Ugarte 
2388 • Li-brería Cosmos, Ugarte 2410 • Ferretería, Ugarte 3075 • 
Lotería de la Provincia, Ugarte 3092. 
Valle Grande: Consultorio Dar Lugar, Va. Grande 1336. 
Villate: Dietética Herboristería Lawen, Carlos Villate 2340. 
Warnes: El Terral, Warnes 902 esquina Melo. 
Yrigoyen: Dietética Sabor Vainilla, Yrigoyen 1462 • Panadería San 
José, Yrigoyen 2107.

Lugares de Distribución por Calles
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Pañalera
Adultos y bebés

4799-4554

11.6658.2222

Pelliza 1531, Olivos

Envíos a domicilio sin cargoEnvíos a domicilio sin cargo

* PASTELERÍA *

Pastelería
Tartas caseras
Bellaria

Ada Elflein 3821 • La Lucila • 4005-5796
www.belaria.com.ar • @pasteleriabellaria

Pedicuría podológica
· Pedicuría
' Pie diabético
Querastosis (callos y durezas)
Onicocriptosis (uña encarnada) .
Verrugas - tratamiento
Micosis (hongos) - tratamiento
MATERIALES DESCARTABLES
E INSTRUMENTAL ESTERILIZADOS

· Masajes corporales
Relajantes y sedativos
Descontracturantes
SESIONES DE 30 MINUTOS / 1 HORA / 1.30 Hs

· Reflexoterapia
Terapia natural alternativa (no es curativa ni sustituye
terapias médicas) Ayuda a eliminar el estrés .
Estimula la circulación sanguínea .
Regula el funcionamiento de los órganos del cuerpo

ATENCIÓN EN GABINETE EN OLIVOS
TAMBIÉN DOMICILIOS, Y/O GERIÁTRICOS DE LA ZONA

Turnos: 11.3396.3376 - 11.5409.9185
Pedicuría huellas Hue_llas2019

* PAÑALERA *

* PEDICURÍA *

Escribo tu nombre

En la penumbra quieta me cobijo,
con mi tristeza, confundida,
atrapada en la angustia,
temiendo tu partida.
Habito en medio de una hoguera,
sin crepitar ya el fuego.
Escribo tu nombre en las cenizas calientes
en las blancas nubes y en el viento,
y en la fina arena que dejan en las playas
los mares sin tiempo.
Las lágrimas surgen de mi alma sensible
en el silencio de las inacabables noches.
Te mantengo en mis sueños inútiles.
proclamando tu nombre, 
y vibra mi cuerpo estremecido
pululando en las tinieblas de tu olvido.

©Leonor Pires.

La paciencia es un árbol de raíz amarga pero de 
frutos muy dulces.

Proverbio persa

-Tienen que comprender -decía Ezequiel- 
que la moral es otra cosa; está por encima 
de las religiones. La moral es el resultado 
de aceptar la verdad y la justicia en todas 
partes del mundo. Porque la verdad y la 

justicia no tienen fronteras...

Josefina Aldecoa
(1926-2011) 

Escritora y pedagoga española.



26 • LA PÁGINA DE OLIVOS • Agosto 2025

David 
Caiffeur

X CORTE

X PEINADOS

X TINTURA

X ALIZADOS

X MANICURÍA

MARTES
A SÁBADOS
9 A 19HS

Ricardo Gutiérrez 1422, Olivos.

Tel.: 4694-9999 / Turnos: 11-6887-4892 v Refacciones y obras nuevas
v Colocación de todo tipo de pisos
v Albañilería 
v Plomería 
v Electricidad 
�v Herrería en gral 
�v Instalaciones de gas

Multiservicios HEVER

15.3765.1767

* PLOMERÍA *

* PELUQUERÍAS *

SILVIA FLORES Podología y Cosmiatría

11-3435-6345 adn_flores 

CONSULTORIO / DOMICILIOS / GERIÁTRICOS
Pies sanos

Pie diabético
Callosidades
Uñas encamadas
Uñas antiestéticas
Uñas engrosadas
Tratamiento sin medicación
por vía oral con limpieza
ungueal avanzada en uñas
gruesas, amarillas, antiestéticas
con o sin micosis.
-Sanar sin dañar-

11-3435-6345
11-5743-1685

Al final de los años transcurridos

Hola lectores de La Página, quería compartir con 
ustedes el poema que va a continuación, cuya au-
tora es Nilda Lluch de Martino, extraído del libro 
“Esa lejana barbarie” de Cristina Bajo, cuya bio-
grafía está más abajo. Es una de mis autoras favo-
ritas, pues se aprende mucho con ella a través de 
su obra.

Tapiz
A lo largo de todo mi camino 
lo que hice bien lo que hice equivocado
trama la urdimbre de un tapiz bordado 
con la madeja que enhebró el Destino.
Cada dibujo encierra lo pasado
cada nudo un dolor o un desencuentro
un tejido que enlaza el sentimiento 
de lo que conseguí, con lo negado.
Pero estalla también el colorido
de la dicha, gozada plenamente
en cada instante que vivido amando.
Porque lo que logré, no lo he perdido 
y lo que tengo seguirá latente
mientras mi corazón siga pulsando…

Cristina Bajo
Nació en Córdoba, Argentina, en 1937 de una fa-

milia cuyos intereses se centraban en la literatura, 
la historia, el arte, la política y la naturaleza.

Sus obras: Como vivido cien veces/En tiempos 
de Laura Osorio (segundo tomo) y Sierva de Dios, 
Ama de la muerte (relanzada como El Jardín de los 
Venenos). El elogio de la cocina, libro de sabores y 
memorias de su casa natal, entre otros. Dicta ta-
lleres de historia y literatura a los que concurren 
gente de todo el país.

Realmente es una escritora digna de ser leída.
Espero que haya del agrado de ustedes.

EME

No cualquiera se vuelve loco, esas cosas 
hay que merecerlas.

Julio Cortázar (1914-1984) 
Escritor argentino.



Agosto 2025 • LA PÁGINA DE OLIVOS • 27

PLOMERO - GASISTA matriculado
Roberto 11.6782.6671

PLOMERIAPLOMERIA GASISTA MATRICULADO
REPARACIONES

• Instalaciones nuevas de gas.
• Modificaciones.
• Venta y colocación de artefactos a gas.
• Cambios de regulador.
• Planos.
• Trámites ante Naturgy, Metrogas, etc.

(011) 15-6302-7929

LLegó el FRÍO, ¿ya revisó las ESTUFAS y otros artefactos?

PLOMERO SANITARISTA
REPARACIÓN e INSTALACIÓN

Artefactos - Griferías
Desagües - Filtraciones
Tanques - Service

EMILIANO
Tel: 11-6484-3222

15-5527-1281

Service Hogar Benjamín

José Manuel de Estrada 2710, Martínez.

15-3675-6448
urgenciasbenjamin@gmail.com

4 Destapaciones con Máquina.
4 Gasista Matriculado.  

Trámites, Rehabilitaciones, Pruebas de hermeticidad.

4 Plomería.  
Desagues. Instalación de agua fría y caliente.

4 Trabajos de Albañilería.
4 Trabajos particulares y a Consorcios.
4 Cerramiento de aluminio a medida. 

Puertas, ventanas. Hacemos colocación

Pedido Solidario para las Volunta-
rias de la Maternidad Santa Rosa
Las Damas Rosadas, voluntarias de la Maternidad 

necesitan: huevitos, carritos y cunas para los be-
bés. Ropita de bebé, bodys, medias, ranitas o pan-
taloncitos con o sin pie hasta los 3 meses. Toallas y 
toallones para bebés y adultos. También necesitan: 
yerba, mate cocido, azúcar, papel higiénico, jabón 
de tocador y blanco para lavar la ropa.

RECIBIMOS DONACIONES EN NUESTRA 
FERIA AMERICANA:

 Florentino Ameghino 946, Munro, a la vuelta de 
la Maternidad, de Lunes a Viernes de 9 a 13 hs.

Seguimos recibiendo donaciones y siguen llamando
¡¡¡A TODOS Muchas Gracias!!!

Un saludo para el día del Niño

“De los mayores depende, que la vida de los Ni-
ños no transcurra sin sentido.

¡FELIZ DÍA DEL NIÑO!!

AKI
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* PROFESIONALES *

Atención online y presencial
Solicitar entrevista al

4787-4957  o al +54 911 5835 5067

PATRICIA BOUSQUET
PSICOANALISTA

Una cura por la palabra 
para vivir mejor

* RELOJERÍA *

Relojería      Joyería      Taller

-desde 1960-

Compro Oro

Debenedetti 611, La Lucila 
15 4400 2955

Datos Útiles
Urgencia POLICIA...............................................................................................................911 
Urgencia BOMBEROS......................4795-2222/2002....................................................100 
Cualquier situación de EMERGENCIA Defensa Civil...............................................103 
Same (Sistema de Atención Médica de Emergencias) ..............................................107
Seguridad...............................................................................................................109 
Apoyo Civil Comunitario – Puntos seguros..........................................................103/109
Atención al Vecino..........................................................................................147 - 4711-2800 
ARBA Av. Maipú 2259 - 4790-4220..........................................de 8 a 15 hs. 0800-321-2722 
Asociación de Ayuda Materna Ñu Ñu ................................Güemes 2001. Florida 
Aysa s.a. Reclamos Técnicos...................................................................0800-321-2482
Aysa s.a. Atención Comercial....................................................................0810-444-2972 
Aysa s.a. Trámites y consultas: Oficina y Asistente Virtual y WApp (11-5984-5794). 
Biblioteca Municipal José Froilán González, Lavalle 3281, Florida......4513-1957 
Biblioteca Municipal de Vicente López, Lavalle 3281. Va. Martelli...........4513-1957
Biblioteca Popular Arandú, Av. Florida 2010, Olivos...................................4795-6464 
Biblioteca Popular Bernardo Delom. Urquiza 1489, Vicente López...... 4718-1774
Biblioteca Popular Martin Miguel de Güemes. Av. Ader 4048. Va. 

Adelina............................................................................................4766-5648
Biblioteca Popular de Olivos. Av. Maipú 290. Olivos..............................4794-7655 
Biblioteca Popular Nora Bombelli. Francia 3569, Florida .....................7713-9978 

Whatsapp...............................................................................+ 54 9 11 3670-9389
Asociación Civil Biblioteca Popular Sudestada. Aristóbulo del Valle. 1631, 

Florida......................................................................................4796-1286 
Biblioteca Popular León Adolfo Vienni. Estados Unidos 320. Va. Martelli

..............................................................................................................4709-4033
Biblioteca Pública y Sonora Jorge Luis Borges. Haedo 1426. V. López

.......................................................................................4795-8006
Biblioteca Histórica “Arturo E. García”. Castelli 5750, Carapachay........114970 1438
Biblioteca y Ludoteca Infantil “Semilla de Cuentos”, José Ingenieros 

y Marcos Sastre, Villa Adelina.........................(Plaza José Ingenieros)
Biblioteca Torre Ader, Archivo Histórico Digital, Triunvirato y J. J. Castelli, 

Villa Adelina..........................................................................................4765-3874 
Bomberos Voluntarios de Vicente López. Av. Maipú 1669....................4795-2222 
Casa Mun. de la Cultura - R. Gutiérrez 1060.............................................4513-9822 
Cine Teatro York. Centro Cultural Altavista. Alberdi 895......................4711-9213 
Cementerio Municipal, Pelliza 3100 Olivos ..........................................4790-1059
Centro Universitario de Vicente López - Carlos Villate 4480, Munro. 15-6686-0794
Comisaría 1ª de Vicente López. Av. Maipú 2840 ................................4513-9797 
Comisaría 2ª de Florida. Av. San Martín 3246 .....................................4513-1447 
Comisaría 3º de Munro - Armenia 2636...................................................4512-5544 
Comisaría 4º de Va. Martelli. Laprida Nº3733..........................................4513-1440
Comisaría 5º de Balneario Av. Libertador 1065.....................................4513 6020 
Comisaría de la Mujer. Juncal 46, Martínez .........................................4512-2345
Comisaría de la Mujer.  V. López. Tomás Espora 3045.....................4711-7887
Honorable Concejo Deliberante, Av. Maipú 2502 ........................................4711-2908 
Conservatorio de Música “J. J. Castro”. Av. Santa Fe 1740. Mart ..... 4792-8899 
Conservatorio de Música “J. J. Castro”. Anexo: Anchorena 901 – La Lucila
Defensoría del Pueblo Olivos Pelliza 1401 2º p...........................4799-5119/5127/5146 
Edenor. Of. Comercial: 8,30 a 15hs. Av. Maipú 1971, Atención Telefónica

....................................................................................................0800-666-1000
Fiscalía especializada en Violencia de Género. Ricardo Gutiérrez 4041 - MUNRO. 

........................................................................................................5197-1981 / 1995 
Fiscalía Especializada en Investigaciones de Drogas Ilícitas. Ricardo 

Gutiérrez  4041 – MUNRO..........................................................5197-1981 / 1995 
Fiscalía Vicente López Este. Av. Maipú 2963 – Olivos. Tel.:......................4711-0766/67
Fiscalía Vicente López Oeste. Av. San Martín 4791 – Villa Martelli. 

............................................................................................4513-1937 / 1938 / 1951 
Fiscalía especializada en ciberdelitos. Domingo de Acassuso 3780 (planta baja, 

Oficina 1 B). Mail:............................................................ufeic.si@mpba.gov.ar
Naturgy Ban.sa. Av. Maipú 3812............................fonoGas las 24 hs 0810 333 46226 
Urgencias....................................................................................0800-888-1137 / 4754-1137
Grúa Municipal / Tránsito.........................................................0800-888 -8726 / 4513-9837 
Hospital Municipal Vte. López Prof. Houssay. H. Yrigoyen 1757, 

Florida Guardia: Caseros 1851, Florida:...............................0800 555 88766
Hospital Dr. Antonio A. Cetrángolo. Italia 1750 - Florida..................... 0800-888-1818
Instituto Cine Contemporáneo, Centro Universitario Vicente López | C. Villate 4480, 

Munro.............................................................................5197-1515
Hospital Geriátrico Municipal Rodríguez Ortega, Pelliza 2786, Olivos ......4513-9867 
Instituto Mun. Música y Danzas. J. Hernández - J. B. Alberdi 1294...............4513-9875 
Instituto de Rehabilitación de Baja visión, Haedo 1426..............................4795-8006
Maternidad Santa Rosa. M. J. Haedo 4150 Florida.........................................4513-1948 
Municipalidad de Vicente López. Av. Maipú 2609.........................................4711-2800 
Lumiton Museo del Cine, Usina Audiovisual. Sargento Cabral 2354, Munro

.................................................................................................................. 4721-9255 
Museo Palacio Rómulo Raggio. Gaspar Campos 861 - Vte. López:.............  4796-1456
Registro Civil Vicente López.......................................................J. de Garay 3161 Olivos.
ReNaPer. Registro Nacional de las Personas. Av. Maipú 100, Florida. 

Lunes a Viernes de 7 a 20hs y Fin de semana/Feriados 8 a. 20hs.
Reparación Alumbrado en la Vía Pública ....................147 o aplicación MiBarrio
Taller de Cine El Mate, Buenos Aires...........................2865, 2071-2077 – 15-4090-0799
Taller Protegido para Niños. Córdoba 2956.....................................................4790-2481 
Tribunal Mun. de Faltas Juzgado Nº 1. Pelliza 1401 Olivos..................4794-8834/36
Zoonosis Cap. Justo G. de Bermúdez 3484, Olivos. Lunes a Viernes de 

8:00 a 16:00 hs y Sábados de 8:00.......zoonosis@vicentelopez.gov.ar
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Av. Maipú 3736

Remises Rioja
Queridos Clientes les comunicamos

que después de 25 años de
atenderlos en Rioja 3023

nos hemos trasladado a Av. Maipú 3736
donde los esperamos,

los saludamos con el afecto de siempre.

4794-7228
4794-4677

Whatsapp
15-5763-1431

* REMISES *

NNuueessttrraa  eessppeecciiaalliiddaadd:   “Las Salidas de
fines de semana”
4005-5848

CCOONNSSUULLTTEE PPAARRAA SSUUBBIIRR EENN ZZOONNAA NNOORRTTEE

E-mail:  tiempodeconocer@fibertel.com.ar
www.tiempodeconocer.com.ar 

TURISMO • PASAJES • EXCURSIONES
Nacionales e internacionales – Miniturismo

Legajo 12.168 

Instagram @eigoturismo 
Facebook eigoEVT 

Juan B. Justo N°147, San Isidro 
Horarios: 11 a 13.30 y de 16 a 19 

Teléfono 4732-3076 
WhatsApp 11-6706-0702

* SALIDAS Y TURISMO*

* SERVICIO TÉCNICO EN GENERAL *

Servicio Técnico. Reparaciones
• Aire acondicionado y automotor - Heladeras
• Electrodomésticos:

Lavarropas - Microondas
• Instalaciones Eléctricas en general

Luminarias - Ventiladores de techo

Sr. Marcelo: 15+6595-0740
marcelo_lauretta@hotmail.com

La Risa Remedio Infalible
Una joven y hermosa mujer está en la consulta 

con su médico, y al terminar, el facultativo le dice 
que puede vestirse nuevamente. La mujer obede-
ce, pero al salir del vestidor le dice al médico:

-¡Doctor no encuentro mis calzones!
—Señora -contesta el médico —fíjese bien, si las 

dejó allí, allí tienen que estar...
La dama vuelve al vestidor, no encuentra nada y 

sale diciendo:
—Definitivamente no están allí; creo que debo 

llamar a mi abogado.
El médico no sabe qué decir, va personalmente 

al vestidor, no encuentra la prenda, y aunque evi-
dentemente preocupado prefiere mostrar la calma 
que debe tener un inocente.

Sin importar el nerviosismo del médico, la dama 
saca su móvil y marca el número de su abogado. 
Cuando la llamada es respondida, ella le da la es-
palda al galeno y bajando un poco la voz dice:

—¡Hola Juan! ¿por casualidad no he dejado mis 
calzones en tu oficina?
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* SERVICIOS PARA LA VIVIENDA *

GARANTÍA ESCRITA
REPUESTOS ORIGINALES
SERVICIO TÉCNICO
TODAS LAS MARCAS

3

3

3

3

CONTACTO: 
COMUNICARSE POR 
WHATSAPP
VIA MAIL
SERVICENORTE2015@GMAIL.COM

TÉCNICO A CARGO: 

RUBÉN

COMPROMISO - SERIEDAD - CONFIANZA

7556-0135
11-6596-7749
SERVICE_NORTE
SERVICE NORTE

4 Cosas que debes tener en 
cuenta a la hora de enfrentar 

situaciones difíciles

Durante las distintas etapas de nuestra vida, mu-
chas veces nos enfrentamos a situación difíciles, 
que nos llenan de preocupación y que nos hacen 
pensar que los problemas son más grandes de lo 
que parecen, llegamos a creer que es casi impo-
sible encontrar una solución para la situación di-
fícil que estamos experimentando y empezamos 
a sentir que el piso comienza a abrirse bajo no-
sotros, provocándonos una profunda sensación de 
vacío, tristeza y ansiedad; que lejos de permitirnos 
pensar para encontrar soluciones, lo único que nos 
aporta es estrés que como resultado cierra nuestra 
mente y elimina la oportunidad de ver una luz en 
el camino.

Para ayudarte a hacer frente a estos momentos 
difíciles de la vida, que se presentan sin avisar, y 
para que logres enfrentarte a ellos de una forma 
más sencilla logrando ver más soluciones que pro-
blemas en tu vida. Te presento 4 cosas que puedes 
implementar:
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DUPINEL
• Durlock 
• Pintura 

• Electricidad 
• Instalación y Reparación 

de Aire Acondicionado 
• Pintura de frente y contra frente 

en silleta
• Herrería

• Colocación de membranas,  imper-
meabilizacion de techos, terrazas.

Héctor A. Alonso
11-5478-3301

Marido a domicilio
Trabajos en general: Plomería, gas, pintura, 

electricidad, herrería, albañilería.  Hacemos trabajos de Aire: 

instalación y reparación, Muebles, Carpintería.

Jorge 15 6413 8115 

3 PLOMERÍA & GAS
3 INSTALACIONES
3 TERMOTANQUES
3 CALEFONES
3 ESTUFAS
3 COCINAS

PRESUPUESTOS SIN CARGO
POR WHATSAPP

11 3879 4413

S E R V I C E  I N T E G R A L
MGM

1. Evita buscar explicaciones a tu problema: La 
mayoría de la gente cuando se enfrenta a una si-
tuación difícil, lo primero que hace es pensar una 
y otra vez en razones que expliquen porque están 
viviendo dicha situación, porque a ellos, porque 
ahora, porque así, etc.

El pasar horas pensando en el problema que 
tanto les preocupa y les causa ansiedad tratando 
de contestar a dichos razonamientos, se convier-
te en una situación mucho más estresante porque 
va agregando mayor carga negativa al problema y 
mayores explicaciones que actúan agrandando el 
problema en mayor grado.

2. De nada sirve buscar culpables: Otra de las 
practicas más utilizadas por la mayoría de la gen-
te, y en la que todos caemos en algún momento, 
es el tratar de buscar culpables para lo que nos 
sucede. De esta manera es más sencillo posicio-
narse fuera del problema y no hacerse responsa-
ble del mismo.

En lugar de buscar responsables, elige poner so-
lución al mismo, de esta manera evitas invertir 
tiempo, en ansiedad, estrés, tristeza, preocupa-
ción y todos estos sentimientos y emociones nega-
tivos que llevan consigo los problemas cuando no 
son enfrentados cuanto antes.

3. Busca que enseñanzas trae dicha situación: 
Indudablemente cuando nos enfrentamos a una 
situación problemática, es difícil encontrar algo 
positivo de la misma. Sobre todo si estamos pro-
gramados para pensar en negativo.

Sin embargo, todo en la vida trae una enseñan-
za adherida. Busca lo que esa situación puede 
enseñarte, para que te sirve experimentar dicha 
situación, que cosa desconocías antes de vivir di-
cha situación y ahora que estás viviéndolo te has 
percatado de ella.

4. Analiza que puedes aprender de la experien-
cia: similar al punto anterior, así como cada si-
tuación en tu vida trae consigo una enseñanza, es 
verdad, que cada evento te enseña algo, es decir 
puedes aprender de cada cosa que experimentes 
en tu vida.

Entonces analiza que puedes aprender de tu ex-
periencia presente, enfócate en aprender algo de 
eso.

Lamentablemente en algunas ocasiones tenemos 
que sufrir o enfrentarnos a situaciones realmente 
difíciles, pero solo de esa manera aprendemos co-
sas realmente importantes para continuar evolu-
cionando y alcanzar nuestro máximo potencial.

Sandra Patricia Coral Dulcey
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TAROT
Astrología

Lic. Mónica A. Greco

Astrología: Cartas Natales.
Revolución solar

Cursos individuales de Tarot
Lectura de Registros Akashicos
Armonización de Casas y Comercios

Consultas online
videollamadas de wapp

15+6702-9429
maga.luna@hotmail.com

* TAROT - NUMEROLOGÍA - ASTROLOGÍA *

MARCELA

Tarot, Ángeles,
Registros Akáshicos

& algo más...

Cel.: 1162730039
beautetarot@hotmail.com

TAPICERÍA RReennéé
Retapizados de Muebles en gral

Todos los estilos

Sillones a Medida
Restauraciones
Empajado
Esterillado
Lustre

Laprida 1759. Florida
4797-9533 • 15+5955-4543
tapiceriarene@hotmail.com

* TAPICERÍA *

Leyes de Murphy

Los amigos vienen y van, pero los enemigos se 
acumulan.

Los hombres agradables, nunca terminan agra-
dando.

Cada uno de nosotros, es la persona más extraña 
en la opinión de otra.

La gente está dividida en dos grupos: los perfectos 
y los imperfectos; y los perfectos, hacen la división.

Tu Regreso

Cuando vuelvas, te estaré esperando
en la misma plaza, en el mismo banco,
con las manos llenas de caricias nuevas,
con los labios abiertos, repletos de besos,
con abrazos eternos que abrazarán tu cuerpo.
Irán mis pasos corriendo a tu encuentro,
con ansias guardadas en este largo tiempo.
Volverán los días de caminatas largas,
de tardecitas llenas de mate y tostadas.
De charlas, de risas y el sol en la cara,
de verde gramilla, de flores, de plantas.
Y ese cielo claro, nos verá de nuevo,
porque estamos juntos,
en nuestra amada plaza.

Juan O. Mansilla
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Reparamos su techo
Teja Colonial - Francesa

Chapa - Loza - Membrana
Zinguería

15-5934-8869
Mariano

TECHOS Y 
ZINGUERÍA
"DANY"

TECHOS:
• Construcción, reparación y man-

tenimiento de todo tipo de techos 
de tejas y chapa.

• Reparación de estructuras aleros 
y tirantería.

• Contrucción y reparación de 
pérgolas.

• Impermeabilización de techos y 
terrazas.

• Colocación de membrana.
ZINGUERÍA:
• Colocación estándar y a medida.
• Canaletas, caños, sombreros, 

embudos, etc.
• Limpieza de canaletas.
• Trabajos artesanales.

PRESUPUESTO SIN CARGO

1134584661
Techos_y_zinguería_dany1980

* TECHISTA *

TECHOS
CARLOS

Tejas, Chapas, 
Zing, Terrazas.

11-3165-1455

Jubilado Amigo
Somos un centro de jubilados, llamado:  

“Encuentro de amigos”, estamos cerca tuyo, En 
calle Urquiza 1460, Vicente López.

(Al lado de la iglesia Santo Tomás Moro)
Miércoles y Viernes, de 15 a 18 hs.

 
Ya cumplimos 12 años de actividad. Charlamos, 

jugamos burako, rummy, truco, escoba, merenda-
mos, festejamos los cumples y hacemos salidas.

ESTAMOS LEGALMENTE REGISTRADOS EN PAMI Y 
EN LA MUNICIPALIDAD.

Concretamos, además, turismo, días de campo, 
espectáculos, museos, salidas gastronómicas y 
aquello que pueda interesar a la tercera edad.

Te esperamos, si querés compartir con nosotros, 
buenas actividades. 

La belleza es solo superficial, pero la fealdad lle-
ga hasta los huesos.

El que ronca es el que duerme primero.
EL amor se da cuando una mujer nunca consigue 

lo que esperaba y cuando un hombre  nunca espera-
ba lo que ha conseguido.

No se enoje, Desquítese.
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Casa Lion Vidrios
Trabajos a Domicilio

15-3942-5395 • 4790-8825

* VIDRIERÍAS *

* VETERINARIAS Y PRODUCTOS *

FARMACIAVETERINARIAGARAY
Garay 2575. Entregas a Dom.: 4711-9296 y 4790-9283

011 15 6705-1333          @andylu.essen
www.andyluessen.com.ar

* VENTAS *

MÁS DE 30 AÑOS DE EXPERIENCIA
AVALAN NUESTRO TRABAJO

TRABAJOS CON GARANTÍA

• REPARACIÓN Y 
CONSTRUCCIÓN DE TECHO

• ZINGUERÍA
• LIMPIEZA DE TECHO

• COLOCACIÓN DE MEMBRANA
• TECHOS DE CHAPA

techos.enrique

11.5838.6022 - 11.3659.8018
11.6209.1875

El té de las 5
Extraño besar(te), extraño sentir(te),
extraño ser liviano y ligero 
como una pluma en el viento. 
Extraño que no seas un extraño en mi vida 
extraño mimar(te), extraño extrañar(te) 
es que ahora estás tan distante 
que ya no siento que seas arte 
extraño tener control sobre esta situación
 es que me pusiste en un lugar 
donde no importa que pase no voy a triunfar. 
Y antes te sentía de mil colores. 
Antes eras un amarillo sol 
cálido sobre mí o un azul océano.
por miles de millas siempre cambiando 
pero siempre en lo mismo 
o, muy de vez en cuando
eras un rojo fuerte pasionario. 
Quemándome vivo y ahora solo sos gris oscuro 
gris apagado en vos 
gris pintando todo lo que tocas 
gris robándome los colores a mí. 
Extraño tus mimos en mi espalda 
extraño la sensación que me dabas 
extraño estar despierto con vos 
o extraño dormir en vos. 
Extraño que nos sentemos a tomar un té 
porque ahora lo tomo solo 
y ya no puedo Extrañar(te) 

Lucila Erika Riedel

Reflexionando
“Se cuenta que, en el siglo pasado, un turista 

americano fue a la ciudad de El Cairo, en Egipto, 
con la finalidad de visitar a un famoso sabio. El 
turista se sorprendió al ver que el sabio vivía en un 
cuartito muy simple y lleno únicamente de libros. 
Las únicas piezas de mobiliario eran una cama, una 
mesa y un banco.

– ¿Dónde están sus muebles? -preguntó el turista.
– ¿Y dónde están los suyos…? -respondió rápida-

mente el sabio
– ¿Los míos? -se sorprendió el turista- … ¡Pero si 

yo estoy aquí solamente de paso!
– Yo también… -concluyó el sabio-.
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Gloria Iriarte

Corte - Color - Peinado
Botox - Nutrición 

Shock Keratina - Alisado (s/formol)

11 4087 2923

Supermercado
Sea market

Productos de
Excelente Calidad

Especialidad en Vinos 
Nacionales e importados

Av. del Libertador 3995
La Lucila 

de Lunes a Sábados de 
9 a 21 hs

Domingos de  
10 a 14 y 17 a 21 hs

ñ Horario

ñ Delivery  4790-1044

- a una cuadra de Paraná -

ñ Pedidos   11-5507-1438

• Proyecto y dirección de obra.
• Remodelaciones integrales de 

locales y viviendas.
• Asesoramiento para la compra de 

inmuebles.
• Trabajos para consorcios.
• Trabajos de pintura e 

impermeabilizacion.

HABITAR

  habitar.integral
  habitarintegral@gmail.com

ARIEL FERRARO
M.M.O Matrícula 9075 CPIC.
Contacto: 11-3193-0809

Clases, terapias, charlas y talleres 
para la comunidad.

Masaje Tailandés | Yoga | Reflexología Holística
Reiki | Yoga Para Infancias | Masaje Californiano

Meditación | Terapia Floral | Astrología
y más...

• Alquiler de Sala para clases, 
eventos y encuentros holísticos.

• Alquiler de Consultorios equipados para 
masajes, osteopatía, RPG y otras terapias.

Olivos
11-6122-8579
caleidoscopio.casa


