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e En el Dia de l1a Madre:
La cocina de Mama.
pdgina 8.

¢ Principio del vacio...
pdgina 12.

e Recordando a Mercedes Sosa.
padgina 20.

e Historia de APOVUILO.
pdgina 31.

FiiRRETERiA .‘
La Tuerquita
4794-2928

A\ Sturiza 526
. Olives & ©

Rosetti Cristales - Corte y Colocacion
—_  ASESORAMIENTO - CALIDAD Y EFICACIA

! Vidrios Espejos Mamparas Mosquiteros

y Cerramientos de aluminio

Urgencias  15-4940-9057
Rosetti 2516 (Olivos) 11-5491-8980

rosetticristales@gmail.com
Instagram y Facebook: @rosetti cristales

Jesus en el Huerto de los Olivos.
Patrono del Partido de Vte. Lopez

Sociedad Alemana de Gimnasia

Pileta libre: Natacion - Act. Acuaticas
Gimnasia artistica y para damas mayores
Gimnasio de musculacion - Yoga
Escuelita de futbol - y muchas mas

J.B Alberdi 1865 - Olivos
4799-2499 / 4790 2009 (V) 15-6592-1865
www.sagndt.org.ar (O) sagndt1911

Pasticceria Dolce Pilar

|| Tortas Artesanales

/ Mesa Dulce / Coffee Breack
Cumple Viandas

Servicio de Catering

@dolcepilar_ (V) 11-5806-1798
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Aire Acondicionado

Instalacion
Reparacion
Mantenimiento

MP %

TR
-

Martin
11-3917-4214

~N

Te invita a ver las mas
interesantes entrevistas sobre
temas relacionados con nuestro
desarrollo interior.

Por YouTube:
revolucion espiritual un camino a la libertad
e Instagram:
revolucionespiritual.arg

Los Miércoles 22hs y los Sabados a las 15hs.

J

' Efermeria (@ Domicilio

- Inyecciones
- Toma de presién arterial
- Curaciones
ATENCION PERSONALIZADA DEL PACIENTE
+ Plan de hidratacién EV (endovenoso)
+ Traslado de pacientes.

DESCUENTOS A PAMI
Tef.: 11-2450 7288 - Zona Norte

N\ e

Servicio Técnico de PC|

Hogares - Locales - Empresas

Notebook - Equipos | .
)

PC de escritorio
Redes-Servidores
YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 )

MAXIVOLQUETES

Alquiler de
Volquetes y
Volquetines

Cobertura en toda Zona Norte.
Amplia y moderna flota.

Atencion a particulares, empresas,
reformistas, pileteros.

Alquiler diario, semanal...
Atendida por su duefio.

Los mejores precios
(D11 2218-8740
www.maxivolquetes.com
maxivolquetes@gmail .com

N\

Dermatocosmiatra Olivos
Glida Hidalgo
Cosmetdloga - Cosmiatra

Hidratacién

Tratamiento antiage

(hidratacion, tratamiento capilar,

despigmentante, antiage)

Mejoramiento de la piel corporal
(exfoliacion de zonas con acné y/o deshidratada)

Masoterapevuta Integral
Despigmentante
Servicios de extraccién
Turnos: 11-3572-1897

~

ke, |
2

» S0

v
L 4

Limpieza profunda
-
2
2 Microneedling
de Quistes de Millium
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J \
CONTROL
DE
PLAGAS
No afecta a animales de
sangre caliente ni al Ser
Humano.
INocuo
Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA
{53 pueden presenciar
SIN OLOR nuestro trabajo.
Apto para Telas / Ropa /
Paredes / Maderas /
Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas,
No MANCHA pulgas y piojos.
Cotizacion
sin Cargo.
CorTizamos sIN CARGO
Certificacion con 2 =
Oblea expedida por ) @
Ente Regulador havi]
CERTIFICADO
Nos adaptamos a
sus horarios. k
En los nocturnos no
cobramos adicional. FLEXIBILIDAD

FUMIGRAN de Raul Tosar
Av. Cabildo 4276 - CABA

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

MemvBRANAS COLOCACIONES
TERRAZAS

ALBANILERIA
IMPERMEABILIZACIONES
ZINGUERO
4795-5160 / 15-6521-0248

PINTURA Y BARNIZADO

PINTURA INTERIOR Y
EXTERIOR - SILLETA

4795-5160 / 15-6521-0248

ELECTRICISTA EN GENERAL
Domiciuaria - COMERCIAL
INDUSTRIAL
GESTIONES MEDIDORES HASTA

MEDICIONES DE PUESTA A TIERRA
4795-5160 / 15-6521-0248

AIRE ACONDICIONADO

REFRIGERACION
CLimMATIZACION
INSTALACION Y REPARACION
DE EQUIPOS

4795-5160 / 15-6521-0248
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* ACEITE DE OLIVA *

OCTUBRE 2025 - Ao 33 - N° 363

Delivery de Aceite de Oliva y...

Aceite1? Presion por 500cc $10.000. por 900cc $18.000.
x2 Its $35.000, x5 Its $80.000 ® Mermelada de Tomate y
Frambuesa x450 grs $10.000. Frambuesa x 850 grs $10.000.
Batata y Zapallo en almibar s/conservantes x450 grs $10.000.

15+4498-1384 » 4794-6001

www. lapaginadeolivos.com.ar

y ahora en y Lf

Publicacion Mensual
en Forma de Guia de Distribucion Gratuita

lapaginadeolivos

* ADMINISTRACION DE CONSORCIOS *

Administracion
de Consorcios

40 anos de experiencia
Atencion personalizada
Visite nuestra web

www.administraciongr.com.ar
ATENCION PREFERENCIAL
A CoNsoRclos DE PocAs UNIDADES

Administracién GR

4796-2276

Administracion
de Consorcios

_z]

Bogianchino

* Ventas
e Tasaciones
* Gestiones sobre

00—==00Q0T

Propiedades Alq U i Ie res
CSl 5871
CUCICBA 6542
LALUCILA
Debenedetti 602, 2do. piso local 29.
NUNEZ

Nueva sucursal. Conesa 3590

TE. 4700-2334

admbogian@yahoo.com.ar
www.bogianchino.com.ar

Hay una cosa que se desea siempre y se
obtiene a veces: la ternura humana.

ALBERT CAMUS (1913-1960) ESCRITOR FRANCES.
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de las Distintas Actividades en Olivos,
La Lucila, Florida y Vicente Lopez.

Si desea Publicar solicite informacion

en (L) 15-6224-1140
avisos@lapaginadeolivos.com.ar

Proximo Numero: Noviembre 2025
La recepcion de avisos, notas y pagos
para Noviembre de 2025, es hasta
el 18 de Octubre.

éQueres venir?

Compartimos un espacio los Lunes 13y 27 de Oc-
tubre a las 19 hs. con la Astrologia, Metafisica y
Meditacion, y luego de un momento de silencio, un
movimiento de danza nos ayuda a tomar forma...

Presencial y on line. A la gorra consciente.

*

iiiTe esperamos!!!

SANDRA.
MAs INFO: 15-5329-6723

Te invita a ver las mas interesantes entrevistas
sobre temas relacionados con nuestro desarrollo
interior.

Por YouTube:
revolucion espiritual un camino a la libertad
e Instagram:
revolucionespiritual.arg

Los Miércoles 22hs y los Sabados a las 15hs.
iiiTE ESPERAMOS!!!



* ALARMAS - SEGURIDAD ELECTRONICA *

“n I |

Instalacion,

Programacion y

Service de Sistemas
Electrénicos de Seguridad

=Alarmas con o sin monitoreo.

=Camaras ¢/ transmision de imagen
y grabacion. 20

=Porteros y video porteros eléctricos.

anos
=Controles de acceso. de
=Centrales de Incendio.

expe-

=Telefonia (centrales y cableado).
-Cableado y armado de Red (Internet). riencia
*Reparaciones eléctricas.

=Antenas TDA (TV Digital Abierta).

O (+54 9 11) 6801-9087 Hernan Rojas
N4 hralarmas80@gmail.com
y (f) : Hralarmasyelectricidad

\ J/

Centro de Jubilados
“NUEDUA ERA”

Retoma sus actividades
« Veni a tomar el Té con nosotros
» Juegos de Mesa « Viajes cortos o largos
o Paseos « Teatros « Festejos de Cumpleanos.

Visita nuestro Facebook:
“Centro de Jubilados Nueva Era”.

iijf TE ESPERAMOS !!!

Martes a partir de las 15 hs
En Juan B. Alberdi 1679 - (1636) Olivos
(a 2 cuadras de Maipu)

Streaming sin barreras

Streaming sin barreras, es un programa de 1
hora, que se emite por Youtube el Lunes 6y 20
de Octubre a las 20 hs.

Podés mirarmos y escribirnos, y también parti-
cipar de nuestros encuentros en los que desarro-
llamos distintos temas sobre salud, arte, danza,
espiritualidad, y jjjmucho mas!!!

iiiTe esperamos!!!
SANDRA. MAs INFO: 15-5329-6723

:NO ESPERES
A SER
LA PROXIMA
VICTIMA!

CON
@ TekhnoSur S. A.

PP Sistemasy Soluciones Informdticas

TU CASA O NEGOCIO ESTA
PROTEGIDO 24 HS.

q

e CAMARAS CON MONITOREO
EN TIEMPO REAL.

e ALARMAS INTELIGENTES.
* CONTROL DE ACCESOS.
* REDES IT SEGURAS.

MAS DE 25 ANOS CUIDANDO
FAMILIAS Y NEGOCIOS COMO EL TUYO.

& comercial@tekhnosur.com
(O WhatsApp: 1158561739.
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* ALBANILERIA *

para la Vivienda
M.M. DE OBRA

> Refacciones

> Pintura interior y exterior
> Albanileria

> Trabajos de altura
> Plomeria

> Gasista Matriculado
> Electricidad

> Planos / Obra

ATENDEMOS CONSORCIOS Y ADMINISTRACIONES

Eduardo e Ariel
15.3824.8796

(" Servicios integrales )

Secretos de la vida

Lo que haces en privado, se nota en publico.

La confianza, se nota en tu postura

La lectura, se nota en tus palabras

La meditacion, se siente en tu presencia

La paciencia, se nota en tu ritmo.

Lo que sueltas, se nota en tu luz.

Lo que agradeces, se nota en tu actitud.

Tu amor propio, se nota con quién compartes
tu tiempo.

El deporte, se nota en tu animo.

La alimentacion, se nota en tu energia.

Lo que sanas, se nota como amas.

Y tu paz interior, se nota en tu mirada.

Se puede seguir en Facebook como:
Secretos de la vida

COLABORACION DE MARIA LuisA CARONELLO

\_ eduardo.sangil@gmail.com W,

Gas- Plomeria-Albanileria

Depésitos - Termofusidn >
Soldaduras plomo hidro

Griferias - Valvulas - Filtraciones
Reformas - Reparacion Bombas de

agua - Cambio de artefactos

Cloacas - Columnas pluviales
Rejillas - Camara séptica
Limpieza de tanques - y Presion de agua
Planos /obra

Albaiiileria y Pintura - Refacciones

HERRERIA

Sr. Javier Matriculado 15-3855-6350
javigasyplomeria1969@gmail.com
Av. Maipu 334. Florida

No es el amor quien muere
somos nosotros mismos

Luis CERNUDA (1902-1963) POETA ESPANOL.
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Lluvia Rayado

Antes de que la muerte me venza venceré al des-
tino para estar contigo

la lluvia es lagrima dejada mi camino es hablarte
en esta noche

desnudar mis palabras no tener silencios porque
en mis palabras

viaja lo que por ti siento mi alma no a de morir
solo soy

un cuerpo que tiene un fin en las quietas aguas
del alma

puedo saber que soy ese Unico dia que voy a vivir

porque todos los demas dias moriré ya sin ti.

FEDERICO SKLIAR

Palabras

Si te dices filosofo,

no me hables de filosofia;

muéstrame tu amor a la verdad.

Si te dices tedlogo,

no me hables de teologia;

muéstrame qué significa Dios en tu vida.

Si te dices pensador,

no me hables de lo que pensaron los pensadores;
muéstrame qué piensas tu.

Si te dices politico,



* ALQUILERES *

BUSCO ALQUILER

GALPON/DEPOSITO/GARAGE

Busco espacio para tapiceria de autos
convertibles, 18 anos de experiencia.
UNICO REQUISITO entrada vehicular y
espacio para 2 autos minimo.
Buscanos en Instagram como (9) proizecar

PROIZEC#H

Se usara sélo algunos dias a la semana
A PUERTAS CERRADAS,
sin necesidad de habilitar!

Enviar WhatsApp al:
11-3538-0217 (Ezequiel)
alzacristalesproize@gmail.com

no me hables de politica;

muéstrame qué haces por el bien de todos.
Si te dices bueno,

no me hables de la bondad;

muéstrame cémo amas.

Si te dices creyente,

no me hables de tu credo o de tu religion;
muéstrame tu modo de vivir.

Jubilado Amigo

Somos un centro de jubilados, llamado:
“ENCUENTRO DE AMIGOS”, estamos cerca tuyo, En
calle Urquiza 1460, Vicente Lopez.

(Al lado de la iglesia Santo Tomas Moro)
Miércoles y Viernes, de 15 a 18 hs.

Ya cumplimos 12 anos de actividad. Charlamos,
jugamos burako, rummy, truco, escoba, merenda-
mos, festejamos los cumples y hacemos salidas.

ESTAMOS LEGALMENTE REGISTRADOS EN PAMI 'Y
EN LA MUNICIPALIDAD.

Concretamos, ademas, turismo, dias de campo,
espectaculos, museos, salidas gastrondémicas y
aquello que pueda interesar a la tercera edad.
TE ESPERAMOS, S| QUERES COMPARTIR CON NOSOTROS,
BUENAS ACTIVIDADES.

ALQUILO LOCAL — 15.5523.5348
En Laprida 2297 esquina Juan B. Justo

* APRENDA A MANEJAR *

LAURA M.GARCIA )
INSTRUCTORA
DE MANEJO
Clases a Domicilio
11-4479-6118 )
\- J

* ARREGLO DE RoPA *

. /7
Confeccion y arreglos
cortinas, visillos, almohadones,
covers, fundas de sillon, sabanas, etc. Arreglos de
vestidos, sacos, pantalones, recta y overlock.

5358-8137 y 4790-0257
Sras. Ana y Vero: 15-6426-9973

TALLER
! DE COSTURA

0 Arreglos y
Entallado

de Ropa en
24 horas o menos

¢ se Achupinan
pantalones

¢ Tapiceria

15-3001-9268

e D. F. Sarmiento 3030

C.r‘\
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* ARTICULOS DE LIMPIEZA *

Directo de Fabrica

Articulos de Limpieza

Atencion
a Adultos Mayores

Asistente en Arte Cuidar.

4799-9881

* BABY SITTER Y ACOMPANANTES *

ACOMPANANTE
TERAPEUTICO

PARA ADULTOS MAYORES

PARA PACIENTES CON:
« Internacion domiciliaria.
» Movilidad reducida.

ATENCION PERSONALIZADA:
 Rehabilitacion.
« Caminatas.
- Cuidado de higiene personal.
« Ejercicios
Maria José Pared
Cel/whatsapp: 11-6059-0553
Mail: paredmariajose9@gmail.com
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Productos Precio s/envase Cuidados Paliativos - Fundacion OSDE.
) SE REALIZA TODO TIPO DE TRAMITES
DETERGENTE HIPOALERGENICO § 7000 x 5 lts PARA ADULTOS MAYORES
SUAVIZANTE PARA ROPA ni - -
(tipo Confort) $ 6000 x 5 lts Sra. Moénica 11-3057-5068
CLORO PURO 100% $ 6000 x 5 lts \
LAVANDINA CONCENTRADA $ 4000 x 5 lts Cuido Niiios / Adultos Mayores
o Soélo fines de semana - Con Referencias
JABON LIQUIDO PARA ROPA $ 6000 x 5 lts
K Stella: 11-5805-5357 /
DESODORANTE DE PISO $ 4000 x 5 lts —
INSECTICIDA CUCARACHICIDA CONSULTAR En el Dia de la Madre:
BASE ECOLOGICA SUPER La cocina de Mama

Gracias Mama por haber heredado de ti el amor
por la cocina, porque cocinar es un acto de en-
trega, es Transformar los alimentos en algo rico
para los que amamos. Gracias a todas las Madres,
porque con caricias, sus retos, sus consejos, sus
enojos y sus palabras nos ensenaron a SER mejores
personas.

Gracias Mami por ser quien soy y sobre todo por
dejarme SER FELIZ. TE AMO donde quiera que es-
tés. jFELIZ DIA MAMA!

Hoy haremos un bizcochuelo super himedo y su
clasica pasta frola.

Bizcochuelo Super Humedo

Batir a blanco (hasta que esté cremoso) 6 yemas
con 200 grs de azucar, 1 cucharadita de vainilla, 1
cucharada de licor o conac.

Agregar 100cm3 de aceite de maiz o girasol y
anadir en hilo.

Tamizar 250 grs de harina leudante con 2 cucha-
raditas de polvo para hornear.



* BELLEZA Y SALUD *

¢Querés cuidarte naturalmente?
éQuerés saber sobre nuestras ofertas?
¢Te interesa una propuesta de trabajo?

LLamame..... Hilda Perroti
Cons. independiente - 15-4188-1455

Batir a punto de nieve: 6 claras y una pizca de sal.

Batir hasta merengar 50 grs de azlcar.

Unir todo suavemente.

Poner papel en la base del molde de 26 cm de
diametro, enmantecar y enharinar. Horno modera-
do suave durante 50 minutos. Desmoldar y dejar
enfriar.

Nota: es delicioso con dulce de leche o relleno
con crema chantilly y arandanos frescos.

La Pasta Frola de Mama

Hacer una corona con 300 grs de harina leudante.

Agregarle 100 grs de azucar, 150 grs de manteca
blanda y trabajarlo en el centro con la mano e ir
tomando la harina., mientras se pone 2 huevos y
1 cucharadita de vainilla. Unir, pero NO AMASAR,
hasta formar un bollo.

Enfriar 30 minutos. Estirar las % partes y forrar
una tartera de 24 cm de diametro, enmantecada y
enharinada.

Poner 400 grs de dulce de batata con 2 cuchara-
das de agua en una ollita y disolverlo al fuego, pero
se coloca sobre la masa cuando esta fria.

Estirar la mas restante y cortar en tiritas, se pue-
de hacer con la ruedita raviolera y asi se forma
el enrejado cruzando las tiritas de masa en forma
diagonal.

Pintar con huevo batido. Horno moderado 40 min.

Nota: Si se hace con dulce de membirillo, disol-
verlo con oporto y perfumar la masa con ralladura
de 1 limon.

PATRICIO, RESPOSTERO.

4 N\
Jesica’'s Inc
Av. Maipu 2519 2
(Local 6), Olivos. f

Solicitar Turnos:
(O 15+5405-2869

Seguinos en ﬁ @ Jesica’s Inc

Uhas Esculpidas
Esmaltado

Semipermanente
Dipping
Kapping Acrilico
Manicuria Saludable
Pedicuria
Cejas
Pestafias
Masajes Terapéuticos
Drenaje Linfatico Manual
Cosmetologia

Instagram: WhatsApp:

Ofesri0)

Los valores de los Servicios son en efectivo.
Los mismos se encuentran disponibles y
actualizados en el perfil WhatsApp y en historias
destacadas de Instagram: @Jesicas.inc
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* CARNICERIA *

Carniceria

LOS MEJORES
CORTES
VACUNOS,
CERDO Y POLLO

ACHURAS,
EMBUTIDOS,

CHORIZOS,
MORCILLAS

LAS MEJORES
MILANESAS
REBOZADAS DE
CARNE, POLLO
Y CERDO

-
v.ande HAMBURGUESAS

®

CONGELADOS
PAPAS NOISETTES
BASTON, CARITAS

BOCADITOS DE
ESPINACAS,

LENA NUGGET Nk CARBON
MAS INFORMACION EN: SABADOS
Viandasdelalucila r- 2 Cuenta

© 11/3655-2636 =
o Ada Elflein 3815, La Lucila, a mts de Estacion

DE CARNE, POLLO.

GRAN INAUGURACION

J

* CARPINTERIA *

Carpinteria en Madera
Muebles a Medida - Interiores de Placares
Placares - Muebles de Cocina
Presupuestos: 4795-4241 y 11-5176-0753

CARPINTERO
NI

¢ Fabricacion y reparacion
e Muebles de cocina
e Interior de placard
¢ Renovacion y Reciclaje
¢ Terminaciones

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Tel: 11-7147-9699
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o o L3 o )
Carpintero a Domicilio
Se hace todo tipo de muebles
Interiores de Placares y Arreglos en General
Sr. Pablo 15+5869-6948

Reparacion de Carpinteria en General

Arreglos de Ventanas, Persianas,
Puertas y Muebles

Encolado

Cambio de fallebas y bisagras

Cepillado

Cambio de z6calos o

Yy mas...
15-2464 - 2079 (=

Entretejiendo-Nos

En estos meses de agosto y septiembre pasados,
sucedieron muchas cosas...

El 29 de agosto nos encontramos en Carapachay
y matamos tres pajaros de un tiro: 1) nos reunimos
y juntamos todas las prendas tejidas para entre-
gar a la Maternidad Santa Rosa, 2) repartimos lana
que fue amablemente donada y 3) festejamos el
cumpleanos de Diana, nuestra estrella guia que nos
convoca en tan amorosa tarea, con unos ricos no-
quis del 29. Fue un dia maravilloso, productivo, de
celebracion y muy relajado...

Y en septiembre... Diana se conect6 con Upa
(Unidos para ayudar) para llevarles algunas pren-
das y considerar que necesitan que tejamos. Pue-
den encontrarlos en Facebook si les interesa saber
algo mas y colaborar...

W

Adri B, recibio de Agustina, vecina de La Lucila,
esta fantastica donacion,y también recibimos la de
Rosa de CABA jij que seran distribuidas en breve...
iiMuchas gracias a las dos!!



* CERRAJERIA*

s — N
) LB
Cerrajeria .=
=0 i
errajeria < gice!
65 anos de trayectoria en la zona candjerid y
Copiamos todo tipo de llaves S

Servicio a Domicilio

4761-1761 (©15-6291-0004
Haedo 3970 / Av. San Martin 1533 - Florida

Oﬁ@—mﬂ"i CERRAJERIA BONZINI

Diaz Vélez 735 (La Lucila) 4794-2004
Corrientes 1408 (Olivos) 4794-5387
TRABAJOS A DomiciLIo * URGENCIAS 15+4405-8033
Instagram: @cerrajeriaclavis

* CoOMIDA CASERA Y REGIONAL *

cerrajeriajorge3970@hotmail.com
. J

Listo, los gorritos, también entregados para dona
Cabello Argentina; y Mariana, vecina de Florida,
nos dond 180 cuadrados para coser.

ijComo veran ha
sido un mes movidi-
o!! Todo ha estado
~muy activo y esta-
mos muy contentas
Rl de que nuestra tarea
¢, solidaria crezcay co-
_nozca a mas personas
on las que podemos
compafnar nuestra

DB — Itarea e ideales. En
nuestro proximo encuentro las Damas de Rosa de
la Maternidad nos diran que otras prendas tejidas
necesitan.

Y seguimos tejiendo no solo puntos, sino algunas
novedades mas, jjjhasta la proximal!!

Si encontraste la fecha de la reunion en La Pagi-
na de Olivos y querés venir directamente a la reu-
nion: jj;iTE ESPERAMOS!!!

Si querés tejer, donar lana o participar de nues-
tra proxima reunion, por favor comunicate con Dia-
na para confirmar la fecha.

DIANA FERRAMONDO:15-5144-6076

Especialidad
en cocina de Olla
entre otras

> Goulash
Mondongo a la Espdfiola - Guiso de Lenteja

» Tartas - Empanadas
Supernapolitanas c/fritas

> Streusel - Strudel - Rogel
Brownies - Budin de pan - Scons de Fede

de Martes a Domingos de
11.30 a 15.00 y 18.00 a 22.30 hs

Delivery por la noche 11-5993-6719

@al.buen.sabor

LOS_HORARIOS VARIAN_SEGUN_PROTOCOLO_DE_PANDEMIA

Av. Maipu 3798 esquina Debenedetti

EMPANADAS

Y TARTAS
INDIVIDUALES
VINOS Y GASEOSAS

PARANA 3211 - MARTINEZ
TEL: 4517-7370 / 4776-9348

MEDIODIA
Lun-Sah:
11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom:
19:30 a 23:00

© 11-2636-2918

MEDIODIA
Mar-Dom:
11:30 a 14:30

RAWSON 3652 - LA LUCILA
TEL: 4700-2318 /4718-5827
NOCHE

Lun-Dom y Lun feriados:
19:30 a 23:00

(© 11-5024-0089
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* COMPRO *

" COMDRO
» DISCOS DE VINILO
» EQUIPOS DE AUDIO
» ANTIGUEDADES
» RELOJES
_RETIRO EN EL DIA-

Gabriel
Cel.: 15 5406 2715

N Linea: 2069 1385 -~

* CORTINAS DE ENROLLAR *

Angel Reparaciones 4794-2331

Americanas. Barrios. PVC. Comiun de Madera

15-5046-6689

/ Cortinas de Enr'ollar'\

» Reparacion - Instalacion

« Cambio de Cinta

» Reduccion de Peso y Automatizacion
 Cortinas de Madera y Metalicas

* PVC y Barrio

Sistemas de poleas reductoras doble comando.
Poleas estabilizadoras, enrolladores especiales.
Reposicidn de varillas y zécalos.
Reposicion de ejes y corazones.

Colocacion de Motores tubulares eléctricos.
Somos FABRICANTES DE CORTINAS DE PVC
PLasTIco REFORZADO
Sr. Marcelo

15-3400-0864 Pedir turno por Whatsapp
11-4722-5776
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| REPARACION DE CORTINAS |

AUTOMATIZACION
REDUCTORES
ALUMINIO - MADERA

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Ariel Castro: 11-4037-8989
ASESORAMIENTO PROFESIONAL

SERVI
LISTO

* CORTINAS Y CORTINADOS*

Magui te asesora en:
CORTINAS Y CORTINADOS
Confeccion y Arreglos

{g ;; 11-2606-6357 (Florida)

Principio del vacio...

Si tiene el habito de juntar objetos indtiles en
este momento, creyendo que un dia (no sabe cuan-
do) podra precisar de ellos...

Si tiene habito de guardar ropa, zapatos, mue-
bles, utensilios domésticos y otras cosas del hogar
que ya no usa hace bastante tiempo...

$Y dentro suyo?...

Entonces tiene el habito de guardar broncas, re-
sentimientos, tristezas y miedos.

Esto es reflejo de anti prosperidad.

Es preciso crear un espacio, un vacio, para que
las cosas nuevas lleguen a su vida.

Es preciso eliminar lo que es indtil en usted y en
su vida, para que la prosperidad venga.

Es la fuerza de ese vacio que absorberay atraera
todo lo que usted desea.

Mientras usted esté material o emocionalmente
cargando cosas viejas e inutiles, no habra espacio
abierto para nuevas oportunidades.

Los bienes precisan circular.

Limpie los cajones, el cuarto del fondo, el gara-
je, de lo que usted no usa mas.

La actitud de guardar un montén de cosas inuti-
les amarra su vida.

No son los objetos guardados que estancan su
vida, sino el significado de la actitud de guardar.



* CRISTALES - PARABRISAS *

La Esquina del Parabrisas
Cristales Originales

CAsA UTO
PO S e

Cerrajeria
Reparacion y Reposicion de Parabrisas
Grabado de Cristales
Burletes e Colisas

Av. Maipu 3904 Olivos

4790-5173 Fax: 4794-1966
\ casalito@laesquinadelpsa.com.ar f

Cuando se guarda, se considera la posibilidad de
falta, de carencia. Es creer que manana podra fal-
tar, y usted no tendra medios de proveer sus nece-
sidades. Con esa postura, usted esta enviando dos
mensajes para su cerebro y para su vida:

Primero: usted no confia en el manana.

Segundo: usted cree que lo nuevo y lo mejor no
son para usted, ya que se alegra con guardar cosas
viejas e inutiles.

iDeshagase de lo que perdi6 el color y el brillo y
deje entrar lo nuevo en su casa y dentro suyo!

Limpiemos el subconsciente y aceptemos la lle-
gada de situaciones nuevas a nuestra vida.

JOSEPH NEWTON

* Disc JOCKEY *

DISC JOCKEYS

GUSTAVO GR

sonido e iluminacion-Wdeos - ’
casamientos-15 anos-empres A
iestas particulares-egresados
g 7707-8860 « 15+4057-5805
K INSTAGRAM  © GUSTAVO GRISOLIA DJSE]

* ELECTRICISTAS *

TELFIX Servicios de
Electricidad y

Norberto Passera
H Telefonia

Visitas a Domicilio e Instalaciones
Consultas 15-5816-9012 @

SERVICE DE ELECTRICIDAD

Todo en instalaciones eléctricas
mantenimiento preventido

Hogares - Locales - Oficinas
Empresas - Fabrica

Yago Shigihara
15.5323.8015

SESERVICIOS

PROFESIONALISMO Y CONFIANZA

“ HERRERIA - MOSQUITEROS

4 ELECTRICIDAD P PINTURA E
=% DURLOCK IMPERMEABILIZACION

(O SEBASTIAN: 11-2368-3226

No todas las verdades son
para todos los oidos.

UMBERTO Eco (1932-2016)
ESCRITOR ITALIANO.
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* ENSENANZA *

Aleman en Vte. Lépez:
www.clases-de-aleman.com.ar
Clases on line

CLASES DE
COMPUTACION Y TELEFONIA
PARA ADULTOS MAYORES

- Manejo integral de Celulary
Computadora

- Tareas Cotidianas:
Google - Whatsapp - Emails -
Redes Sociales - Facebook -
Instagram - Contactos - Mercadolibre -
Mercadopago - Home Banking - Diarios
Online - Word - Excel - Fotos - Videos -
Musica... Y todo lo que necesites aprender
sobre la tecnologia actual.

Hace ya mas de 10 afios publicando en La Pagina de
Olivos, capacitando adultos a manejar la tecnologia en
constante evolucion...

- A DOMICILIO EN ZONA NORTE -
15-5732-9943 Guillermo Sanchez

Formacidén tradicional

MASAJE
TRADICIONAL
TAILANDES

ESCUELA NUAD THAI

La Escuela Nuad Thai
sigue las ensefianzas
de sus profesores,
médicos tradicionales
tailandeses, para
continuar con la
difusion y ensefanza
de contenidos de las
tradiciones Tailandesa
y Lanna.

= Formacién basica.

= Formacién avanzada.

= Grupos reducidos.

= Clases privadas a terapeutas.
= Sesiones a particulares.

= Rusii Dat Ton (qdéaau).

= Técnicas complementarias.

= Diagnéstico tradicional.

(O 1M-5564-2817

& escuelanuadthai@gmail.com
@ www.escuelanuadthai.com
escuelanuadthai

G] Escuela Nuad Thai
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Inglés online todos los niveles

Vasta experiencia en ensefianza para empresas

ASTRID DELGADO.
PROFESORA NACIONAL DE INGLES, EGRESADA DE LENGUAS VIVAS.

15.5008.7676 delgadomae@gmail.com

Me siento: ansiosa Yy angustiada.

La angustia es un sentimiento di-
fuso, Aparece como reaccion frente
a una amenaza sin determinar o un
peligro desconocido. Se caracteriza
por un profundo malestar psicoldgico
y suele venir acompanada de altera-
ciones del organismo (taquicardias,
mareos, temblores, opresion en el pecho). Vivir es
sentir. Sentir es caminar entre la alegria y el sufri-
miento. La angustia puede estar producida por la
amenaza de la pérdida de un valor, una persona o
una cosa y puede ir acompafada de otras sensacio-
nes como: ansiedad, depresion, tristeza y miedo.
La angustia es un sintoma época actual, caracte-
rizada por la incertidumbre y la inestabilidad. Se
puede manifestar con trastornos del sueno (insom-
nio, pesadillas), trastornos de la conducta (irrita-
bilidad, nerviosismo), trastornos fisicos (problemas
digestivos, urinarios, dolores de cabeza). El ritmo
estresante de vida que llevamos, las complicacio-
nes a las que tenemos que hacer frente en nuestro
dia a dia, hace que muchas personas se encuentren
en estos momentos con cuadros de ansiedad y an-
gustia. Los signos del trastorno por angustia son va-
rios: aparicion de una pena intensa, sentimiento de
culpa, pérdida del placer por los gustos de la vida,
falta de ganas para las tareas cotidianas, cambio
en el humor; etc. Si no aprendemos a manejar la
ansiedad y la angustia, acabamos siendo controla-
dos por ellas. “La mente tiene su propio lugar por
si misma: puede hacer del infierno un paraiso o del
paraiso un infierno”. John Milton (Poeta inglés).

A través de la “AURICULOTERAPIA” se puede
tratar al paciente para que “su ansiedad, su esta-
do emocional y su angustia” mejore visiblemente.
Esta técnica es de aplicacion rapida y no repre-
senta ninguna molestia para la persona que la re-
cibe, no presenta efectos secundarios, nipone en
riesgo la salud. Se efectlia mediante la colocacion
de microesferas de acero en el pabelldn auricular
que a simple vista no se notan. Su aplicacion com-
binada con “FITOTERAPIA” (extractos vegetales)
genera una disminucion del apetito y aumento de
la sensacion de saciedad y es muy recomendada
por su efectividad para problemas de: Sobrepeso,




COMPUTACION: ADULTOS MAYORES

FACILITADORA EN CELULARES,
COMPUTADORAS, APLICACIONES.

SENORA MONICA: 15-2252-4958

¢TENES GANAS DE CANTAR?
CORO "VOCES TODAS”

Daniela 15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

tabaquismo, cervicales, hombro, espalda, rodilla,
ciatica, estrés, ansiedad, angustia, insomnio, de-
presion, migranas, alergias, bruxismo, gastritis,
colon irritable; etc. Todas estas perturbaciones...
pueden ser tratadas en forma totalmente natural,
brindando un alivio alternativo a nuestra mente... y
nuestro cuerpo.

AAuriculoterapia Genevalistn

Tratamiento en consultorio (1 hora)
Fitoterapin (extractos vegetales como medicamentos)
Consultorios en Zona Norte (Olivos).

Tpta. Carlos Klarman 4005-5848 (10 a 18 hs).

O 11-4079-1100
IG: @auriculoterapia_generalista

Pedido Solidario para las Uolunta-
rias de la Maternidad Santa Rosa

Las Damas Rosadas, voluntarias de la Maternidad
necesitan: huevitos, carritos y cunas para los be-
bés. Ropita de bebé, bodys, medias, ranitas o pan-
taloncitos con o sin pie hasta los 3 meses. Toallas y
toallones para bebés y adultos. También necesitan:
yerba, mate cocido, azlcar, papel higiénico, jabon
de tocador y blanco para lavar la ropa.

RECIBIMOS DONACIONES EN NUESTRA
FERIA AMERICANA:
Florentino Ameghino 946, Munro, a la vuelta de
la Maternidad, de Lunes a Viernes de 9 a 13 hs.

SEGUIMOS RECIBIENDO DONACIONES Y SIGUEN LLAMANDO
iiiA TODOS MUCHAS GRACIAS!!!

( APOYO ESCOLAR TODO EL ANO |

Todas las materias - Ingreso al Paula.
Primario y Secundario.
L Maria Teresa. Mensajes: (Y 15-3598-7612 )

Clases de

en
Florida vy

. - Martinez
Claudio y Daniela

15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

Clases de Inglés para Adultos
Conversacion, Clases Especiales para

gente de Empresas.

Clases individuales o grupales.

Material de Aprendizaje.

Ayuda para completar formularios VISA a USA.
A Domicilio o Virtual (Google meet / Skype).

Profesora Marta: 15-5455-6413
Mail: martaonetoll1@gmail.com

TAI CHI v CHI KUNG

Para todas las edades
Equilibra, Relaja, Descontractura,
y Fortalece Cuerpo-Mente-Espiritu
Clases en Florida, La Lucila
y Martinez

Daniela 15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

DIGITALIZO HUMANOS
(Enseiio a usar computadoras, Tablets y Celulares)
QUIEN NO SABE COMPUTACION, ESTA SOLO Y ESPERA
Probo en una academia y no le ensefiaron nada, probo6 con
sus hijos pero nunca tienen tiempo, probd con sus nietos

pero hablan muy rapido.
Lic. Fernando Calegaris
Clases particulares, en su casa o en la mia. MARIN
FULLY ENGLISH SPEAKING v
Avda. del Libertador 2785
e o o L A A

Tel: Olivos Cell: 15.50.08.25.74

s
UNIVERSIDAD
DEL SALVADOR
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TODAS LAS MATERIAS
Apoyo escolar - Previas /| Amplia Experiencia
Licenciados y Profesores UBA: 4790-0848

° @@
TEEY ﬁﬁ
: Esc. 15

= Pico 2689 - CABA

A )
1]

Lun y Mier
18 a 21 hs

E
peluqueria gratis % @I
3

con salida laboral
Consultas: ° o
15-4144-0407 \
%; 11-6800-2291 3 @
5 s K
= Vp =~ H fg
ﬁ o % @Z \ \ g |

© EMPEZAA &

- MOVERTE! -

« ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS -
CLASES PRESENCIALES A DOMICILIO
CLASES VIRTUALES

Curso de ﬂ

/.

U
=
—m— \

Atendido por
alumnos

. U

Movilidad articular - Estiramientos - Running-
Entrenamiento funcional - Musculacion

- TODAS LAS EDADES-

v Betania Gervasoni
v Prof. de Ed. Fisica - Entrenadora Personal

V (0 11-2252-6970 () @profebeta_
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* EsTUDIO CONTABLE *

<7 HLP

F CONSULTORES

Asesoramiento impositivo/ contable.
Planes de pagos.
Declaraciones juradas,
cierres anuales.
Certificaciones CABA y GBA.
Tramites y diligencias.

CONTADOR PUBLICO /

LIC. ADMINISTRACION
Hernan L. Piassalle (MP 092938 - MP 32633/0)

011-155992-3836

info @ hlpconsultores.com.ar
www.hlpconsultores.com.ar

Poder Maternal

En este mes que se festeja el dia de la madre
quisiera valorizar su funcion y destacar algunas di-
ficultades propias de la época.

La funcion de la madre es sustituible lo atesti-
guan antiguas practicas de las nodrizas, como las
mas actuales de adopcion, alquiler de utero, do-
nacion de ovulos, lo que hizo cavilar el antiguo re-
fran de “paternidad incierta y maternidad cierta”,
y nos hace pensar que en el ser humano hay una
funcion estructurante mas alla de lo biologico.

Entonces, ;qué papel Juega la madre para un
nifo, o sea que funcion y qué lugar?

Hay algo fundamental en este papel, pues como
lo descubrio René Spitz, los nifos institucionali-
zados y abandonados por sus madres o sustitutas
pueden tener diversas afecciones desde depresion
anaclitica, marasmo, hasta morir, por no tener la
presencia durante el primer ano y medio de la ma-
dre o su sustituto.

Dos funciones fundamentales: la primera de hol-
ding, que como bien dice Winnicott, retencion y
sostén, son indispensables para que el nifio que es
el ser viviente mas dependiente e indefenso, pue-
da constituirse como ser humano. La madre pres-
tara su cuerpo y su voz, en los cuidados cotidianos.

Lograra con su presencia que el pequeio pueda
hacerse un cuerpo, dado que el cuerpo se cons-
tituye a imagen y semejanza del otro, etapa que
llamamos estadio del espejo.



D

DI TULLO & ASOC.

ESTUDIO CONTABLE

DARIO GONZALO DI TULLO
Estudio Di Tullo & Asociados

Tu tranquilidad fiscal y contable en manos expertas

* IMPOSITIVO
e CONTABLE
* LABORAL
* SOCIETARIO
* PERICIAL

Contacto: 011-15-6898-4564
@estudioditullo

* ESsTUDIO JURIDICO *

ABOGADA

DivORCIOS - SUCESIONES - SOCIEDADES
FAMILIA - LABORAL - ACCIDENTES DE TRANSITO

DRA. GABRIELA FUSTER

ABOGADA

Consultas; 4790-4428 « 15+5022-8900
www.estudiofuster.com « info@estudiofuster.com

Pero, la verdadera funcién de la madre y su po-
der es como ser de palabra.

Con su discurso dejara marcas, con su palabra toca
el cuerpo lo humaniza, pues somos seres hablantes.
Advenir como sujetos hablantes implica que una ma-
dre pueda ir mas alla de las primeras necesidades
corporales y cuidados vitales. El sujeto emerge a par-
tir de la huella que recibe de la palabra materna.

No nos olvidemos que el amor se funda en la pa-
labra.

Ahora bien, estas funciones cumplen un ciclo y hay
un momento de “destete” de separacion para lo cual
hace falta del amor que humanice al pequeno infan-
te, ese amor conlleva un deseo en el cual la mujer no
es todo para el nino, y su deseo conlleva otro nombre
distinto al del nifo. Lugar que la mujer muchas ve-
ces vive con angustia, porque disfruto de su “bebe” y
ahora se siente dividida entre dos amores.

Observamos que actualmente las familias fueron
cambiando, nos encontramos con familias tradicio-
nales, mono-parentales por eleccion o por vicisitu-
des de la vida, homo-parentelas o “ensambladas”
los tuyos, los mios y los nuestros donde las mujeres
hacen malabarismos para encontrar las formas de
amor que humanice a sus hijos.

Como psicoanalista creo que el amor es el cami-
no que humaniza a nuestros hijos.

iFeliz dia madres!
PATRICIA BOUSQUET

PSICOANALISTA - 4787-4957 Y 15.5835.5067
OLivos, OCTUBRE 2025

Dra. Valeria Fabris

e JUBILACIONES (con o sin aportes)
e REAJUSTE DE HABERES
CIVIL - LABORAL - SUCESIONES

valeriafabris@hotmail.com
Tel: 4795-7982 / Cel: 15-6458-0843

VANINA ANDREA NASINI
ABOGADA

g

Propiedad Horizontal -

Accidentes de Transito

Accidentes Laborales (ART) -

Despidos * Divorcios

Comercial en General -«

Sucesiones * Ejecutivos

Diego Palma 89 - San Isidro

(011)5988 8497 Parana 586 - Cap. Fed.

G.C.M. ABOGADOS & ASOC.

Derecho Civil - Laboral - Comercial.
o Asesoramiento legal preventivo a empresas
y particulares « Reclamos laborales, accidentes de transito,
divorcios, sucesiones y amparos « Especialistas en
negociacion y resolucion de conflictos.
Atencion personalizada - Profesionalismo - Confidencialidad

Mas de 10 afios de experiencia brindando soluciones legales reales.

iTu tranquilidad legal comienza con una buena consulta!
9 gcm.abogadosyasoc@gmail.com
112-184-3489

La alegria mas grande es la inesperada.

SOFOCLES (495AC-406AC) POETA GRIEGO.
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ABOGADO

CONSULTAS POR MAIL:
gestionjuridical945@gmail.com

ENTREVISTAS POR ZOOM

* FERIA AMERICANA *

COMPRAMOS ROPA USADA

por lote, minimo 15 prendas

P 4 HOMBRE y MUJER
. incluye carteras, zapatillas,
g > mochilas y accesorios

Seguinos en Instagram: @vesti.dos

LAPRIDA 3689. VILLA MARTELLI, FLORIDA.
N\ 15-6693-6912 / 15-5135-6581 f

* FERRETERIA *

( Ferreteria Podesti de victorio Gomez
Buloneria - Pinturas - Electricidad

Av. Maipu 897, Vte. Lopez
\_Lunes a Viernesde 9a 17 e Sibado de 9 a13 hs /

FERRETERIA %%ﬂ
“La Tuerquita” -~
PINTURERIA * ELECTRICIDAD ¢ SANITARIOS
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION

Sturiza 526 « Olivos * 4794- 2928
Lunes a Viernes: 8:30 a 12:30 y 14:30 a 19hs

g Sabados: 8:30 a 13hs )

* FLETES *

Minifletes San Vito

7707-8860 / 15.4057.5805 Instagram: sanvitofletes

MUDANZAS EDUARDO

GRrRAN BUENOS AIRES * COSTA
4795-0906 « 15+5523-5348

)

FLETES SAN JORGE
e Viajes al Interior :
J WL

e Fletes
e Mudanzas

RESERVAS - OSCAR
@ 15-4094-7432 Particular: 4555-0747

* FRUTAS Y VERDURAS *

“LA INMACULADA" 1968-2025

b7 aios ofreciendo
Frutas y Verduras de 1? Calidad
Reparto a Domicilio
4718-2220 - 4797-9310
UGARTE 2388 15+5379-4520

@ lainmaculadaolivos H
lainmaculadafruteriayverduleria

* GASISTAS *

Gas - Plomeria
Electricidad - Pintura

Matriculado

Reparaciones en Gral
Cambio de artefactos
Inodoros - Rejillas
Presion de agua

Depositos

Soldaduras

Griferias

Valvulas

Filtraciones
Destapaciones lluminacién
Columnas pluviales Instalacciones
Cloacas -Camara séptica Luminarias

Limpieza de tanques Pintura en gral.

Sr. Ricardo: 15-3084-6233

Y Lavalle 1925 - Instagram y F: Ricardo Pavon )
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Los 3 Mosqueteros

Fumigaciones Integrales S.R.L.

iBASTA DE PLAGAS!

TENEMOS LA SOLUCION

DESRATIZACION / DESINSECTACION
DESINFECCION / SERVICIO DE LIMPIEZA
DE TANQUES DE AGUA POTABLE

jConsultenos
(+54 9 11) 15 6491 4204

info@los3mosqueteros.com | www.los3mosqueteros.com
Av. Triunvirato 4351 | PB Local 31 | CP 1431 | C.A.B.A.

Trabajos certificados con oblea oficial del APRA
G.C.B.A. y Receta Agrondmica Domisanitaria de Asuntos Agrarios PCIA.BS.AS.

Reg. Activ. N° 1121 DGCONT / GCBA | Reg. Activ. N° 2348 P.B.A - Reg. Activ. N° 832 DGCONT / GCBA

Octubre 2025 o L4 PAGINA DE OLIVOS ® 19



( Plomero y Albaiiil Hever )
N (©15.3765.1767 Y

KABOD

Gasista matriculado & Plomeria

e TRAMITES - REHABILITACION DE
SERVICIO - PLANOS.

e DETECCION DE PERDIDAS.

e INSTALACION Y SEVICE DE ESTUFAS,
CALEFONES Y TERMOTANQUES.

e DESTAPACIONES.

Q UGARTE 2230, OLIVOS.

4795-2795
15-4870-3673 / 11-2186-8173

lucasmaldonadoo86@gmail.com

* GIMNASIA *

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS

Aliviar tensiones y dolores « Flexibilizar movimientos
Mejorar posturas ¢ Disminuir problemas de columna
Lograr bienestar psicofisico
EVA CZIMENT evacziment@yahoo.com.ar

“dejar mensaje” (L) 11-6370-0673 y 4795-3909
Clases presenciales, por Zoom y por Whatsapp.

En Vicente Lopez y en Plaza Italia.

Si tu llamas experiencias a tus dificultades
y recuerdas que cada experiencia te
ayuda a madurar, vas a crecer vigoroso y
feliz, no importa cuan adversas parezcan
las circunstancias.

HENRY MILLER (1891-1980)
ESCRITOR ESTADOUNIDENSE.

* IMPRESIONES *

Norte DIGITﬁL. G. Marconi 1491

s 00 O Olivos - 4711-6872
www.nortedigital.net

Etiquetas autoadhesivas

OPP - ilustracion y ahora DTF
Digitalizacién de libros

Impresiones

Fotos

Sellos

Encuadernaciones

Vinilos de corte e impresion de vinilos

impresiones@nortedigital.net

@) 11-6270-5236

Recordando a Mercedes Sosa

Hola lectores de la Pagina! Tarareando alguna de
sus canciones, se me ocurrio compartir con ustedes
algunas de ellas. Espero sean de su agrado.

Marta Haydée Mercedes Sosa Giron (San Miguel
de Tucuman, Tucuman, 9 de julio de 1935-Buenos
Aires, 4 de octubre de 2009) fue una cantante de
musica folclorica argentina, considerada la mayor
exponente del folclore argentino. Se la conocio
como la voz de América Latina.

Fundadora del Movimiento del Nuevo Cancionero
y una de las exponentes de la Nueva Cancién Lati-
noamericana, incursiond en otros géneros como el
tango, el rock y el pop. Se definia a si misma como
«cantora» antes que «cantante», siendo una dis-
tincion fundamental de la nueva cancion latinoa-
mericana de la que ella fue una de las iniciadoras:



* INMOBILIARIA *

NOGUERO &
PROPIEDADES =1

Martillero publico. Corredor Inmobiliario. A
Tasaciones Zona Norte y CABA. Cucican sea
Perito y subastador judicial.

@,{ www.nogueropropiedades.com.ar
Q Ituzaingo 369 of. 111, San Isidro.
O 1551807180

* JARDINERIA Y PRODUCTOS *

Fede Jardinero
Mas de 25 afios en el Barrio
de confianza
15-4164-5747

HORACIO JARDINERO

* MANTENIMIENTO Y SERVICIOS DE JARDINERIA « CESPED * PODA
+ FUMIGACION « ETC. EXPERIENCIA'Y CONFIANZA EN EL BARRIO.

15-3164-5299

«Cantante es el que puede y cantor el que debe»
(Facundo Cabral).

Ese ideal fue expresado por Mercedes Sosa en los
titulos de albumes como Canciones con fundamento
y Yo no canto por cantar. Entre las interpretaciones
con que se ha destacado en el cancionero latinoa-
mericano se encuentran «Al Jardin de la Republi-
ca», «Cancion con todos», «Alfonsina y el mar»,
«Como la cigarra», «Zamba para no morir», «Solo le
pido a Dios», «La maza», «Todo cambia», «Duerme
negrito» y «Calle angosta».

Entre sus discos se destacaron Canciones con
fundamento (1965), Yo no canto por cantar (1966),
Mujeres argentinas (1969), Homenaje a Violeta Pa-
rra (1971), Cantata sudamericana (1972), Merce-
des Sosa interpreta a Atahualpa Yupanqui (1977),
Mercedes Sosa en Argentina (1982), Alta fidelidad
(1997), su interpretacion de la Misa criolla (2000)
y Cantora (2009), su ultimo trabajo, lanzado poco
antes de su muerte, que es un album doble donde
interpreta 34 canciones a duo con destacados can-
tantes iberoamericanos y cierra con el himno nacio-
nal argentino.
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Floreria

El Jardin de Olivos

REALIZAMOS ENTREGA A DOMICILIO

Venta de Flores

{::unbi ulte por cantidad)

Decoracidon con Flores
Centro de Mesa
Ramos de Novia

Euuquut Presentes

lglesias Bar v Bat Mitzva
Salones Casamientos
Ramaos Impurmdu:i Cambio de flores en

oficinas, semanales.

Av. Del Libertador 2400

esquina Corrientes, Olivos

Vicente Lopez

Se acepta Mercado Pago
y Tarjeta de Débito

Pedidos a:

Jorge  15.5314-7684

Graciela 15-6352-0695
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GABBA GROW

FERTILIZANTES
INSECTICIDAS
SUSTRATOS
ACCESORIOS PARA
TU HUERTA Y/O CULTIVO

@gabbagrow

ZONA OLIVOS
www.gabbagrow.com ENVIOS A CABA
VTE LOPEZ
(© 11-6474-3235 SAN ISIDRO
* JovAas Y RELOJERIA *
Taller

de Compostura

Mallas y Pilas
en el acto

Rawson 3792
La Lucila - 4711-3681

* LAVADO DE ALFOMBRAS *

' Limpieza de alfombras |

Lavado de Alfombras, Moquette, Sillas
Sillones, Gobelinos y Tapices
Tapizados de Cuero y Cuerina,
Limpieza y desinfeccion de colchones, etc.

*' 116 969 4311 '

© 116 498 4445

T™Masajes
Gaston
Facundo
™Musselli

%
<> Masajes Descontracturantes,
Sedativos,
Reductores y Tonificantes
(Ambos Sexos),
<> Aparatologia Estética,
<> Masajes Deportivos (Pre. y Post. Competencia)
<> Masajes de Drenaje Linfatico
(Estéticos y Post. Operatorios),

<> Reflexologia, Auriculoterapia

<> Personal trainer
(clases individuales o hasta 3 alumnos)

11 3598 4701 <> Ayacucho 3615, Olivos

o J

* MASAJES *

v Descontractura

v Relaja

v/ Recupera movilidad y elasticidad
v Mejora la circulacién

v Alivia el dolor

Belén: 11-2563-1999 (Consultorio en Olivos)
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Algunos de sus temas destacados:

Nos vamos poniendo viejos
Nos vamos poniendo viejos,
no hay remedio a esta verdad.
Cada vez nos cuesta menos
aceptar la soledad.

Nos vamos poniendo viejos
sin saber como es volar.

Sin probar un poco de libertad
sin saber como es la felicidad.
Nos vamos poniendo viejos

sin vivir en realidad.

Nos vamos poniendo viejos

y esto no es envejecer,

si yo nunca fui un retofio

no se bien lo que es crecer.
Nos vamos poniendo viejos
desde antes de nacer.

Sin probar un poco de libertad,
sin saber como es la felicidad.
Nos vamos poniendo viejos

sin vivir en realidad.

Nos vamos poniendo viejos

mi querido corazon,

cada dia trae consigo

una nueva decepcion.

Nos vamos poniendo viejos

sin vivir en realidad.

Compositores: Victor Heredia



MASAJISTA MN. 20033
MASAJES Y DEPILACION MASCULINA

Exclusivo Sistema Americano.
Totalmente descartable.
Atencion personalizada en consultorio particular.

OLIVOS / VICENTE LOPEZ / FLORIDA

UNICAMENTE TURNOS
WhatsApp: 11-56504-6328.
Sra. Alsira

Cancion de las simples cosas
Uno se despide, insensiblemente, de pequenas

cosas

Lo mismo que un drbol

Que en tiempo de otono Se queda sin hojas
Al fin la tristeza es la muerte lenta De las sim-
ples cosas

Esas cosas simples Que quedan doliendo En el
corazon

Uno vuelve siempre

A los viejos sitios donde amo la vida

Y entonces comprende

Coémo estan de ausentes las cosas queridas
Por eso muchacho no partas ahora

SofAando el regreso

Que el amor es simple

Y a las cosas simples las devora el tiempo
Demérate aqui

En la luz mayor de este medio dia

Donde encontrards

Con el pan al sol, la mesa tendida

Por eso muchacho no partas ahora

Sonando el regreso

Que el amor es simple

Y a las cosas simples las devora el tiempo
Uno vuelve siempre

A los viejos sitios donde amé la vida

Compositores: Julio Cesar Isella / Armando Teja-

da Gomez.

Espero sean de su agrado,
EME.

Frase
Produce una inmensa tristeza
pensar que la naturaleza habla,
mientras el género humano no escucha.

VicTor HuGo

* MATERIALES ELECTRICOS *

MATERIALES ELECTRICOS

UEL-MAN®

LUNASABde8a13hsyde16a19 hs
GDOR. MARCELINO UGARTE 2422

ARTICULOS DE ILUMINACION

ACCESORIOS PARA INSTALACIONES Y EL HOGAR
MATERIALES Y ELEMENTOS VARIOS

SERVICIOS A DOMICILIO

ARREGLOS

SERVICIO DE MEDICION DE PUESTA A TIERRA
PRUEBA DE DISYUNTORES (LEY CABAY LEY PROVINCIA)

WHATSAPP (MENSAJES): 11-6821-4567
LINEA (LLAMADAS): 7926-4065
INSTAGRAM: ILUMINACION.UEL_MAN

* MEDICINA ALTERNATIVA *

/@ Auriculoterapin |
genevalista

Disminucién del apetito y aumento
de la sensacién de saciedad
Sobrepeso - Tabaquismo - Estrés
Ansiedad - Depresion - Migranas
Cervicales - Ciatica - Espalda

Rodilla - Alergias - Gastritis

Todas estas perturbaciones pueden ser
tratadas en forma totalmente natural,
brindando un alivio alternativo
a nuestra mente y nuestro cuerpo.

Tratamiento en consultorio (1 hora)
JFitoterapia

(extractos vegetales como medicamentos)

Tpta. Carlos Klarman. 4005-5848 (10a 18 hs)
Wpp: 11-4079-1100
Consultorios en Zona Norte (Olivos)
Instagram: @auriculoterapia_generalista
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MASA]JES
ACUPUNTURA
VENTOSAS
MOXIBUSTION

W
e T

CONSULTORIO EN OLIVOS
(Zona Av. Maipti y Pelliza)

JOAQUIN SANCHEZ CRUCES:

11-6182-1082

* MERCERIAS *

Merceria “Inocencia”
Arreglos de Ropa

Instagram: @mercerialnocencia
Celular: 11-2263-1978 / 11-6683-5634

Av. Maipi 4082, Olivos

Abejas de Vida dela coimena a tu mesa

Lugares de Distribucion por Calles

ALBERDI JUAN B.: « Dietética Olivos, Alberdi 1577.

AZCUENAGA: « Panaderia La Osiris, Azcuénaga 1250.

BEIRO, FRANCISCO: « Panaderia Los 2 Boulevares, Beir6 1501, esqui-
na Av. San Martin.

BoRrGEs: « Compostura de Calzado, Borges 1877.

CASEROS: » Farmacia Galli, Caseros 3696.

CORRIENTES: « Cerrajeria Clavis, Corrientes 1408 « Farmacia Mointe-
verde, Corrientes 671.

DEBENEDETTI: * Loteria de la Provincia, Debenedetti 630.

DEL LIBERTADOR, Av.: « Floreria El Jardin de Olivos, Av. del Liberta-
dor 2400.

ELFLEIN, ADA: « Pehuenes, Ada Elflein 3815 » Pasteleria Belaria, Ada
Elflein 3821.

GARAY, JUAN DE: » Veterinaria Garay, Garay 2575.

GUTIERREZ, RICARDO: » David y Ester Coiffeur, R. Gutiérrez 1422 «
Loteria de la Provincia, R. Gutiérrez 1304 « Paz Pastas Frescas, R.
Gutiérrez 1186 « Gandini Café Bar, R. Gutiérrez 1082.

INGENIEROS, JOSE: » Farmacia Mifidn, José Ingenieros 1801 « Fabrica
de Pastas Casa Super, José Ingenieros esquina Caseros  Ferreteria
Metiz, José Ingenieros 2298 esq. Chacabuco.

LAPRIDA: « La Hojarasca, Laprida 1500 « Tapiceria René, Laprida
1759 « Merceria Kosas Lindas, Laprida 1511 « Loteria de la Provin-
cia, La-prida 2297.

LAVALLE: « Panaderia La Central, Lavalle 1645.

MaIPU, Av.: « Merceria La Estrella, Av. Maipli 294 « Fca. de Pastas
El Huevo de Oro, Av. Maipli 388 « Libreria Nuevo Palacio, Av. Maipu
408 « Ruiz Sanitarios, Av. Maip( 599, esquina Lavalle « Loteria de la
Pro-vincia, Av. Maipu 781 « Loteria de la Provincia, Av. Maip( 710 «
Ferre-teria Podesta, Av. Maipu 897 « Reposteria La Nona, Av. MaipQ
1198. « Heladeria Flamingo, Av. Maipui 1202 « Fabrica de Pastas La
Praderita, Av. Maip( 1302 « Loteria de la Provincia, Av. MaipQ 1730
« Perfumeria Acuarela, Av. Maipu 1782 « Farmacia Curie, Av. MaipQ
1862 « Fabrica de Pastas La Quinta, Av. Maipti 2030 « Jesicas’Inc,
Av. Maipt 2519, local 6 « Panaderia La Antigua Rosa, Av. MaipQ 2539
« Ferreteria Los Dos, Av. Maipl 2706 « Bazar Maipu, Av. Maipi 2749
« Quick Foto, Av. Maipli 2786 « Farmacia Antuna, Av. Maipu 2828

« Loteria de la Provin-cia, Av. Maip( 2854 « Berna Panaderia, Av.
Maipli 3184 « Loteria de la Provincia, Av. Maipt 3056 « Loteria de la
Provincia, Av. Maipui 3245 « Panaderia La Preferida, Av. Maipu 3402
« Farmacia Romani, Av. Maip( 3548 « Fabrica de Pastas La pasta
real, Av. Maip( 3660 « Nicoluz, Av. Maip( 3712 « El Buen Sabor, Av.
Maipl 3798 « Casa Lito, Av. Maipl 3904. « Merceria Inocencia, Av.
Maipu 4082.

MARMOL, JOsE: « Loteria de la Provincia, José Marmol 1502 y Av.
Maipu Melo, Carlos F.: « Vidrios Pousa, Carlos F. Melo 1646.

MELO, CARLOS F.: « Vidrios Pousa, Carlos F. Melo 1646.

PARANA: « Ferreteria 60 Segundos, Parana 1790 e Libreria Parana
1434.

PELLIZA: « Panaderia Olivos, Pelliza 2622 « Loteria de la Provincia,
Pelliza 2703.

RAWSON: » Farmacia Roca, Rawson 3632 « Farmacia Roca, Rawson

Venta de Miel, Polen, Propdleos,
Jalea Real, Cosmética Natural Apicola.

Whatsapp: 15-5657-4440
Instagram: @abejasdevida

Marcela Passero, Perito Apicultor

3636. « Panaderia La Mindn, Rawson 3734 « Loteria de la Prov.,
Raw-son 3808.

RioJA: » Farmacia Borges, Rioja 3100, esquina Roma.

RocA: « Dietética New Garden, Roca 802 » Dietét. Naturvida, Roca
1489.

ROSALES: « Ferreteria del Rosario, Rosales 2498, esquina Sturiza.
SAN LORENZO: « Panaderia La Preferida, San Lorenzo y Av. Maipu
SAN MARTIN: « Panaderia La Portefa, San Martin esquina Espana
« Farmacia Martin, San Martin 1851 « Panaderia El Progreso, San
Martin es-quina Caseros «Cerrajeria Jorge, Av. San Martin 1533.
STURIZA: » Ferreteria La Tuerquita, Sturiza 526.

UGARTE: » Fabrica de Pastas La Moderna, Ugarte 1653. « Loteria

La alegria mas grande es la inesperada.

SOFOCLES (495AC-406AC) POETA GRIEGO.
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de la Provincia, Ugarte 1577 « Dietética El Angel, Ugarte 1863 «
Farmacia del Rio, Ugarte 1985 « Verduleria La Inmaculada, Ugarte
2388 o Li-breria Cosmos, Ugarte 2410 « Ferreteria, Ugarte 3075 «
Loteria de la Provincia, Ugarte 3092.

VALLE GRANDE: Consultorio Dar Lugar, Va. Grande 1336.

VILLATE: Dietética Herboristeria Lawen, Carlos Villate 2340.
WARNES: El Terral, Warnes 902 esquina Melo.

YRIGOYEN: Dietética Sabor Vainilla, Yrigoyen 1462 « Panaderia San
José, Yrigoyen 2107.



* ODONTOLOGIA *

Dentaduras Postizas

15-5830-9411

Proétesis acrilico

Protesis flexibles

Reparaciones - Roturas |

Agregado de retenedores A

Agregado de dientes iph

Coronas de porcelana

Placas miorelajantes (bruxismo)

Precios Accesibles

Descuentos Su
a Jubilados y consulta

no molesta

Pensionados

\ v

Arnica: el poder natural para
aliviar la inflamacion

En el corazon de los Alpes crece una flor de pé-
talos dorados que guarda un antiguo secreto: el de
aliviar el dolor y bajar la inflamacion sin invadir el
cuerpo, sino acompanandolo. Esa flor es el arni-
ca montana, una planta medicinal utilizada desde
hace siglos en la medicina tradicional europea vy
cada vez mas valorada por la ciencia moderna.

Quienes trabajamos con terapias naturales sabe-
mos que no se trata de “combatir” los sintomas,
sino de escuchar lo que el cuerpo esta diciendo.
En ese dialogo silencioso, el arnica actla como una
aliada amable: desinflama, calma, suaviza, ayuda
a restablecer el equilibrio sin romper el proceso
natural de sanacion.

;Cuando puede ayudarte el arnica?

El arnica es especialmente Util en casos de:
Golpes, traumatismos y hematomas

. Dolores musculares y articulares

. Esguinces o sobrecargas fisicas

. Inflamaciones localizadas

«  Contracturas

o Postoperatorios (previa indicacion médica)

Se aplica normalmente en forma de crema o gel,
aunque también puede utilizarse como tintura ma-
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* PANALERA *

Panalera
Adultos y bebés

Envios a domicilio sin cargo

N 4799-4554
(O 11.6658.2222

N @ Peliza 1531, Olivos -

* PASTELERIA *

Pasteleria
Tartas caseras

Bellaria

Ada Elflein 3821 - La Lucila - 4005-5796
\ www.belaria.com.ar - @pasteleriabellaria /

La vida me parece demasiado corta
para perderla alimentando animosidad o
recordando los errores de los otros. Todos
cargamos con nuestras faltas en este
mundo, pero llegara el dia en que nos
libraremos de ese peso.

CHARLOTTE BRONTE (1816-1855)
NOVELISTA INGLESA.
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* PEDICURIA *

Pedicuria podologica
 Pedicuria
Pie diabético ....
Querastosis (callos y durezas) 0
Onicocriptosis (ufia encarnada) .
Verrugas - tratamiento
Micosis (hongos) - tratamiento

MATERIALES DESCARTABLES

E INSTRUMENTAL ESTERILIZADOS

* Masajes corporales

Relajantes y sedativos
Descontracturantes
Sesiones DE 30 minuTOs / 1 HORA/ 1.30 Hs

» Reflexoterapia
Terapia natural alternativa (no es curativa ni sustituye
terapias médicas) Ayuda a eliminar el estrés .
Estimula la circulacion sanguinea .
Regula el funcionamiento de los 6rganos del cuerpo
ATENCION EN GABINETE EN OLIVOS
TAMBIEN DomiciLios, Y/o GERIATRICOS DE LA ZONA

Turnos: N\ 11.3396.3376 - 11.5409.9185
l] Pedicuria huellas Hue llas2019

SiLVIA FLORES Podologia y Cosmiatria

11-3435-6345
11-5743-1685

ConsuLToriO / DowmiciLios [/ GERIATRICOS

Pies sanos
Pie diabético
Callosidades
Unas encamadas
Ufias antiestéticas
Ufias engrosadas

adn_flores

Tratamiento sin medicacion

por via oral con limpieza
ungueal avanzada en ufias
gruesas, amarillas, antiestéticas
€on O sin mMicosis.

-Sanar sin danar-

El que busca un amigo sin defectos se queda
sin amigos.

PROVERBIO TURCO
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dre o en glébulos homeopaticos (Arnica montana)
en dosis individualizadas.

Importante: no debe aplicarse sobre heridas
abiertas ni mucosas. Su uso topico es seguro y efi-
caz si se respetan las indicaciones.

Qué dice la ciencia:

Lejos de ser un mero “remedio de
la abuela”, el arnica ha sido objeto
de numerosos estudios cientificos.
Uno de ellos, publicado en la revis-
ta Pharmaceutics en 2025, evalu6
un gel con extracto de Arnica mon-
tana en un modelo experimental de
inflamacion aguda. Los resultados mostraron una
reduccion significativa de citocinas inflamatorias
como TNF-a, IL-1B e IL-6, asi como una mejora en
la movilidad y disminucion del dolor en compara-
cion con otros productos del mercado.

La ciencia lo confirma: cuando el cuerpo se in-
flama, el arnica puede ayudar a calmar, sin efectos
secundarios agresivos. Su poder reside en las lacto-
nas sesquiterpénicas, como la helenalina, que ac-
tlan directamente sobre los mecanismos celulares
que activan la inflamacion.

Mas alla del cuerpo: Desde una mirada ener-
gética, el arnica no solo alivia lo fisico, sino que
sana los impactos emocionales. Es una planta que
trabaja sobre lo “golpeado”, lo que fue sacudido
por fuera o por dentro. Nos ayuda a volver al cen-
tro cuando todo parece inflamado: los musculos, la
mente, el animo.

Puede acompanar procesos postoperatorios, mo-
mentos de tension emocional o simplemente ser
parte de un autocuidado amoroso luego de una jor-
nada exigente.

Descripcion botanica del arnica: Arnica monta-
na es una planta perenne de la familia Asteraceae,
que alcanza entre 20 y 60 cm de altura. Posee ta-
llos rectos y peludos, con hojas opuestas, ovaladas
y ligeramente dentadas. Sus flores, de un amarillo
intenso, brotan en capitulos solitarios y se aseme-
jan a margaritas, con un centro anaranjado y pé-
talos alargados. Florece entre finales de primavera
y verano.

Crece de forma silvestre en zonas montanosas
de clima templado-frio, principalmente en Europa
central y meridional. Prefiere suelos acidos, bien
drenados y ricos en materia organica, y se desarro-
lla mejor entre los 500 y 2.500 metros de altitud,
en pastizales de montana, claros de bosques vy la-
deras soleadas.

https://www.anaricci.ar/
https://www.anaricci.ar/lecturasanaricci



* PELUQUERIAS *

""""""""""" - N
ESTETICA MEIBEL ga-‘"d //‘
ATENCION A DOMICILIO alffeur‘ ‘{« __b

-

PELUQUERIA Corte - Color - Peinado gy =~

MANOS Pedicuria - Belleza de Pies K J ¥ CORTE
CEJAS Pen:filado - Laminado - Color % PEINADOS
DEPILACION Bozo - Menton - Rostro  «te=i55

. * TINTURA MARTES
TURNOS: 1158626643 A SABADOS
_________________ ¥* ALIZADOS 9 A 19HS
Centro de Jubilados * MANICURIA
“ENCUENTRO” _ . _
jijRetoma sus actividades!!! Ricardo Gutierrez 1422, Olivos.
- Veni a merendar con nosotros.
- Juegos de mesa. Tel.: 4694-9999 / Turnos: 11-6887-4892
- Festejos de cumpleanos.
Te esperamos los lunes a las 15 hs.
En Club 25 de Mayo. Av Florida 2010, Olivos. == == s se s s s s oo o s s o o weowe oo
__________________ * PLOMERIA *
- N

Service Hogar Benjanin

v/ Destapaciones con Maquina.

v/ Gasista Matriculado.
Tramites, Rehabilitaciones, Pruebas de hermeticidad.

v/ Plomeria.
Desagues. Instalacion de agua fria y caliente.

v/ Trabajos de Albanileria.
v/ Trabajos particulares y a Consorcios.
v/ Cerramiento de aluminio a medida.

Puertas, ventanas. Hacemos colocacion 1 5-3675-6448

urgenciasbenjamin@gmail.com

José Manuel de Estrada 2710, Martinez.

J
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g Multiservicios HEVER N

+Refacciones y obras nuevas

+ Colocacién de todo tipo de pisos
+ Albafiileria

+Plomeria

+Electricidad

+Herreria en gral
+Instalaciones de gas

X © 15.3765.1767 g

PLOMERO - GASISTA matriculado

Roberto 11.6782.6671
mm GASISTA MATRICULADO
REPARACIONES

LLegé el FRIO, ;ya revisé las ESTUFAS y otros artefactos?

« Instalaciones nuevas de gas.

« Modificaciones.

«Venta y colocacion de artefactos a gas.
« Cambios de regulador.

+ Planos.

- Tramites ante Naturgy, Metrogas, etc.

(O (011) 15-6302-7929

(PLOMERO SANITARISTA

REPARACION e INSTALACION

ARTEFACTOS - GRIFERIAS
DESAGUES - FILTRACIONES
TANQUES - SERVICE

EMILIANO

Tel: 11-6484-3222
| 15-5527-1281

J

* PROFESIONALES *

Una cura por la palabra para vivir mejor

PATRICIA BOUSQUET
PSICOANALISTA

Atencion online y presencial
Solicitar entrevista al 4787-4957 o al +54 911 5835 5067
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Datos Utiles

Urgencia POLICIA 9N
Urgencia BOMBEROS...............co.... 4795-2222/2002 100
Cualquier situacion de EMERGENCIA Defensa Civil 103
Same(SistemadeAtencionMedicade Emergencias) 107
SEYUMAAM ..ottt s st 109

103/109
147-4711-2800
de8a15hs.0800-321-2722
Guemes 2001. Florida

Apoyo Civil Comunitario — Puntos seguros
AtencionalVecino.
ARBA Av. Maip{12259-4790-4220
Asociacion de Ayuda Materna Nu NU ..........eeeeeeeeemmmmmennnnnns
Aysa s.a. Reclamos Téecnicos 0800-321-2482
Aysa s.a. Atencion Comercial 0810-444-2972
Aysa s.a. Tramitesy consultas: Oficina y Asistente Virtual y WApp (11-5984-5794).
Biblioteca Municipal José Froilan Gonzalez, Lavalle 3281, Florida......4513-1957
Biblioteca Municipal de Vicente Lopez, Lavalle 3281. Va. Martell...........4513-1957
Biblioteca Popular Arandi, Av. Florida 2010, Qlivos.... ... 4795-6464
Biblioteca Popular Bernardo Delom. Urqmza 1489, Vicente Lopez ...... 4718-1774
Biblioteca Popular Martin  Miguel de Giemes. Av. Ader 4048. Va.

Adelina 4766-5648
Biblioteca Popular de Olivos. Av. Maipli 290. OliVOS........cccccccccveeeeernnn 4794-7655
Biblioteca Popular Nora Bombelli. Francia 3569, Florida 7713-9978

Whatsapp +549113670-9389
Asociacion Civil Blblloteca Popular Sudestada. Aristobulo del Valle. 1631,

DT ettt 4796-1286

Biblioteca Popular Leon Adolfo Vienni. Estados Unidos 320. Va. Martelli
4709-4033

Biblioteca Piblica y Sonora Jorge Luis Borges. Haedo 1426. V. Lopez
....................................................................................... 4795-8006

Biblioteca Historica “ArturoE. Garcia”. Castelli5750, Carapachay........114970 1438
Biblioteca y Ludoteca Infantii “Semilla de Cuentos”, José Ingenieros

y Marcos Sastre, Villa Adelina.... .(Plaza José Ingenieros)
Biblioteca Torre Ader, Archivo Historico D|g|taI Triunvirato y J. J. Castelli,

Villa Adelina 4765-3874
Bomberos Voluntarios de Vicente Lopez. Av. Maipl 1669.................... 4795-2222
Casa Mun. de la Cultura - R. Gutierrez 1060 4513-9822
Cine Teatro York. Centro Cultural Altavista. Alberdi 895...................... 4711-9213
Cementerio Municipal, Pelliza 3100 Olivos ......... 4790-1059

Centro Universitario de Vicente Lopez - Carlos Villate 4480 "Munro. 15-6686-0794
Comisaria 1° de Vicente Lopez. Av. Maipli 2840 .. 4513-9797
Comisaria 2° de Florida. Av. San Martin 3246 .....eeeerrveerrreeenrr 4513-1447
Comisaria 3° de Munro - Armenia 2636.
Comisaria 4° de Va. Martelli. Laprida N°3733
Comisaria 5° de Balneario Av. Libertador 1065....
Comisaria de la Mujer. Juncal 46, Martinez ..
Comisaria de la Mujer. V. Lopez. Tomas Espora 3045...
Honorable Concejo Deliberante, Av. Malpu 2502 ............. ..4711-2908
Conservatorio de Musica “J. J. Castro”. Av. Santa Fe 1 ... 4792-8899
Conservatorio de Misica “J. J. Castro”. Anexo: Anchorena 901 — La Lucila
Defensoria del Pueblo Olivos Pelliza 1401 2° p.... ..4799-5119/5127/5146
Edenor. Of. Comercial: 8,30 a 15hs. Av. MaipU 1971, ‘Atencion Telefonica
0800-666-1000
Fiscalia especializada en Violencia de Género. Ricardo Gutierrez 4041 - MUNRO.
5197-1981/1995
Fiscalia Especializada en Investigaciones de Drogas llicitas. Ricardo
Gutierrez4041-MUNRO 5197-1981/1995
Fiscalia Vicente Lopez Este. Av. Maip(12963—0livos. Tel.........ccceerreen: 4711-0766/67
Fiscalia Vicente Lopez Oeste. Av. San Martin 4791 — Villa Martelli.
4513-1937/1938/ 1951
Fiscalia especializada en ciberdelitos. Domingo de Acassuso 3780 (planta baja,
Oficina1B).Mail: ufeic.si@mpba.gov.ar
Naturgy Ban.sa. Av. Maipli 3812.........cocveeeeevveeenees fonoGas las 24 hs 0810 333 46226

w4913 6020
..4512-2345
.4711-7887

Urgencias 0800-888-1137/4754-1137

GruaMunicipal/Transito 0800-888-8726/4513-9837

Hospital Municipal Vte. Lopez Prof. Houssay. H. Yrigoyen 1757,

Florida Guardia: Caseros 1851, Florida: 0800 555 83766

Hospital Dr. Antonio A. Cetrangolo. ltalia 1750 - FIOrida.............. 0800-888-1818

Instituto Ci'\r}le Contemporaneo, Centro Universitario Vicente Lopez | C. \gillgt7e 111455105
UNTO.eeeeectetctete vttt et ss s en s s s esesesesesesasanas -

Hosp|taIGer|atr|co Municipal Rodriguez Ortega, Pelliza 2786, Olivos .....4513-9867
InstitutoMun.MiisicayDanzas.J.Hernandez-J.B.Alberdi1294..............4513-9875
Instituto de Rehabilitacion de Baja vision, Haedo 1426........ ..4795-8006
Maternidad Santa Rosa. M. J.Haedo 4150 Florida........ccoooveeeeeeerrrrrrnerrnn... 4513-1948
Municipalidad de Vicente Lopez. Av. Maipti 2609. 4711-2800
Lumiton Museo del Cine, Usina Audiovisual. Sargento Cabral 2352?2|¥Igr21£g
Museo Palacio Romulo Raggio. Gaspar Campos 861 - Vte. Lopez .............. 4796-1456
Registro Civil Vicente Lopez J. de Garay 3161 Olivos.
ReNaPer. Registro Nacional de las Personas. Av. Maipii 100, Florida.

Lunes a Viernes de 7 a 20hs y Fin de semana/Feriados 8 a. 20hs.
Reparacion Alumbrado en la Via PUblica .......ccccee.r 147 o aplicacion MiBarrio
Tallerde Cine EIMate, Buenos Aires...........................2865, 2071-2077 - 15-4090-0799
Taller Protegido para Nifos. Cordoba 2956 4790-2481
Tribunal Mun. de Faltas Juzgado N° 1. Pelliza 1401 QOlivos.................. 4794-8834/36
Zoonosis Cap. Justo G. de Bermudez 3484, Olivos. Lunes a Viernes de

8:00 a 16:00 hs y Sabados de 8:00......zoonosis@vicentelopez.gov.ar
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Lic. EN PsicoLoGiA
VERONICA MAROTTA
Orientacidon psicoanalitica

Atencion jovenes y adultos
+54 9115320 0310

. J/

* RELOJERIA *

Relojeria  Joyeria  Taller

Compro Oro

-desde 1960-

Debenedetti 611, La Lucila
15 4400 2955

Papelnonos

iSUMATE A PAPELNONOS!
PORQUE NUNCA ES TARDE PARA CREAR,
ACTUAR Y DISFRUTAR
Si tenes mas de 50 anos y querés divertirte, ha-
ceramigos, crear instrumentos, actuar en comedias
musicales o participar en representaciones tea-
trales Unicas...

iPapelnonos es para vos!
V. Vergara 2386, Florida
(frente estacion Florida MITRE)

Los lunes de 10 a 12 hs. ACTIVIDAD GRATUITA.
Instagram: @Papelnonosvicentelopez
Facebook: Papelnonosvicentelopez

* REMISES *

v

Av. Maipl 3736

Remises Rioja
Queridos Clientes les comunicamos
que despues de 25 afios de
atenderios en Rioja 3023
nos hemos trasladado a Av. Maipu 3736
donde los esperamos,
los saludamos con el afecto de siempre.

4794-7228
4794-4677

Whatsapp
15-5763-1431

N [

* SALIDAS Y TURISMO*

Viajes y turismo
Legajo 12.168

Instagram @eigoturismo
Facebook eigoEVT

Juan B. Justo N°147, San Isidro

Horarios: 11 2a 13.30 yde 16 a 19

Teléfono 4732-3076
WhatsApp 11-6706-0702
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Nuestra especialidad: “| a¢ Salidas (e

( ) tiempo fines de semana’
de conocer 4005-5848

CONSULTE PARA SUBIR EN ZoNA NORTE

E-mail: tiempodeconocer@fibertel.com.ar
www.tiempodeconocer.com.ar

TURISMO « PASAJES » EXCURSIONES

Nacionales e internacionales - Miniturismo

* SERvVICIO TECNICO EN GENERAL *

(" Servicio Téenico. lhe]ml'acionesN

* Aire acondicionado y automotor - Heladeras

¢ Electrodomésticos:
Lavarropas - Microondas

¢ Instalaciones Eléctricas en general
Luminarias - Ventiladores de techo

Sr. Marcelo: 15+6595-074.0

\ marcelo_lauretta@hotmail.com )

* SERVICIOS PARA LA VIVIENDA *

INSTALACION

W REPARACION

SERVICE MANTENIMIENTO

GAS - PLOMERIA - ELECTRICIDAD - CALEFACCION
REPARACION DE HELADERAS - LAVARROPAS - SECARROPAS
MICROONDAS - LAVAVAJILLAS - AIRE ACONDICIONADO

Ell e

2y —

GASISTA MATRICULADO

CAMBIO DE REGULADOR
PRUEBAS DE HERMETICIDAD
BUSQUEDAS DE FUGA
DETECTOR ELECTRONICO
INSTALACION Y REPARACION DE ARTEFACTOS
GESTION Y TRAMITACION ANTE CORTES
PLANOS DE INSTALACION DE GAS
SERVICE DE CALDERAS Y CALEFACTOR CENTRAL
INSTALACION Y SERVICE CLIMATIZADOR PILETA
SERVICE DE AIRE ACONDICIONADO CENTRAL

& 11-3323-5269 / 11-5979-4305
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Sonando

Y desperté de golpe,

sin querer hacerlo.

Queria seguir en ese hermoso suefio,
alli sentadito en mi banquito pequeiio,
junto al “abuelo” que hojeaba

el viejo diario “GAZETA”,

mientras yo de reojo,

miraba las historietas,

de ese querido “Fulgencio”,

sinonimo de nifo eterno.

Y mis manos apretaban, pan casero,
rellenitos con cebollita y con queso,
recién sacado del horno, por la “Abuelita Maria”.
Y después, treparme a la higuera,
para recoger los higos,

el mejor postre,

de mis tiempos de nifo.

Changuito querido, que llevo muy dentro,
con sabor a monte y fruto silvestre,
con soles y lunas, y aromas de campo,
de tuna, naranjos, de cana y granada,
quesillo de cabra, con miel y arrope.
Tucu, tucu querido,

Volveme a ese sueno,

Pero no me despiertes...

JUAN O. MANSILLA

% DUPINEL

* Durlock
* Pintura
 Electricidad
* Instalacion y Reparacion
de Aire Acondicionado

* Pintura de frente y contra frente
en silleta
* Herreria

* Colocacion de membranas, imper-

meabilizacion de techos, terrazas.

Héctor A. Alonso
(011-5478-3301




Historia de APODILO (" Marvrido a domicilio

TRABAJOS EN GENERAL: Plomeria, gas, pintura,
electricidad, herreria, albaiiileria. Hacemos trabajos de Aire:
instalacion y reparacion, Muebles, Garpinteria.

Al hablar de un paciente oncologico nos refe-
rimos a la persona que ha sido diagnosticada con
cancer o algin tumor. Esta condicion clinica impli-
ca la necesidad de un tratamiento y seguimiento | Jorge 15 6413 8115
especializado, que necesita de la intervencion de

oncologos, los médicos expertos en el diagndstico y 555
tratamiento de esta enfermedad. La atencion ade- l\ / I G l\ / I \
cuada es vital para el cuidado y mejoramiento de ‘

la calidad de vida del paciente. SERVICE INTEGRAL
Es por eso, que en este numero les voy a con-

tar acerca de “APOVILO” (Asociacion de Pacientes v PLOMERIA & GAS
Oncologicos de Vicente Lépez), ubicada dentro

del Hospital Municipal Dr. Bernardo A. Houssay de v INSTALACIONES
nuestro partido, que se dedica al acompanamiento v TERMOTANQUES

a personas que estan atravesando distintos trata- v/ CALEFONES
mientos y sus familias.

De todos modos, para entrar en contexto debe- v ESTUFAS
mos tener en cuenta que la Asociacion de Pacientes v/ COCINAS

Oncologicos de Vicente Lopez surgié en diciembre
de 1992 por iniciativa de un grupo de pacientes,

familiares y profesionales de la salud que identi- PRESUPUESTOS SIN CARGO

ficaron la necesidad de crear un espacio de apoyo POR WHATSAPP

especifico en la zona norte. En sus primeros anos,

SIGUE EN LA PAGINA 32 @ @ 11 3879 4413

- v GARANTIA ESCRITA
v v REPUESTOS ORIGINALES
v SERVICIO TECNICO
J\] HEWDERAS Y LAVARROPAS - T00AS Las MaRCAS

CONTACTO: TECNICO A CARGO:
COMUNICARSE POR

T = W RUBEN |
via mAall

SERVICENORTE201 5@cmAll.com

(© 7556-0135

(O 11-6596-7719
(0) SERVICE_NORTE
£ SERVICE NORTE

LVRERA BARISTON Whidpe!  CONSUI

“BGH BOSCH [ZZ
SIAM  PHILIPS Xewinator
HITACHI aRasTEMR
TOSHIBA @@l  SIEMENS @
Panasonic &) SIGMA
AR SANYO
PEABODY @ General Electric PATRICK AOTMA

mabe EmEm W

DAEWOO
OISl kenia @16  maviaG
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* TAPICERIA *

TAPICERiA René

Retapizados de Muebles en gral
Todos los estilos

Sillones a Medida
Restauraciones

Empajado
Esterillado
Lustre

Laprida 1759. Florida
4797-9533 « 15+5955-4543

tapiceriarene@hotmail.com

T - NUMEROLOGIA - ASTROLOGIA *

——— NUMEROLOGA

* Carta natal con teorema de Pitagoras *
* Mas de treinta afos de trayectoria *
* Péndulo *
| Informes: Profesora Beatriz 15-6729-7994

TAROT *

Astrologia
Lic. Ménica A. Greco

Astrologia: Cartas Natales.
Revolucion solar

Cursos individuales de Tarot

Lectura de Registros Akashicos

Armonizacion de Casas y Comercios
Consultas online

videollamadas de wapp
15+6702-9429

Lic. MarceLa Caport i

| Astréloga Casa Xi - Tarot Evolutivo - Terapeuta Corporal |

CARTA NATAL - REVOLUCION SOLAR
CLASES DE ASTROLOGIA

alma.y.astros . +54 11-4531-9452

maga.luna@hotmail.com
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funcioné en espacios cedidos por la comunidad,
con un fuerte compromiso voluntario.

No obstante, APOVILO cuenta con una trayecto-
ria que combina compromiso humano y desarrollo
institucional, por lo que se ha consolidado como un
referente en la region, demostrando que la solida-
ridad organizada tiene el potencial de transformar
realidades y generar esperanza en contextos donde
mas se requiere.

Por otra parte, nos muestra un compromiso soli-
do con la comunidad y un enfoque en la atencién y
el bienestar de cada uno de los pacientes. Ademas,
también extiende su acompanamiento al entorno
domiciliario en caso de que sea necesario.

Asimismo, entre sus logros mas destacados se
encuentran la articulacion con hospitales y cen-
tros de salud locales, la creacion de programas
de voluntariado y la organizacion de jornadas de
informacion abiertas a la sociedad. Las iniciativas
mencionadas tienen un doble proposito: fortalecer
la red de asistencia y la importancia de abordar el
cancer de manera integral, que contemple tanto el
aspecto médico como el emocional y social.

Sin embargo, con el paso del tiempo la institu-
cion logré afianzar su estructura, establecer pro-
gramas de trabajo sostenidos y articular acciones
con organismos publicos y privados. Este proceso
de consolidacion le permitié ampliar el alcance de
sus actividades y de esta manera, garantizar una
mayor cobertura a los pacientes.

También se realizan préstamos gratuitos de di-
versos elementos de apoyo, como pelucas, sillas
de ruedas, tripodes, elevadores de inodoro, anda-
dores y muletas, facilitando asi la movilidad y el
cuidado de quienes lo necesitan, ademas de contar
con una farmacia asistencial dirigida al paciente.

Incluso, es bueno destacar que se realizan dis-
tintas actividades entre las que podemos encontrar
la meditacion, pintura, reiki, teatro, yoga y coro,
que fomentan la expresion artistica y el bienestar
emocional.



* TECHISTA *

Reparamos su techo

Teja Colonial - Francesa
Chapa - Loza - Membrana
Zingueria

esRHEBLGHTE) oo

TECHOS
CARLOS

Tejas, Chapas,
Zing, Terrazas.

11-3165-1455

De igual manera, los testimonios de voluntarios
y participantes resaltan la importancia de la ins-
titucion como un espacio de encuentro y apoyo
mutuo. Este entorno propicia la interaccion y el
fortalecimiento de la comunidad. Hasta se destaca
que las actividades artisticas han demostrado ser
herramientas efectivas para mejorar la autoestima
de los individuos y para transmitir un mensaje de
esperanza.

No obstante, hoy en dia APOVILO se dedica a am-
pliar sus servicios y fortalecer su red de voluntaria-
do, reafirmando su compromiso con la promocion
de la salud comunitaria. La institucion se enfoca
en acompanar a las personas que se encuentran en
tratamiento oncoldgico, haciendo hincapié que la
atencion integral incluye los aspectos médicos, so-
ciales y emocionales.

Por lo cual, a través de los anos, la asociacion ha
acompanado a cientos de personas en su camino de
tratamiento y recuperacion, promoviendo talleres
de contencion emocional, actividades de preven-
cion y campanas de concientizacion en escuelas,
clubes y espacios publicos.

Como dato de color, se puede resaltar que “el
proximo 19 de octubre se celebra el Dia Interna-
cional de Lucha contra el Cancer de Mama”, fecha

SIGUE EN LA PAGINA 34 @&

TECHOS Y
ZINGUERIA

"DANY"™

TECHOS:

« Construccion, reparacion y man-
tenimiento de todo tipo de techos
de tejas y chapa.

* Reparacidn de estructuras aleros
y tiranteria.

» Contruccion y reparacion de
pérgolas.

* Impermeabilizacion de techos y
terrazas.

* Colocacion de membrana.

ZINGUERIA:

» Colocacion estandar y a medida.

« Canaletas, cafos, sombreros,
embudos, etc.

* Limpieza de canaletas.

» Trabajos artesanales.

PRESUPUESTO SIN CARGO

(O 1134584661
Techos_y_zingueria_dany1980
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Q,O’\\ETA & Z'NGU
A

GUSTAVO ENRIQUE

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA
AVALAN NUESTRO TRABAJO
« REPARACION Y
CONSTRUCCION DE TECHO
« ZINGUERIA
 LIMPIEZA DE TECHO
« COLOCACION DE MEMBRANA
« TECHOS DE CHAPA

TRABAJOS CON GARANTIA

(© 11.5838.6022 - 11.3659.8018

11.6209.1875
techos.enrique

COCINA MAS SANO, RICO Y RAPIDO \
#EN CONOCE LAS FUNCIONES Y BENEFICIOS DE
) S\Q" ) COCINAR EN UNA ESSEN Y SORPRENDETE

ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
PARA QUE ELIJAS TU MEJOR OPCION

Emprendedora Independiente Essen

(O 01115 6705-1333 @andylu.essen
\_ www.andyluessen.com.ar )

* VETERINARIAS Y PRODUCTOS *

FARMACIA VETERINARIA GARAY
Garay 2575,  Entregas a Dom.: 4711-9296 y 4790-9283

e e e
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* VIDRIERIAS *

Casa Lion Vidrios

Trabajos a Domicilio
15-3942-5395 « 4790-8825

* VOLANTES*

FEDERICO HOMBRE JOVEN SE OFRECE PARA
REPARTIR VOLANTES EN ZONA DE OLIVOS Y
VICENTE LOPEZ.
Volanteando parado en una esquina.
PARA MAS INFORMES COMUNICARSE AL:
4790-7709.

impulsada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para crear conciencia sobre esta enferme-
dad. A su vez, en nuestro pais, dicha enfermedad
es la principal causa de muerte por tumores en mu-
jeres, con mas de 22.000 casos nuevos y alrededor
de 6.100 muertes anuales.

En caso de que deseen comunicarse con
APOVILO y solicitar mas informacion o participar
como voluntario, lo pueden hacer escribiendo a:

apovilo@gmail.com
o llamar de lunes a viernes al: 7720-7159.

Finalmente, le quiero agradecer a la Sra. Elba
Zenobi (presidente de APOVILO) por todo el mate-
rial aportado para hacer este articulo. Y también a
ustedes lectores por dejarme contarles y compartir
historias de distintos lugares o personas cada mes.
Espero hayan conocido un poco de esta institucion
tan importante en la vida de muchas personas y en
nuestro partido.

OCTAVIO ARROSAMENA DANERS
REDACTOR Y EDITOR DE ARTICULOS
octavioarrosamenadaners@gmail.com
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Institut@Elivos

Apoyo primario, secundario y universitario | Asesoria laboral

CLASES PARTICULARES

TODAS LAS MATERIAS

ESTUDIAR PARA APRENDER

7 Desarrollo y rendimiento de examenes exitosos
7 Elaboracion de TPs, informes y monografias
7 Coaching estudiantil

BUSCA EL TRABAJO QUE QUERES

Elaboracion de un CV de alto impacto \
Preparacion para entrevistas laborales \

CLASES DE
COMPUTACION Y CELULAR

WINDOWS Y ANDROID

Interfaces, disefios y utilizacion 7
Instalacion de programas y aplicaciones 7
Teclado, mouse y touch 7

PROGRAMAS Y APLICACIONES (APPS)

N\ Pack Office: Word, Excel y Power Point
N\ Whatsapp+web, Facebook, Instagram, Youtube
Redes Sociales: privacidad y precauciones

ALFREDO CARAMUTI

Licenciado en Educacion | Maestro Primario | Profesor de Filosofia
Coach Ontolégico | Posgrado en Recursos Humanos

+54-911-4051-2024 / caramuti@gmail.com
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Supermercado
Sea market

Productos de
Excelente Calidad
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Especialidad en Vinos
Nacionales e importados
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Av. del Libertador 3995
La Lucila
- a una cuadra de Parana -

—> Horario
de Lunes a Sabados de
9a?2l hs
Domingos de
10a14y17 a2l hs

> Delivery 4790-1044

\:> Pedidos (£11-5507 - 1438/

~N

Gloria Iriarte (L 11 4087 2923

Corte - Color - Peinado
Botox - Nutricion
Shock Keratina - Alisado (s/formol)

Casa &

Caleidoscopio

Clases, terapias, charlas y talleres
para la comunidad.

Masaje Tailandés | Yoga | Reflexologia Holistica
Reiki | Yoga Para Infancias | Masaje Californiano
Meditacién | Terapia Floral | Astrologia
y mas...

e Alquiler de Sala para clases,
eventos y encuentros holisticos.
e Alquiler de Consultorios equipados para
masajes, osteopatia, RPG y otras terapias.

Q Olivos
(O 11-6122-8579
caleidoscopio.casa

HABITAD

PROYECTOS Y CONSTRUCCIONES

« Proyecto y direccion de obra.

- Remodelaciones integrales de
locales y viviendas.

« Asesoramiento para la compra de
inmuebles.

- Trabajos para consorcios.

- Trabajos de pintura e
impermeabilizacion.

habitar.integral
aa habitarintegral@gmail.com
ARIEL FERRARO

M.M.0 Matricula 9075 CPIC.
Contacto: 11-3193-0809




