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Rosetti Cristales - Corte y Colocación

Urgencias      15-4940-9057
Rosetti 2516 (Olivos)       11-5491-8980

ASESORAMIENTO - CALIDAD Y EFICACIA
Vidrios Espejos Mamparas Mosquiteros

y Cerramientos de aluminio

rosetticristales@gmail.com 
Instagram y Facebook: @rosetti cristales

Sociedad Alemana de GimnasiaSociedad Alemana de Gimnasia
Pileta libre: Natación - Act. Acuáticas 
Gimnasia artística y para damas mayores 
Gimnasio de musculación - Yoga
Escuelita de fútbol  - y muchas más
J.B Alberdi 1865 - Olivos J.B Alberdi 1865 - Olivos 

4799-2499 / 4790 2009         15-6592-18654799-2499 / 4790 2009         15-6592-1865
www.sagndt.org.ar         sagndt1911www.sagndt.org.ar         sagndt1911

Pasticceria Dolce Pilar
Tortas Artesanales
Mesa Dulce / Coffee Breack
Cumple Viandas
Servicio de Catering

@dolcepilar_          11-5806-1798
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Enfermería A Domicilio

- Inyecciones
- Toma de presión arterial

- Curaciones

DESCUENTOS A PAMI

Tef.: 11-2450 7288 - Zona Norte

Atención personalizada del paciente
+ Plan de hidratación EV (endovenoso)
+ Traslado de pacientes.

MAXIVOLQUETES
Alquiler de
Volquetes y
Volquetines

L o s  me j o r e s  p r e c i o s
11 2218-8740

www.maxivolquetes.com
maxivolquetes@gmail.com

Cobertura en toda Zona Norte.
Amplia y moderna flota.
Atención a particulares, empresas,
reformistas, pileteros.
Alquiler diario, semanal...
Atendida por su dueño.

Dermatocosmiatra Olivos
Glida Hidalgo

Cosmetóloga - Cosmiatra
Masoterapeuta Integral

Turnos: 11-3572-1897

Limpieza profunda
Hidratación

Tratamiento antiage
Despigmentante

Microneedling
(hidratación, tratamiento capilar, 

despigmentante, antiage)
Servicios de extracción

de Quistes de Millium

Mejoramiento de la piel corporal
(exfoliación de zonas con acné y/o deshidratada)

Servicio Técnico de PC
Hogares - Locales - Empresas
Notebook - Equipos
PC de escritorio
Redes-Servidores
YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 

Te invita a ver las más 
interesantes entrevistas sobre 
temas relacionados con nuestro 
desarrollo interior.

Por YouTube: 
revolucion espiritual un camino a la libertad

e Instagram: 
revolucionespiritual.arg

Los Miércoles 22hs y los Sábados a las 15hs.

Aire Acondicionado

Martín
11-3917-4214

Instalación
Reparación

Mantenimiento

MP
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Membranas Colocaciones 
Terrazas 

Albañilería 
Impermeabilizaciones 

Zinguero

4795-5160 / 15-6521-0248

Pintura y Barnizado

pintura interior y 
exterior - silleta

4795-5160 / 15-6521-0248

Aire Acondicionado
 Refrigeración 
Climatización 

Instalación y reparación 
de equipos

4795-5160 / 15-6521-0248

Electricista en general 
Domiciliaria - Comercial

Industrial 
Gestiones medidores hasta 

mediciones de puesta a tierra

4795-5160 / 15-6521-0248

FUMIGRAN
CONTROL 

DE
PLAGAS

No afecta a animales de 
sangre caliente ni al Ser 

Humano.

Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA

pueden presenciar
nuestro trabajo.

Apto para Telas / Ropa / 
Paredes / Maderas /

Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas, 

pulgas y piojos.

FUMIGRAN de Raúl Tosar 
Av. Cabildo 4276 - CABA

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

Cotización 
sin Cargo.

Certificación con 
Oblea expedida por 
Ente Regulador

Nos adaptamos a 
sus horarios.  
En los nocturnos no 
cobramos adicional.
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* ACEITE DE OLIVA * OCTUBRE 2025 - Año 33 - Nº 363
www.lapaginadeolivos.com.ar

Publicación Mensual  
en Forma de Guía de Distribución Gratuita  

de las Distintas Actividades en Olivos,  
La Lucila, Florida y Vicente López.

Si desea Publicar solicite información
en       15-6224-1140

avisos@lapaginadeolivos.com.ar

Próximo Número: Noviembre 2025 
La recepción de avisos, notas y pagos 

para Noviembre de 2025, es hasta 
el 18 de Octubre.

Delivery de Aceite de Oliva y...
Aceite1ª Presión por 500cc $10.000. por 900cc $18.000. 

x2 lts $35.000, x5 lts $80.000 •  Mermelada de Tomate y 
Frambuesa x450 grs $10.000. Frambuesa x 850 grs $10.000. 
Batata y Zapallo en almíbar s/conservantes x450 grs $10.000.

15+4498-1384 • 4794-6001

* ADMINISTRACIÓN DE CONSORCIOS *

y ahora en         y         lapaginadeolivos

Administración
de Consorcios

•  Ventas
•  Tasaciones
•  Gestiones sobre
    Alquileres

LA LUCILA
Debenedetti 602, 2do. piso local 29.

NÚÑEZ
Nueva sucursal. Conesa 3590

TE. 4700-2334

admbogian@yahoo.com.ar 
www.bogianchino.com.ar

Bogianchino
Propiedades

CSI 5871
CUCICBA 6542

F
e
d
e
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Administración 
de Consorcios
40 años de experiencia
Atención personalizada
Visite nuestra web

www.administraciongr.com.ar
ATENCION PREFERENCIAL 

A CONSORCIOS DE POCAS UNIDADES
4796-2276

Te invita a ver las más interesantes entrevistas 
sobre temas relacionados con nuestro desarrollo 

interior.

Por YouTube: 
revolucion espiritual un camino a la libertad

e Instagram: 
revolucionespiritual.arg

Los Miércoles 22hs y los Sábados a las 15hs.
¡¡¡Te esperamos!!!

¿Querés venir?
Compartimos un espacio los Lunes 13 y 27 de Oc-

tubre a las 19 hs. con la Astrología, Metafísica y 
Meditación, y luego de un momento de silencio, un 
movimiento de danza nos ayuda a tomar forma… 

Presencial y on line. A la gorra consciente.

¡¡¡Te esperamos!!! 

Sandra. 
Más info: 15-5329-6723

Hay una cosa que se desea siempre y se 
obtiene a veces: la ternura humana. 

Albert Camus (1913-1960) Escritor francés.
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* ALARMAS -  SEGURIDAD ELECTRÓNICA *

HR alarmas
Instalación,
Programación y  
Service de Sistemas
Electrónicos de Seguridad

·Alarmas con o sin monitoreo.
·Cámaras c/ transmisión de imagen
  y grabación.
·Porteros y video porteros eléctricos.
·Controles de acceso.
·Centrales de Incendio.
·Telefonía (centrales y cableado).
·Cableado y armado de Red (Internet).
·Reparaciones eléctricas.
·Antenas TDA (TV Digital Abierta).

20 
años 

de
expe-

riencia

(+54 9 11) 6801-9087 Hernán Rojas
hralarmas80@gmail.com

y      : Hralarmasyelectricidad

 MÁS DE 25 AÑOS CUIDANDO 
FAMILIAS Y NEGOCIOS COMO EL TUYO.

comercial@tekhnosur.com
 WhatsApp: 1158561739.

¡NO ESPERES ¡NO ESPERES 
A SER A SER 

LA PRÓXIMA LA PRÓXIMA 
VÍCTIMA!VÍCTIMA!

CON

TU CASA O NEGOCIO ESTÁ
PROTEGIDO 24 HS.

• CÁMARAS CON MONITOREO 
EN TIEMPO REAL.

 • ALARMAS INTELIGENTES.

 • CONTROL DE ACCESOS. 

• REDES IT SEGURAS.Streaming sin barreras

Streaming sin barreras, es un programa de 1 
hora, que se emite por Youtube el Lunes  6 y 20 
de Octubre a las 20 hs.

Podés mirarmos y escribirnos, y también parti-
cipar de nuestros encuentros en los que desarro-
llamos distintos temas sobre salud, arte, danza, 
espiritualidad, y ¡¡¡mucho más!!!

¡¡¡Te esperamos!!! 
Sandra. Más info: 15-5329-6723

Centro de Jubilados
“NUEVA ERA”

Retoma sus actividades
• Vení a tomar el Té con nosotros

• Juegos de Mesa • Viajes cortos o largos
• Paseos • Teatros • Festejos de Cumpleaños.

Visita nuestro Facebook: 
“Centro de Jubilados Nueva Era”.

¡¡¡ TE ESPERAMOS !!!
Martes a partir de las 15 hs

En Juan B. Alberdi 1679 - (1636) Olivos
(a 2 cuadras de Maipú)
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Sr. Javier Matriculado  15-3855-6350  
javigasyplomeria1969@gmail.com

Av. Maipú 334. Florida

Albañilería y Pintura - Refacciones

DestapacionesDestapaciones

Gas- Plomería-Albañilería
Depósitos - Termofusión
Soldaduras plomo hidro
Griferías - Válvulas - Filtraciones 
Reformas - Reparación Bombas de 
agua - Cambio de artefactos

Cloacas  - Columnas pluviales
Rejillas - Cámara séptica 
Limpieza de tanques - y Presión de agua
Planos /obra

HERRERÍA

* ALBAÑILERÍA *

Palabras

Si te dices filósofo,
no me hables de filosofía; 
muéstrame tu amor a la verdad.
Si te dices teólogo,
no me hables de teología; 
muéstrame qué significa Dios en tu vida.
Si te dices pensador,
no me hables de lo que pensaron los pensadores;
muéstrame qué piensas tú.
Si te dices político,

Lluvia Rayado 

Antes de que la muerte me venza venceré al des-
tino para estar contigo

la lluvia es lágrima dejada mi camino es hablarte 
en esta noche

desnudar mis palabras no tener silencios porque 
en mis palabras

viaja lo que por tí siento mi alma no a de morir 
solo soy

un cuerpo que tiene un fin en las quietas aguas 
del alma

puedo saber que soy ese único día que voy a vivir
porque todos los demás días moriré ya sin tí.

Federico Skliar

Secretos de la vida

Lo que haces en privado, se nota en público.
La confianza, se nota en tu postura
La lectura, se nota en tus palabras
La meditaciòn, se siente en tu presencia 
La paciencia, se nota en tu ritmo.
Lo que sueltas, se nota en tu luz.
Lo que agradeces, se nota en tu actitud.
Tu amor propio, se nota con quién compartes 

tu tiempo.
El deporte, se nota en tu ánimo. 
La alimentación, se nota en tu energía. 
Lo que sanas, se nota como amas.
Y tu paz interior, se nota en tu mirada.

Se puede seguir en Facebook como: 
Secretos de la vida

Colaboración de María Luisa Caronello

No es el amor quien muere 
somos nosotros mismos

. 
Luis Cernuda (1902-1963) Poeta español.
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LAURA M.GARCIA
INSTRUCTORA

DE MANEJO

Clases a Domicilio
11-4479-6118

* APRENDA A MANEJAR *

* ARREGLO DE ROPA *

* ALQUILERES *

BUSCO ALQUILER 
GALPÓN/DEPÓSITO/GARAGE

Busco espacio para tapicería de autos 
convertibles, 18 años de experiencia.
ÚNICO REQUISITO entrada vehicular y

espacio para 2 autos mínimo. 
Buscanos en Instagram como       proizecar

Se usará sólo algunos días a la semana 
A PUERTAS CERRADAS, 

sin necesidad de habilitar!

Enviar WhatsApp al: 
11-3538-0217 (Ezequiel)

alzacristalesproize@gmail.com

Alquilo local – 15.5523.5348
En Laprida 2297 esquina Juan B. Justo

Jubilado Amigo
Somos un centro de jubilados, llamado:  

“Encuentro de amigos”, estamos cerca tuyo, En 
calle Urquiza 1460, Vicente López.

(Al lado de la iglesia Santo Tomás Moro)
Miércoles y Viernes, de 15 a 18 hs.

 
Ya cumplimos 12 años de actividad. Charlamos, 

jugamos burako, rummy, truco, escoba, merenda-
mos, festejamos los cumples y hacemos salidas.

ESTAMOS LEGALMENTE REGISTRADOS EN PAMI Y 
EN LA MUNICIPALIDAD.

Concretamos, además, turismo, días de campo, 
espectáculos, museos, salidas gastronómicas y 
aquello que pueda interesar a la tercera edad.

Te esperamos, si querés compartir con nosotros, 
buenas actividades. 

no me hables de política; 
muéstrame qué haces por el bien de todos.
Si te dices bueno,
no me hables de la bondad; 
muéstrame cómo amas.
Si te dices creyente,
no me hables de tu credo o de tu religión; 
muéstrame tu modo de vivir.
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ACOMPAÑANTE
TERAPÉUTICO

PARA ADULTOS MAYORES

PARA PACIENTES CON:
• Internación domiciliaria.

• Movilidad reducida.

ATENCIÓN PERSONALIZADA:
• Rehabilitación.

• Caminatas.
• Cuidado de higiene personal.

• Ejercicios

ZONA NORTE: Olivos, Florida y aledañas 

Maria José Pared 
Cel/whatsapp: 11-6059-0553

Mail: paredmariajose9@gmail.com

Atención
a Adultos Mayores

Asistente en Arte Cuidar.
Cuidados Paliativos - Fundación OSDE.

SE REALIZA TODO TIPO DE TRÁMITES
PARA ADULTOS MAYORES

Sra. Mónica 11-3057-5068

Cuido Niños / Adultos Mayores

Sólo fines de semana - Con Referencias

Stella: 11-5805-5357

* BABY SITTER Y ACOMPAÑANTES *

* ARTÍCULOS DE LIMPIEZA*

En el Día de la Madre: 
La cocina de Mamá

Gracias Mamá por haber heredado de ti el amor 
por la cocina, porque cocinar es un acto de en-
trega, es Transformar los alimentos en algo rico 
para los que amamos. Gracias a todas las Madres, 
porque con caricias, sus retos, sus consejos, sus 
enojos y sus palabras nos enseñaron a SER mejores 
personas.

Gracias Mami por ser quien soy y sobre todo por 
dejarme SER FELIZ. TE AMO donde quiera que es-
tés. ¡FELIZ DIA MAMA!

Hoy haremos un bizcochuelo super húmedo y su 
clásica pasta frola.

Bizcochuelo Super Húmedo

Batir a blanco (hasta que esté cremoso) 6 yemas 
con 200 grs de azúcar, 1 cucharadita de vainilla, 1 
cucharada de licor o coñac.

Agregar 100cm3 de aceite de maíz o girasol y 
añadir en hilo.

Tamizar 250 grs de harina leudante con 2 cucha-
raditas de polvo para hornear.
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Uñas Esculpidas
Esmaltado

Semipermanente
Dipping

Kapping Acrílico
Manicuría Saludable

Pedicuría
Cejas

Pestañas
Masajes Terapéuticos

Drenaje Linfático Manual
Cosmetología

Los valores de los Servicios son en efectivo.
Los mismos se encuentran disponibles y 

actualizados en el perfil WhatsApp y en historias 
destacadas de Instagram: @Jesicas.inc

Av. Maipú 2519
(Local 6), Olivos.

Solicitar Turnos:
     15+5405-2869

Seguinos en                       Jesica’s Inc

Jesica´s Inc

Instagram: WhatsApp:

* BELLEZA Y SALUD *

Batir a punto de nieve: 6 claras y una pizca de sal. 
Batir hasta merengar 50 grs de azúcar.
Unir todo suavemente.
Poner papel en la base del molde de 26 cm de 

diámetro, enmantecar y enharinar. Horno modera-
do suave durante 50 minutos. Desmoldar y dejar 
enfriar. 

Nota: es delicioso con dulce de leche o relleno 
con crema chantilly y arándanos frescos. 

La Pasta Frola de Mamá

Hacer una corona con 300 grs de harina leudante.
Agregarle 100 grs de azúcar, 150 grs de manteca 

blanda y trabajarlo en el centro con la mano e ir 
tomando la harina., mientras se pone 2 huevos y 
1 cucharadita de vainilla. Unir, pero NO AMASAR, 
hasta formar un bollo.

Enfriar 30 minutos. Estirar las ¾ partes y forrar 
una tartera de 24 cm de diámetro, enmantecada y 
enharinada. 

Poner 400 grs de dulce de batata con 2 cuchara-
das de agua en una ollita y disolverlo al fuego, pero 
se coloca sobre la masa cuando está fría.

Estirar la mas restante y cortar en tiritas, se pue-
de hacer con la ruedita raviolera y así se forma 
el enrejado cruzando las tiritas de masa en forma 
diagonal. 

Pintar con huevo batido. Horno moderado 40 min.
Nota: Si se hace con dulce de membrillo, disol-

verlo con oporto y perfumar la masa con ralladura 
de 1 limón.

Patricio, respostero.
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Carpintero a Domicilio
Se hace todo tipo de muebles 

Interiores de Placares y Arreglos en General 
Sr. Pablo 15+5869-6948GRAN INAUGURACIÓN

ACHURAS,
EMBUTIDOS,
CHORIZOS,
MORCILLAS

HAMBURGUESAS 
DE CARNE, POLLO.

LOS MEJORES 
CORTES 

VACUNOS, 
CERDO Y POLLO

LAS MEJORES 
MILANESAS

REBOZADAS DE
CARNE, POLLO

Y CERDO

BOCADITOS DE 
ESPINACAS, 

NUGGET

CONGELADOS
PAPAS NOISETTES
BASTÓN, CARITAS

MUZZARELITAS

MÁS INFORMACIÓN EN:
Viandasdelalucila
11/3655-2636
Ada Elflein 3815, La Lucila, a mts de Estación

SÁBADOS

LEÑA CARBÓN

* CARNICERÍA *

* CARPINTERÍA *

CARPINTERO

• Fabricación y reparación
• Muebles de cocina
• Interior de placard

• Renovación y Reciclaje
• Terminaciones 

Presupuestos sin cargo

Tel: 11-7147-9699

Entretejiéndo-Nos

En estos meses de agosto y septiembre pasados, 
sucedieron muchas cosas…

El 29 de agosto nos encontramos en Carapachay 
y matamos tres pájaros de un tiro: 1) nos reunimos 
y juntamos todas las prendas tejidas para entre-
gar a la Maternidad Santa Rosa, 2) repartimos lana 
que fue amablemente donada y 3) festejamos el 
cumpleaños de Diana, nuestra estrella guía que nos 
convoca en tan amorosa tarea, con unos ricos ño-
quis del 29. Fue un día maravilloso, productivo, de 
celebración y muy relajado…

Y en septiembre… Diana se conectó con Upa 
(Unidos para ayudar) para llevarles algunas pren-
das y considerar que necesitan que tejamos. Pue-
den encontrarlos en Facebook si les interesa saber 
algo más y colaborar…

 
Adri B, recibió de Agustina, vecina de La Lucila, 

esta fantástica donación,y también recibimos la de 
Rosa de CABA ¡¡¡ que serán distribuidas en breve… 
¡¡Muchas gracias a las dos!!
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VINOS Y GASEOSAS

MEDIODÍA
Lun-Sáb: 

11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom: 

19:30 a 23:00

PARANÁ 3211 - MARTÍNEZ
TEL: 4517-7370 / 4776-9348

11-2636-2918

MEDIODÍA
Mar-Dom: 

11:30 a 14:30

NOCHE
Lun-Dom y Lun feriados: 

19:30 a 23:00

RAWSON 3652 - LA LUCILA
TEL: 4700-2318 / 4718-5827

11-5024-0089

EMPANADAS
Y TARTAS
INDIVIDUALES

* CERRAJERÍA*

* COMIDA CASERA Y REGIONAL *

          

Listo, los gorritos, también entregados para dona 
Cabello Argentina; y Mariana, vecina de Florida,  
nos donó 180 cuadrados para coser.

 
¡¡Como verán ha 

sido un mes movidi-
to!! Todo ha estado 
muy activo y esta-
mos muy contentas 
de que nuestra tarea 
solidaria crezca y co-
nozca a más personas 
con las que podemos 
acompañar nuestra 
tarea e ideales. En 

nuestro próximo encuentro las Damas de Rosa de 
la Maternidad nos dirán que otras prendas tejidas 
necesitan.

Y seguimos tejiendo no solo puntos, sino algunas 
novedades más, ¡¡¡hasta la próxima!!!

Si encontraste la fecha de la reunión en La Pági-
na de Olivos y querés venir directamente a la reu-
nión: ¡¡¡TE ESPERAMOS!!!

Si querés tejer, donar lana o participar de nues-
tra próxima reunión, por favor comunícate con Dia-
na para confirmar la fecha.

Diana Ferramondo:15-5144-6076
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REPARACIÓN DE CORTINAS
AUTOMATIZACIÓN
REDUCTORES
ALUMINIO - MADERA

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Ariel Castro: 11-4037-8989
ASESORAMIENTO PROFESIONAL

Magui te asesora en: 
CORTINAS Y CORTINADOS

Confección y Arreglos
11-2606-6357 (Florida)

* CORTINAS Y CORTINADOS*

* CORTINAS DE ENROLLAR *

Gabriel
Cel.: 15 5406 2715
Línea: 2069 1385

* COMPRO *

Principio del vacío... 
 
Si tiene el hábito de juntar objetos inútiles en 

este momento, creyendo que un día (no sabe cuán-
do) podrá precisar de ellos…

Si tiene hábito de guardar ropa, zapatos, mue-
bles, utensilios domésticos y otras cosas del hogar 
que ya no usa hace bastante tiempo… 

 
¿Y dentro suyo?...

Entonces tiene el hábito de guardar broncas, re-
sentimientos, tristezas y miedos.  

Esto es reflejo de anti prosperidad.   
Es preciso crear un espacio, un vacío, para que 

las cosas nuevas lleguen a su vida.  
Es preciso eliminar lo que es inútil en usted y en 

su vida, para que la prosperidad venga.  
Es la fuerza de ese vacío que absorberá y atraerá 

todo lo que usted desea.  
Mientras usted esté material o emocionalmente 

cargando cosas viejas e inútiles, no habrá espacio 
abierto para nuevas oportunidades. 

Los bienes precisan circular.
Limpie los cajones, el cuarto del fondo, el gara-

je, de lo que usted no usa más.  
La actitud de guardar un montón de cosas inúti-

les amarra su vida.  
No son los objetos guardados que estancan su 

vida, sino el significado de la actitud de guardar. 
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* CRISTALES - PARABRISAS * * DISC JOCKEY *

SESERVICIOS
PROFESIONALISMO Y CONFIANZA

SEBASTIÁN: 11-2368-3226

HERRERÍA
ELECTRICIDAD
DURLOCK

MOSQUITEROS
PINTURA E
IMPERMEABILIZACIÓN

* ELECTRICISTAS *

Service de Electricidad
Todo en instalaciones eléctricas 

mantenimiento preventido
Hogares - Locales - Oficinas

Empresas - Fábrica

Yago Shigihara
15.5323.8015

Cuando se guarda, se considera la posibilidad de 
falta, de carencia. Es creer que mañana podrá fal-
tar, y usted no tendrá medios de proveer sus nece-
sidades. Con esa postura, usted está enviando dos 
mensajes para su cerebro y para su vida:  

Primero: usted no confía en el mañana.  
Segundo: usted cree que lo nuevo y lo mejor no 

son para usted, ya que se alegra con guardar cosas 
viejas e inútiles.  

¡Deshágase de lo que perdió el color y el brillo y 
deje entrar lo nuevo en su casa y dentro suyo!  

Limpiemos el subconsciente y aceptemos la lle-
gada de situaciones nuevas a nuestra vida.

Joseph Newton

No todas las verdades son 
para todos los oídos. 

Umberto Eco (1932-2016) 
Escritor italiano.
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CLASES DE 
COMPUTACIÓN Y TELEFONÍA 

PARA ADULTOS MAYORES
- Manejo integral de Celular y
Computadora

- Tareas Cotidianas:
Google - Whatsapp - Emails -
Redes Sociales - Facebook -
Instagram - Contactos - Mercadolibre - 
Mercadopago - Home Banking - Diarios 
Online - Word - Excel - Fotos - Videos - 
Música... Y todo lo que necesites aprender 
sobre la tecnología actual.
Hace ya más de 10 años publicando en La Página de 
Olivos, capacitando adultos a manejar la tecnología en 

constante evolución...

- A DOMICILIO EN ZONA NORTE -
15-5732-9943 Guillermo Sánchez

* ENSEÑANZA *

Me siento: ansiosa y angustiada.

La angustia es un sentimiento di-
fuso, Aparece como reacción frente 
a una amenaza sin determinar o un 
peligro desconocido. Se caracteriza 
por un profundo malestar psicológico 
y suele venir acompañada de altera-
ciones del organismo (taquicardias, 

mareos, temblores, opresión en el pecho). Vivir es 
sentir. Sentir es caminar entre la alegría y el sufri-
miento. La angustia puede estar producida por la 
amenaza de la pérdida de un valor, una persona o 
una cosa y puede ir acompañada de otras sensacio-
nes como: ansiedad, depresión, tristeza y miedo. 
La angustia es un síntoma época actual, caracte-
rizada por la incertidumbre y la inestabilidad. Se 
puede manifestar con trastornos del sueño (insom-
nio, pesadillas), trastornos de la conducta (irrita-
bilidad, nerviosismo), trastornos físicos (problemas 
digestivos, urinarios, dolores de cabeza). El ritmo 
estresante de vida que llevamos, las complicacio-
nes a las que tenemos que hacer frente en nuestro 
día a día, hace que muchas personas se encuentren 
en estos momentos con cuadros de ansiedad y an-
gustia. Los signos del trastorno por angustia son va-
rios: aparición de una pena intensa, sentimiento de 
culpa, pérdida del placer por los gustos de la vida, 
falta de ganas para las tareas cotidianas, cambio 
en el humor; etc. Si no aprendemos a manejar la 
ansiedad y la angustia, acabamos siendo controla-
dos por ellas. “La mente tiene su propio lugar por 
si misma: puede hacer del infierno un paraíso o del 
paraíso un infierno”. John Milton (Poeta inglés). 

 A través de la “AURICULOTERAPIA” se puede 
tratar al paciente para que “su ansiedad, su esta-
do emocional y su angustia” mejore visiblemente. 
Esta técnica es de aplicación rápida y no repre-
senta ninguna molestia para la persona que la re-
cibe, no presenta efectos secundarios, nipone en 
riesgo la salud. Se efectúa mediante la colocación 
de microesferas de acero en el pabellón auricular 
que a simple vista no se notan. Su aplicación com-
binada con “FITOTERAPIA” (extractos vegetales) 
genera una disminución del apetito y aumento de 
la sensación de saciedad y es muy recomendada 
por su efectividad para problemas de: Sobrepeso, 
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APOYO ESCOLAR TODO EL AÑO
Todas las materias - Ingreso al Paula.

Primario y Secundario.
María Teresa. Mensajes:       15-3598-7612

DIGITALIZO HUMANOS
(Enseño a usar computadoras, Tablets y Celulares)

QUIEN NO SABE COMPUTACIÓN, ESTÁ SOLO Y ESPERA
Probó en una academia y no le enseñaron nada, probó con 

sus hijos pero nunca tienen tiempo, probó con sus nietos 
pero hablan muy rápido.

Lic. Fernando Calegaris
Clases particulares, en su casa o en la mía.

FULLY ENGLISH SPEAKING
Avda. del Libertador 2785

Tel: Olivos      Cell: 15.50.08.25.74

Clases de Inglés para Adultos
Conversación, Clases Especiales para 
gente de Empresas. 
Clases individuales o grupales. 
Material de Aprendizaje.
Ayuda para completar formularios VISA a USA.
A Domicilio o Virtual (Google meet / Skype).
Profesora Marta: 15-5455-6413
Mail: martaoneto11@gmail.comAuriculoterapia Generalista 

Tratamiento en consultorio (1 hora)
Fitoterapia (extractos vegetales como medicamentos) 

Consultorios en Zona Norte (Olivos).
Tpta. Carlos Klarman 4005-5848 (10 a 18 hs). 

11-4079-1100
IG: @auriculoterapia_generalista

COMPUTACIÓN: ADULTOS MAYORES
FACILITADORA EN CELULARES,
COMPUTADORAS, APLICACIONES.
SEÑORA MÓNICA: 15-2252-4958

tabaquismo, cervicales, hombro, espalda, rodilla, 
ciática, estrés, ansiedad, angustia, insomnio, de-
presión, migrañas, alergias, bruxismo, gastritis, 
colon irritable; etc.  Todas estas perturbaciones… 
pueden ser tratadas en forma totalmente natural, 
brindando un alivio alternativo a nuestra mente… y 
nuestro cuerpo.

Pedido Solidario para las Volunta-
rias de la Maternidad Santa Rosa
Las Damas Rosadas, voluntarias de la Maternidad 

necesitan: huevitos, carritos y cunas para los be-
bés. Ropita de bebé, bodys, medias, ranitas o pan-
taloncitos con o sin pie hasta los 3 meses. Toallas y 
toallones para bebés y adultos. También necesitan: 
yerba, mate cocido, azúcar, papel higiénico, jabón 
de tocador y blanco para lavar la ropa.

RECIBIMOS DONACIONES EN NUESTRA 
FERIA AMERICANA:

 Florentino Ameghino 946, Munro, a la vuelta de 
la Maternidad, de Lunes a Viernes de 9 a 13 hs.

Seguimos recibiendo donaciones y siguen llamando
¡¡¡A TODOS Muchas Gracias!!!



16 • LA PÁGINA DE OLIVOS • Octubre 2025

HLP
CONSULTORES

Asesoramiento impositivo/ contable.
Planes de pagos.

Declaraciones juradas, 
cierres anuales.

Certificaciones CABA y GBA.
Trámites y diligencias.

CONTADOR PÚBLICO /
LIC. ADMINISTRACIÓN

Hernán L. Piassalle (MP 092938 - MP 32633/0)

011-155992-3836
info@hlpconsultores.com.ar
www.hlpconsultores.com.ar

* ESTUDIO CONTABLE *

Esc. 15
Pico 2689 - CABA

Curso de
peluquería gratis
con salida laboral

Lun y Mier
18 a 21 hs

Atendido por
alumnos

Consultas:
15-4144-0407
11-6800-2291

TODAS LAS MATERIAS
Apoyo escolar - Previas / Amplia Experiencia 
Licenciados y Profesores UBA: 4790-0848

Poder Maternal
En este mes que se festeja el día de la madre 

quisiera valorizar su función y destacar algunas di-
ficultades propias de la época.

La función de la madre es sustituible lo atesti-
guan antiguas prácticas de las nodrizas, como las 
más actuales de adopción, alquiler de útero, do-
nación de óvulos, lo que hizo cavilar el antiguo re-
frán de “paternidad incierta y maternidad cierta”, 
y nos hace pensar que en el ser humano hay una 
función estructurante más allá de lo biológico.

Entonces, ¿qué papel juega la madre para un 
niño, o sea que función y qué lugar?

Hay algo fundamental en este papel, pues como 
lo descubrió René Spitz, los niños institucionali-
zados y abandonados por sus madres o sustitutas 
pueden tener diversas afecciones desde depresión 
anaclítica, marasmo, hasta morir, por no tener la 
presencia durante el primer año y medio de la ma-
dre o su sustituto.

Dos funciones fundamentales: la primera de hol-
ding, que como bien dice Winnicott, retención y 
sostén, son indispensables para que el niño que es 
el ser viviente más dependiente e indefenso, pue-
da constituirse como ser humano. La madre pres-
tará su cuerpo y su voz, en los cuidados cotidianos.

Logrará con su presencia que el pequeño pueda 
hacerse un cuerpo, dado que el cuerpo se cons-
tituye a imagen y semejanza del otro, etapa que 
llamamos estadio del espejo.
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Dra. Valeria Fabris
• JUBILACIONES (con o sin aportes)
• REAJUSTE DE HABERES
CIVIL - LABORAL - SUCESIONES
ATENCIÓN EN CABA Y Pcia.

valeriafabris@hotmail.com
Tel: 4795-7982 / Cel: 15-6458-0843

* ESTUDIO JURÍDICO *

G.C.M. ABOGADOS & ASOC.
Derecho Civil - Laboral - Comercial.

• Asesoramiento legal preventivo a empresas 
y particulares • Reclamos laborales, accidentes de tránsito, 

divorcios, sucesiones y amparos • Especialistas en 
negociación y resolución de conflictos.

Atención personalizada - Profesionalismo - Confidencialidad
Más de 10 años de experiencia brindando soluciones legales reales.

¡Tu tranquilidad legal comienza con una buena consulta!
gcm.abogadosyasoc@gmail.com  

112-184-3489

DARÍO GONZALO DI TULLO
Estudio Di Tullo & Asociados

Tu tranquilidad fiscal y contable en manos expertas

• IMPOSITIVO
• CONTABLE
• LABORAL

• SOCIETARIO
• PERICIAL

Contacto:      011-15-6898-4564 
  @estudioditullo

Pero, la verdadera función de la madre y su po-
der es como ser de palabra.

 Con su discurso dejara marcas, con su palabra toca 
el cuerpo lo humaniza, pues somos seres hablantes. 
Advenir como sujetos hablantes implica que una ma-
dre pueda ir más allá de las primeras necesidades 
corporales y cuidados vitales. El sujeto emerge a par-
tir de la huella que recibe de la palabra materna.

No nos olvidemos que el amor se funda en la pa-
labra.

Ahora bien, estas funciones cumplen un ciclo y hay 
un momento de “destete” de separación para lo cual 
hace falta del amor que humanice al pequeño infan-
te, ese amor conlleva un deseo en el cual la mujer no 
es todo para el niño, y su deseo conlleva otro nombre 
distinto al del niño. Lugar que la mujer muchas ve-
ces vive con angustia, porque disfruto de su “bebe” y 
ahora se siente dividida entre dos amores.

Observamos que actualmente las familias fueron 
cambiando, nos encontramos con familias tradicio-
nales, mono-parentales por elección o por vicisitu-
des de la vida, homo-parentelas o “ensambladas” 
los tuyos, los míos y los nuestros donde las mujeres 
hacen malabarismos para encontrar las formas de 
amor que humanice a sus hijos.

Como psicoanalista creo que el amor es el cami-
no que humaniza a nuestros hijos.

¡Feliz día madres!

Patricia Bousquet 
 Psicoanalista – 4787-4957 y 15.5835.5067

Olivos, Octubre 2025

La alegría más grande es la inesperada. 

Sófocles (495AC-406AC) Poeta griego.
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Minifletes San Vito
7707-8860 / 15.4057.5805  Instagram: sanvitofletes

* FLETES *

* GASISTAS *

* FERRETERÍA *

* FRUTAS Y VERDURAS *

* FERIA AMERICANA *

ABOGADO
CONSULTAS POR MAIL:

gestionjuridica1945@gmail.com

ENTREVISTAS POR ZOOM

COMPRAMOS ROPA USADA
por lote, mínimo 15 prendas

incluye carteras, zapatillas, 
mochilas y accesorios

Laprida 3689. Villa Martelli, Florida.
15-6693-6912 / 15-5135-6581

HOMBRE y MUJER

Todo en perfecto estado
Seguinos en Instagram: @vesti.dos
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GIMNASIA CONSCIENTE 
elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS
Aliviar tensiones y dolores • Flexibilizar movimientos 
Mejorar posturas • Disminuir problemas de columna 

Lograr bienestar psicofísico

Clases presenciales, por Zoom y por Whatsapp.
En Vicente López y en Plaza Italia.

EVA CZIMENT evacziment@yahoo.com.ar

11-6370-0673 y 4795-3909“dejar mensaje”

* GIMNASIA *

Plomero y Albañil Hever
      15.3765.1767

KABOD
Gasista matriculado & Plomería
• TRÁMITES - REHABILITACIÓN DE

SERVICIO - PLANOS. 
• DETECCIÓN DE PÉRDIDAS. 
• INSTALACIÓN Y SEVICE DE ESTUFAS,

CALEFONES Y TERMOTANQUES. 
• DESTAPACIONES.

UGARTE 2230, OLIVOS.
4795-2795

15-4870-3673 / 11-2186-8173
lucasmaldonadoo86@gmail.com

* IMPRESIONES *

Recordando a Mercedes Sosa

Hola lectores de la Página! Tarareando alguna de 
sus canciones, se me ocurrió compartir con ustedes 
algunas de ellas. Espero sean de su agrado.

Marta Haydée Mercedes Sosa Girón (San Miguel 
de Tucumán, Tucumán, 9 de julio de 1935-Buenos 
Aires, 4 de octubre de 2009) fue una cantante de 
música folclórica argentina, considerada la mayor 
exponente del folclore argentino. Se la conoció 
como la voz de América Latina.

Fundadora del Movimiento del Nuevo Cancionero 
y una de las exponentes de la Nueva Canción Lati-
noamericana, incursionó en otros géneros como el 
tango, el rock y el pop. Se definía a sí misma como 
«cantora» antes que «cantante», siendo una dis-
tinción fundamental de la nueva canción latinoa-
mericana de la que ella fue una de las iniciadoras: 

Si tu llamas experiencias a tus dificultades 
y recuerdas que cada experiencia te 

ayuda a madurar, vas a crecer vigoroso y 
feliz, no importa cuán adversas parezcan 

las circunstancias.

Henry Miller (1891-1980) 
Escritor estadounidense.
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* INMOBILIARIA *

NOGUERO
PROPIEDADES

Martillero público. Corredor Inmobiliario. 
Tasaciones Zona Norte y CABA.
Perito y subastador judicial.

www.nogueropropiedades.com.ar
Ituzaingo 369 of. 111, San Isidro.
1551807180

* JARDINERÍA Y PRODUCTOS *

HORACIO JARDINERO

15-3164-5299

• MANTENIMIENTO Y SERVICIOS DE JARDINERÍA • CESPED • PODA 
• FUMIGACIÓN • ETC. EXPERIENCIA Y CONFIANZA EN EL BARRIO.

«Cantante es el que puede y cantor el que debe» 
(Facundo Cabral).

Ese ideal fue expresado por Mercedes Sosa en los 
títulos de álbumes como Canciones con fundamento 
y Yo no canto por cantar. Entre las interpretaciones 
con que se ha destacado en el cancionero latinoa-
mericano se encuentran «Al Jardín de la Repúbli-
ca», «Canción con todos», «Alfonsina y el mar», 
«Como la cigarra», «Zamba para no morir», «Solo le 
pido a Dios», «La maza», «Todo cambia», «Duerme 
negrito» y «Calle angosta».

Entre sus discos se destacaron Canciones con 
fundamento (1965), Yo no canto por cantar (1966), 
Mujeres argentinas (1969), Homenaje a Violeta Pa-
rra (1971), Cantata sudamericana (1972), Merce-
des Sosa interpreta a Atahualpa Yupanqui (1977), 
Mercedes Sosa en Argentina (1982), Alta fidelidad 
(1997), su interpretación de la Misa criolla (2000) 
y Cantora (2009), su último trabajo, lanzado poco 
antes de su muerte, que es un álbum doble donde 
interpreta 34 canciones a dúo con destacados can-
tantes iberoamericanos y cierra con el himno nacio-
nal argentino.

SIGUE EN LA PÁGINA 22 *
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* MASAJES *

Taller 
de Compostura

Mallas y Pilas 
en el acto

Rawson 3792
La Lucila - 4711-3681

Joyas

* LAVADO DE ALFOMBRAS *

GABBA GROW
FERTILIZANTES
INSECTICIDAS
SUSTRATOS

ACCESORIOS PARA
TU HUERTA Y/O CULTIVO

@gabbagrow
www.gabbagrow.com

ZONA OLIVOS
ENVÍOS A CABA

VTE LÓPEZ
SAN ISIDRO11-6474-3235

* JOYAS Y RELOJERÍA *

Belén: 11-2563-1999 (Consultorio en Olivos)

Masaje Tradicional Tailandés

3  Descontractura
3  Relaja
3  Recupera movilidad y elasticidad
3  Mejora la circulación
3  Alivia el dolor

Algunos de sus temas destacados:

Nos vamos poniendo viejos
Nos vamos poniendo viejos,
no hay remedio a esta verdad.
Cada vez nos cuesta menos
aceptar la soledad.
Nos vamos poniendo viejos
sin saber cómo es volar.
Sin probar un poco de libertad
sin saber cómo es la felicidad.
Nos vamos poniendo viejos
sin vivir en realidad.
Nos vamos poniendo viejos
y esto no es envejecer,
si yo nunca fui un retoño
no se bien lo que es crecer.
Nos vamos poniendo viejos
desde antes de nacer.
Sin probar un poco de libertad,
sin saber cómo es la felicidad.
Nos vamos poniendo viejos
sin vivir en realidad.
Nos vamos poniendo viejos
mi querido corazón,
cada día trae consigo
una nueva decepción.
Nos vamos poniendo viejos
sin vivir en realidad.
Compositores: Victor Heredia
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* MATERIALES ELÉCTRICOS *

* MEDICINA ALTERNATIVA *

ARTÍCULOS DE ILUMINACIÓN
ACCESORIOS PARA INSTALACIONES Y EL HOGAR
MATERIALES Y ELEMENTOS VARIOS
SERVICIOS A DOMICILIO
ARREGLOS
SERVICIO DE MEDICIÓN DE PUESTA A TIERRA
PRUEBA DE DISYUNTORES (LEY CABA Y LEY PROVINCIA)

WHATSAPP (MENSAJES): 11-6821-4567
LINEA (LLAMADAS): 7926-4065

INSTAGRAM: ILUMINACION.UEL_MAN

MATERIALES ELÉCTRICOS

LUN A SAB de 8 a 13 hs y de 16 a 19 hs
GDOR. MARCELINO UGARTE 2422

MASAJISTA  MN. 20033
MASAJES Y DEPILACION  MASCULINA

Exclusivo Sistema Americano. 
Totalmente descartable.

Atención personalizada en consultorio particular.

OLIVOS / VICENTE LÓPEZ / FLORIDA 

UNICAMENTE TURNOS
WhatsApp: 11-5504-6328. 

Sra. Alsira

Canción de las simples cosas
Uno se despide, insensiblemente, de pequeñas 

cosas
Lo mismo que un árbol
Que en tiempo de otoño Se queda sin hojas
Al fin la tristeza es la muerte lenta De las sim-

ples cosas
Esas cosas simples Que quedan doliendo En el 

corazón
Uno vuelve siempre
A los viejos sitios donde amó la vida
Y entonces comprende
Cómo están de ausentes las cosas queridas
Por eso muchacho no partas ahora
Soñando el regreso
Que el amor es simple
Y a las cosas simples las devora el tiempo
Demórate aquí
En la luz mayor de este medio día
Donde encontrarás
Con el pan al sol, la mesa tendida
Por eso muchacho no partas ahora
Soñando el regreso
Que el amor es simple
Y a las cosas simples las devora el tiempo
Uno vuelve siempre
A los viejos sitios donde amó la vida
Compositores: Julio Cesar Isella / Armando Teja-

da Gomez.

Espero sean de su agrado, 
EME.

Frase

Produce una inmensa tristeza
pensar que la naturaleza habla, 
mientras el género humano no escucha.

Víctor Hugo
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* MIEL *

* MERCERÍAS *

Abejas de Vida

Venta de Miel, Polen, Propóleos, 
Jalea Real, Cosmética Natural Apícola.

Whatsapp: 15-5657-4440
Instagram: @abejasdevida

Marcela Passero, Perito Apicultor

de la colmena a tu mesa

Alberdi Juan B.: • Dietética Olivos, Alberdi 1577. 
Azcuénaga: • Panadería La Osiris, Azcuénaga 1250. 
Beiró, Francisco: • Panadería Los 2 Boulevares, Beiró 1501, esqui-
na Av. San Martín. 
Borges: • Compostura de Calzado, Borges 1877. 
Caseros: • Farmacia Galli, Caseros 3696. 
Corrientes: • Cerrajería Clavis, Corrientes 1408 • Farmacia Mointe-
verde, Corrientes 671. 
Debenedetti: • Lotería de la Provincia, Debenedetti 630. 
del Libertador, Av.: • Florería El Jardín de Olivos, Av. del Liberta-
dor 2400. 
Elflein, Ada: • Pehuenes, Ada Elflein 3815 • Pastelería Belaria, Ada 
Elflein 3821. 
Garay, Juan de: • Veterinaria Garay, Garay 2575. 
Gutiérrez, Ricardo: • David y Ester Coiffeur, R. Gutiérrez 1422 • 
Lotería de la Provincia, R. Gutiérrez 1304 • Paz Pastas Frescas, R. 
Gutiérrez 1186 • Gandini Café Bar, R. Gutiérrez 1082. 
Ingenieros, José: • Farmacia Miñón, José Ingenieros 1801 • Fábrica 
de Pastas Casa Super, José Ingenieros esquina Caseros • Ferretería 
Metiz, José Ingenieros 2298 esq. Chacabuco. 
Laprida: • La Hojarasca, Laprida 1500 • Tapicería René, Laprida 
1759 • Mercería Kosas Lindas, Laprida 1511 • Lotería de la Provin-
cia, La-prida 2297. 
Lavalle: • Panadería La Central, Lavalle 1645. 
Maipú, Av.: • Mercería La Estrella, Av. Maipú 294 • Fca. de Pastas 
El Huevo de Oro, Av. Maipú 388 • Librería Nuevo Palacio, Av. Maipú 
408 • Ruiz Sanitarios, Av. Maipú 599, esquina Lavalle • Lotería de la 
Pro-vincia, Av. Maipú 781 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 710 • 
Ferre-tería Podestá, Av. Maipú 897 • Repostería La Nona, Av. Maipú 
1198. •  Heladería Flamingo, Av. Maipú 1202 • Fábrica de Pastas La 
Praderita, Av. Maipú 1302 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 1730 
• Perfumería Acuarela, Av. Maipú 1782 • Farmacia Curie, Av. Maipú 
1862 • Fábrica de Pastas La Quinta, Av. Maipú 2030 • Jesicas´Inc, 
Av. Maipú 2519, local 6 • Panadería La Antigua Rosa, Av. Maipú 2539 
• Ferretería Los Dos, Av. Maipú 2706 • Bazar Maipú, Av. Maipú 2749 
• Quick Foto, Av. Maipú 2786 • Farmacia Antuña, Av. Maipú 2828 
• Lotería de la Provin-cia, Av. Maipú 2854 • Berna Panadería, Av. 
Maipú 3184 • Lotería de la Provincia, Av. Maipú 3056 • Lotería de la 
Provincia, Av. Maipú 3245 • Panadería La Preferida, Av. Maipú 3402 
• Farmacia Romani, Av. Maipú 3548 • Fábrica de Pastas La pasta 
real, Av. Maipú 3660 • Nicoluz, Av. Maipú 3712 • El Buen Sabor, Av. 
Maipú 3798 • Casa Lito, Av. Maipú 3904. • Mercería Inocencia, Av. 
Maipú 4082. 
Mármol, José: • Lotería de la Provincia, José Mármol 1502 y Av. 
Maipú Melo, Carlos F.: • Vidrios Pousa, Carlos F. Melo 1646. 
Melo, Carlos F.: • Vidrios Pousa, Carlos F. Melo 1646. 
Paraná: • Ferretería 60 Segundos, Paraná 1790 • Librería Paraná 
1434. 
Pelliza: • Panadería Olivos, Pelliza 2622 • Lotería de la Provincia, 
Pelliza 2703. 
Rawson: • Farmacia Roca, Rawson 3632 • Farmacia Roca, Rawson 
3636. • Panadería La Miñón, Rawson 3734 • Lotería de la Prov., 
Raw-son 3808. 
Rioja: • Farmacia Borges, Rioja 3100, esquina Roma. 
Roca: • Dietética New Garden, Roca 802 • Dietét. Naturvida, Roca 
1489. 
Rosales: • Ferretería del Rosario, Rosales 2498, esquina Sturiza. 
San Lorenzo: • Panadería La Preferida, San Lorenzo y Av. Maipú 
San Martín: • Panadería La Porteña, San Martín esquina España 
• Farmacia Martín, San Martín 1851 • Panadería El Progreso, San 
Martín es-quina Caseros •Cerrajería Jorge, Av. San Martín 1533. 
Sturiza:• Ferretería La Tuerquita, Sturiza 526. 
Ugarte:• Fábrica de Pastas La Moderna, Ugarte 1653. • Lotería 
de la Provincia, Ugarte 1577 • Dietética El Ángel, Ugarte 1863 • 
Farmacia del Río, Ugarte 1985 • Verdulería La Inmaculada, Ugarte 
2388 • Li-brería Cosmos, Ugarte 2410 • Ferretería, Ugarte 3075 • 
Lotería de la Provincia, Ugarte 3092. 
Valle Grande: Consultorio Dar Lugar, Va. Grande 1336. 
Villate: Dietética Herboristería Lawen, Carlos Villate 2340. 
Warnes: El Terral, Warnes 902 esquina Melo. 
Yrigoyen: Dietética Sabor Vainilla, Yrigoyen 1462 • Panadería San 
José, Yrigoyen 2107.

Lugares de Distribución por Calles
MASAJESMASAJES

ACUPUNTURAACUPUNTURA
VENTOSASVENTOSAS

MOXIBUSTIÓNMOXIBUSTIÓN

CONSULTORIO EN OLIVOS CONSULTORIO EN OLIVOS 
((Zona Av. Maipú y PellizaZona Av. Maipú y Pelliza))

JOAQUÍN SÁNCHEZ CRUCES: JOAQUÍN SÁNCHEZ CRUCES: 
11-6182-1082 11-6182-1082 

La alegría más grande es la inesperada.

Sófocles (495AC-406AC) Poeta griego.
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* PAÑALERA *

* PASTELERÍA *

* ODONTOLOGÍA *

Árnica: el poder natural para 
aliviar la inflamación

En el corazón de los Alpes crece una flor de pé-
talos dorados que guarda un antiguo secreto: el de 
aliviar el dolor y bajar la inflamación sin invadir el 
cuerpo, sino acompañándolo. Esa flor es el árni-
ca montana, una planta medicinal utilizada desde 
hace siglos en la medicina tradicional europea y 
cada vez más valorada por la ciencia moderna.

Quienes trabajamos con terapias naturales sabe-
mos que no se trata de “combatir” los síntomas, 
sino de escuchar lo que el cuerpo está diciendo. 
En ese diálogo silencioso, el árnica actúa como una 
aliada amable: desinflama, calma, suaviza, ayuda 
a restablecer el equilibrio sin romper el proceso 
natural de sanación.

¿Cuándo puede ayudarte el árnica?
El árnica es especialmente útil en casos de:
•	 Golpes, traumatismos y hematomas
•	 Dolores musculares y articulares
•	 Esguinces o sobrecargas físicas
•	 Inflamaciones localizadas
•	 Contracturas
•	 Postoperatorios (previa indicación médica)

Se aplica normalmente en forma de crema o gel, 
aunque también puede utilizarse como tintura ma-
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La vida me parece demasiado corta 
para perderla alimentando animosidad o 

recordando los errores de los otros. Todos 
cargamos con nuestras faltas en este 
mundo, pero llegará el día en que nos 

libraremos de ese peso. 

Charlotte Brontë (1816-1855) 
Novelista inglesa.
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* PEDICURÍA * dre o en glóbulos homeopáticos (Arnica montana) 
en dosis individualizadas.

Importante: no debe aplicarse sobre heridas 
abiertas ni mucosas. Su uso tópico es seguro y efi-
caz si se respetan las indicaciones.

Qué dice la ciencia:
Lejos de ser un mero “remedio de 

la abuela”, el árnica ha sido objeto 
de numerosos estudios científicos. 
Uno de ellos, publicado en la revis-
ta Pharmaceutics en 2025, evaluó 
un gel con extracto de Arnica mon-
tana en un modelo experimental de 

inflamación aguda. Los resultados mostraron una 
reducción significativa de citocinas inflamatorias 
como TNF-α, IL-1β e IL-6, así como una mejora en 
la movilidad y disminución del dolor en compara-
ción con otros productos del mercado. 

La ciencia lo confirma: cuando el cuerpo se in-
flama, el árnica puede ayudar a calmar, sin efectos 
secundarios agresivos. Su poder reside en las lacto-
nas sesquiterpénicas, como la helenalina, que ac-
túan directamente sobre los mecanismos celulares 
que activan la inflamación.

Más allá del cuerpo: Desde una mirada ener-
gética, el árnica no sólo alivia lo físico, sino que 
sana los impactos emocionales. Es una planta que 
trabaja sobre lo “golpeado”, lo que fue sacudido 
por fuera o por dentro. Nos ayuda a volver al cen-
tro cuando todo parece inflamado: los músculos, la 
mente, el ánimo.

Puede acompañar procesos postoperatorios, mo-
mentos de tensión emocional o simplemente ser 
parte de un autocuidado amoroso luego de una jor-
nada exigente.

Descripción botánica del árnica: Arnica monta-
na es una planta perenne de la familia Asteraceae, 
que alcanza entre 20 y 60 cm de altura. Posee ta-
llos rectos y peludos, con hojas opuestas, ovaladas 
y ligeramente dentadas. Sus flores, de un amarillo 
intenso, brotan en capítulos solitarios y se aseme-
jan a margaritas, con un centro anaranjado y pé-
talos alargados. Florece entre finales de primavera 
y verano.

Crece de forma silvestre en zonas montañosas 
de clima templado-frío, principalmente en Europa 
central y meridional. Prefiere suelos ácidos, bien 
drenados y ricos en materia orgánica, y se desarro-
lla mejor entre los 500 y 2.500 metros de altitud, 
en pastizales de montaña, claros de bosques y la-
deras soleadas.

https://www.anaricci.ar/
https://www.anaricci.ar/lecturasanaricci

El que busca un amigo sin defectos se queda 
sin amigos. 

Proverbio turco
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* PLOMERÍA *

* PELUQUERÍAS *

PELUQUERÍA Corte - Color - Peinado
MANOS Pedicuría - Belleza de Pies
CEJAS Perfilado - Laminado - Color
DEPILACIÓN Bozo - Mentón - Rostro

TURNOS: 1158626643

ATENCIÓN A DOMICILIO
ESTÉTICA MEIBEL David 

Caiffeur

X CORTE

X PEINADOS

X TINTURA

X ALIZADOS

X MANICURÍA

MARTES
A SÁBADOS
9 A 19HS

Ricardo Gutiérrez 1422, Olivos.

Tel.: 4694-9999 / Turnos: 11-6887-4892

Centro de  Jubilados 
“ENCUENTRO”

¡¡¡Retoma sus actividades!!!
- Vení a merendar con nosotros.

- Juegos de mesa.
- Festejos de cumpleaños.

Te esperamos los lunes a las 15 hs.
En Club 25 de Mayo. Av Florida 2010, Olivos.
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* PROFESIONALES *

Datos Útiles
Urgencia POLICIA...............................................................................................................911 
Urgencia BOMBEROS......................4795-2222/2002....................................................100 
Cualquier situación de EMERGENCIA Defensa Civil...............................................103 
Same (Sistema de Atención Médica de Emergencias) ..............................................107
Seguridad...............................................................................................................109 
Apoyo Civil Comunitario – Puntos seguros..........................................................103/109
Atención al Vecino..........................................................................................147 - 4711-2800 
ARBA Av. Maipú 2259 - 4790-4220..........................................de 8 a 15 hs. 0800-321-2722 
Asociación de Ayuda Materna Ñu Ñu ................................Güemes 2001. Florida 
Aysa s.a. Reclamos Técnicos...................................................................0800-321-2482
Aysa s.a. Atención Comercial....................................................................0810-444-2972 
Aysa s.a. Trámites y consultas: Oficina y Asistente Virtual y WApp (11-5984-5794). 
Biblioteca Municipal José Froilán González, Lavalle 3281, Florida......4513-1957 
Biblioteca Municipal de Vicente López, Lavalle 3281. Va. Martelli...........4513-1957
Biblioteca Popular Arandú, Av. Florida 2010, Olivos...................................4795-6464 
Biblioteca Popular Bernardo Delom. Urquiza 1489, Vicente López...... 4718-1774
Biblioteca Popular Martin Miguel de Güemes. Av. Ader 4048. Va. 

Adelina............................................................................................4766-5648
Biblioteca Popular de Olivos. Av. Maipú 290. Olivos..............................4794-7655 
Biblioteca Popular Nora Bombelli. Francia 3569, Florida .....................7713-9978 

Whatsapp...............................................................................+ 54 9 11 3670-9389
Asociación Civil Biblioteca Popular Sudestada. Aristóbulo del Valle. 1631, 

Florida......................................................................................4796-1286 
Biblioteca Popular León Adolfo Vienni. Estados Unidos 320. Va. Martelli

..............................................................................................................4709-4033
Biblioteca Pública y Sonora Jorge Luis Borges. Haedo 1426. V. López

.......................................................................................4795-8006
Biblioteca Histórica “Arturo E. García”. Castelli 5750, Carapachay........114970 1438
Biblioteca y Ludoteca Infantil “Semilla de Cuentos”, José Ingenieros 

y Marcos Sastre, Villa Adelina.........................(Plaza José Ingenieros)
Biblioteca Torre Ader, Archivo Histórico Digital, Triunvirato y J. J. Castelli, 

Villa Adelina..........................................................................................4765-3874 
Bomberos Voluntarios de Vicente López. Av. Maipú 1669....................4795-2222 
Casa Mun. de la Cultura - R. Gutiérrez 1060.............................................4513-9822 
Cine Teatro York. Centro Cultural Altavista. Alberdi 895......................4711-9213 
Cementerio Municipal, Pelliza 3100 Olivos ..........................................4790-1059
Centro Universitario de Vicente López - Carlos Villate 4480, Munro. 15-6686-0794
Comisaría 1ª de Vicente López. Av. Maipú 2840 ................................4513-9797 
Comisaría 2ª de Florida. Av. San Martín 3246 .....................................4513-1447 
Comisaría 3º de Munro - Armenia 2636...................................................4512-5544 
Comisaría 4º de Va. Martelli. Laprida Nº3733..........................................4513-1440
Comisaría 5º de Balneario Av. Libertador 1065.....................................4513 6020 
Comisaría de la Mujer. Juncal 46, Martínez .........................................4512-2345
Comisaría de la Mujer.  V. López. Tomás Espora 3045.....................4711-7887
Honorable Concejo Deliberante, Av. Maipú 2502 ........................................4711-2908 
Conservatorio de Música “J. J. Castro”. Av. Santa Fe 1740. Mart ..... 4792-8899 
Conservatorio de Música “J. J. Castro”. Anexo: Anchorena 901 – La Lucila
Defensoría del Pueblo Olivos Pelliza 1401 2º p...........................4799-5119/5127/5146 
Edenor. Of. Comercial: 8,30 a 15hs. Av. Maipú 1971, Atención Telefónica

....................................................................................................0800-666-1000
Fiscalía especializada en Violencia de Género. Ricardo Gutiérrez 4041 - MUNRO. 

........................................................................................................5197-1981 / 1995 
Fiscalía Especializada en Investigaciones de Drogas Ilícitas. Ricardo 

Gutiérrez  4041 – MUNRO..........................................................5197-1981 / 1995 
Fiscalía Vicente López Este. Av. Maipú 2963 – Olivos. Tel.:......................4711-0766/67
Fiscalía Vicente López Oeste. Av. San Martín 4791 – Villa Martelli. 

............................................................................................4513-1937 / 1938 / 1951 
Fiscalía especializada en ciberdelitos. Domingo de Acassuso 3780 (planta baja, 

Oficina 1 B). Mail:............................................................ufeic.si@mpba.gov.ar
Naturgy Ban.sa. Av. Maipú 3812............................fonoGas las 24 hs 0810 333 46226 
Urgencias....................................................................................0800-888-1137 / 4754-1137
Grúa Municipal / Tránsito.........................................................0800-888 -8726 / 4513-9837 
Hospital Municipal Vte. López Prof. Houssay. H. Yrigoyen 1757, 

Florida Guardia: Caseros 1851, Florida:...............................0800 555 88766
Hospital Dr. Antonio A. Cetrángolo. Italia 1750 - Florida..................... 0800-888-1818
Instituto Cine Contemporáneo, Centro Universitario Vicente López | C. Villate 4480, 

Munro.............................................................................5197-1515
Hospital Geriátrico Municipal Rodríguez Ortega, Pelliza 2786, Olivos ......4513-9867 
Instituto Mun. Música y Danzas. J. Hernández - J. B. Alberdi 1294...............4513-9875 
Instituto de Rehabilitación de Baja visión, Haedo 1426..............................4795-8006
Maternidad Santa Rosa. M. J. Haedo 4150 Florida.........................................4513-1948 
Municipalidad de Vicente López. Av. Maipú 2609.........................................4711-2800 
Lumiton Museo del Cine, Usina Audiovisual. Sargento Cabral 2354, Munro

.................................................................................................................. 4721-9255 
Museo Palacio Rómulo Raggio. Gaspar Campos 861 - Vte. López:.............  4796-1456
Registro Civil Vicente López.......................................................J. de Garay 3161 Olivos.
ReNaPer. Registro Nacional de las Personas. Av. Maipú 100, Florida. 

Lunes a Viernes de 7 a 20hs y Fin de semana/Feriados 8 a. 20hs.
Reparación Alumbrado en la Vía Pública ....................147 o aplicación MiBarrio
Taller de Cine El Mate, Buenos Aires...........................2865, 2071-2077 – 15-4090-0799
Taller Protegido para Niños. Córdoba 2956.....................................................4790-2481 
Tribunal Mun. de Faltas Juzgado Nº 1. Pelliza 1401 Olivos..................4794-8834/36
Zoonosis Cap. Justo G. de Bermúdez 3484, Olivos. Lunes a Viernes de 

8:00 a 16:00 hs y Sábados de 8:00.......zoonosis@vicentelopez.gov.ar

PLOMERIAPLOMERIA GASISTA MATRICULADO
REPARACIONES

• Instalaciones nuevas de gas.
• Modificaciones.
• Venta y colocación de artefactos a gas.
• Cambios de regulador.
• Planos.
• Trámites ante Naturgy, Metrogas, etc.

(011) 15-6302-7929

LLegó el FRÍO, ¿ya revisó las ESTUFAS y otros artefactos?

PLOMERO SANITARISTA
REPARACIÓN e INSTALACIÓN

Artefactos - Griferías
Desagües - Filtraciones
Tanques - Service

EMILIANO
Tel: 11-6484-3222

15-5527-1281

PLOMERO - GASISTA matriculado
Roberto 11.6782.6671

v Refacciones y obras nuevas
v Colocación de todo tipo de pisos
v Albañilería 
v Plomería 
v Electricidad 
�v Herrería en gral 
�v Instalaciones de gas

Multiservicios HEVER

15.3765.1767
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Relojería      Joyería      Taller

-desde 1960-

Compro Oro

Debenedetti 611, La Lucila 
15 4400 2955

* REMISES *

* RELOJERÍA *

Legajo 12.168 

Instagram @eigoturismo 
Facebook eigoEVT 

Juan B. Justo N°147, San Isidro 
Horarios: 11 a 13.30 y de 16 a 19 

Teléfono 4732-3076 
WhatsApp 11-6706-0702

* SALIDAS Y TURISMO*

Lic. en Psicología 
Verónica Marotta

Orientación psicoanalítica
Atención jóvenes y adultos 

+54 9 11 5320 0310

Papelnonos

¡Sumate a Papelnonos!
Porque nunca es tarde para crear, 

actuar y disfrutar
Si tenes más de 50 años y querés divertirte, ha-

ceramigos, crear instrumentos, actuar en comedias
musicales o participar en representaciones tea-

trales únicas... 

¡Papelnonos es para vos!
V. Vergara 2386, Florida 

(frente estación Florida MITRE)

Los lunes de 10 a 12 hs. Actividad gratuita.
Instagram: @Papelnonosvicentelopez
Facebook: Papelnonosvicentelopez
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DUPINEL
• Durlock 
• Pintura 

• Electricidad 
• Instalación y Reparación 

de Aire Acondicionado 
• Pintura de frente y contra frente 

en silleta
• Herrería

• Colocación de membranas,  imper-
meabilizacion de techos, terrazas.

Héctor A. Alonso
11-5478-3301

* SERVICIO TÉCNICO EN GENERAL *

* SERVICIOS PARA LA VIVIENDA *

Soñando

Y desperté de golpe,
sin querer hacerlo.
Quería seguir en ese hermoso sueño,
allí sentadito en mi banquito pequeño,
junto al “abuelo” que hojeaba
el viejo diario “GAZETA”,
mientras yo de reojo,
miraba las historietas,
de ese querido “Fulgencio”,
sinónimo de niño eterno.
Y mis manos apretaban, pan casero,
rellenitos con cebollita y con queso,
recién sacado del horno, por la “Abuelita María”.
Y después, treparme a la higuera,
para recoger los higos,
el mejor postre, 
de mis tiempos de niño.
Changuito querido, que llevo muy dentro,
con sabor a monte y fruto silvestre,
con soles y lunas, y aromas de campo,
de tuna, naranjos, de caña y granada,
quesillo de cabra, con miel y arrope.
Tucu, tucu querido,
Volveme a ese sueño,
Pero no me despiertes…

Juan O. Mansilla
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GARANTÍA ESCRITA
REPUESTOS ORIGINALES
SERVICIO TÉCNICO
TODAS LAS MARCAS

3

3

3

3

CONTACTO: 
COMUNICARSE POR 
WHATSAPP
VIA MAIL
SERVICENORTE2015@GMAIL.COM

TÉCNICO A CARGO: 

RUBÉN

COMPROMISO - SERIEDAD - CONFIANZA

7556-0135
11-6596-7749
SERVICE_NORTE
SERVICE NORTE

Marido a domicilio
Trabajos en general: Plomería, gas, pintura, 

electricidad, herrería, albañilería.  Hacemos trabajos de Aire: 

instalación y reparación, Muebles, Carpintería.

Jorge 15 6413 8115 

3 PLOMERÍA & GAS
3 INSTALACIONES
3 TERMOTANQUES
3 CALEFONES
3 ESTUFAS
3 COCINAS

PRESUPUESTOS SIN CARGO
POR WHATSAPP

11 3879 4413

S E R V I C E  I N T E G R A L
MGM

Historia de APOVILO

Al hablar de un paciente oncológico nos refe-
rimos a la persona que ha sido diagnosticada con 
cáncer o algún tumor. Esta condición clínica impli-
ca la necesidad de un tratamiento y seguimiento 
especializado, que necesita de la intervención de 
oncólogos, los médicos expertos en el diagnóstico y 
tratamiento de esta enfermedad. La atención ade-
cuada es vital para el cuidado y mejoramiento de 
la calidad de vida del paciente.

Es por eso, que en este número les voy a con-
tar acerca de “APOVILO” (Asociación de Pacientes 
Oncológicos de Vicente López), ubicada dentro 
del Hospital Municipal Dr. Bernardo A. Houssay de 
nuestro partido, que se dedica al acompañamiento 
a personas que están atravesando distintos trata-
mientos y sus familias.

De todos modos, para entrar en contexto debe-
mos tener en cuenta que la Asociación de Pacientes 
Oncológicos de Vicente López surgió en diciembre 
de 1992 por iniciativa de un grupo de pacientes, 
familiares y profesionales de la salud que identi-
ficaron la necesidad de crear un espacio de apoyo 
específico en la zona norte. En sus primeros años, 
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* TAROT - NUMEROLOGÍA - ASTROLOGÍA *

* TAPICERÍA *

Astróloga Casa XI - Tarot Evolutivo - Terapeuta Corporal

CARTA NATAL - REVOLUCIÓN SOLAR
CLASES DE ASTROLOGÍA

alma.y.astros             +54 11-4531-9452

Lic. Marcela Cadot

NUMERÓLOGA
* Carta natal con teorema de Pitágoras *

* Más de treinta años de trayectoria *
* Péndulo *

Informes: Profesora Beatriz 15-6729-7994

funcionó en espacios cedidos por la comunidad, 
con un fuerte compromiso voluntario.

 No obstante, APOVILO cuenta con una trayecto-
ria que combina compromiso humano y desarrollo 
institucional, por lo que se ha consolidado como un 
referente en la región, demostrando que la solida-
ridad organizada tiene el potencial de transformar 
realidades y generar esperanza en contextos donde 
más se requiere.

Por otra parte, nos muestra un compromiso sóli-
do con la comunidad y un enfoque en la atención y 
el bienestar de cada uno de los pacientes. Además, 
también extiende su acompañamiento al entorno 
domiciliario en caso de que sea necesario.

Asimismo, entre sus logros más destacados se 
encuentran la articulación con hospitales y cen-
tros de salud locales, la creación de programas 
de voluntariado y la organización de jornadas de 
información abiertas a la sociedad. Las iniciativas 
mencionadas tienen un doble propósito: fortalecer 
la red de asistencia y la importancia de abordar el 
cáncer de manera integral, que contemple tanto el 
aspecto médico como el emocional y social.

Sin embargo, con el paso del tiempo la institu-
ción logró afianzar su estructura, establecer pro-
gramas de trabajo sostenidos y articular acciones 
con organismos públicos y privados. Este proceso 
de consolidación le permitió ampliar el alcance de 
sus actividades y de esta manera, garantizar una 
mayor cobertura a los pacientes. 

También se realizan préstamos gratuitos de di-
versos elementos de apoyo, como pelucas, sillas 
de ruedas, trípodes, elevadores de inodoro, anda-
dores y muletas, facilitando así la movilidad y el 
cuidado de quienes lo necesitan, además de contar 
con una farmacia asistencial dirigida al paciente.

Incluso, es bueno destacar que se realizan dis-
tintas actividades entre las que podemos encontrar 
la meditación, pintura, reiki, teatro, yoga y coro, 
que fomentan la expresión artística y el bienestar 
emocional.
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TECHOS Y 
ZINGUERÍA
"DANY"

TECHOS:
• Construcción, reparación y man-

tenimiento de todo tipo de techos 
de tejas y chapa.

• Reparación de estructuras aleros 
y tirantería.

• Contrucción y reparación de 
pérgolas.

• Impermeabilización de techos y 
terrazas.

• Colocación de membrana.
ZINGUERÍA:
• Colocación estándar y a medida.
• Canaletas, caños, sombreros, 

embudos, etc.
• Limpieza de canaletas.
• Trabajos artesanales.

PRESUPUESTO SIN CARGO

1134584661
Techos_y_zinguería_dany1980

* TECHISTA *

TECHOS
CARLOS

Tejas, Chapas, 
Zing, Terrazas.

11-3165-1455
De igual manera, los testimonios de voluntarios 

y participantes resaltan la importancia de la ins-
titución como un espacio de encuentro y apoyo 
mutuo. Este entorno propicia la interacción y el 
fortalecimiento de la comunidad. Hasta se destaca 
que las actividades artísticas han demostrado ser 
herramientas efectivas para mejorar la autoestima 
de los individuos y para transmitir un mensaje de 
esperanza.

No obstante, hoy en día APOVILO se dedica a am-
pliar sus servicios y fortalecer su red de voluntaria-
do, reafirmando su compromiso con la promoción 
de la salud comunitaria. La institución se enfoca 
en acompañar a las personas que se encuentran en 
tratamiento oncológico, haciendo hincapié que la 
atención integral incluye los aspectos médicos, so-
ciales y emocionales.

Por lo cual, a través de los años, la asociación ha 
acompañado a cientos de personas en su camino de 
tratamiento y recuperación, promoviendo talleres 
de contención emocional, actividades de preven-
ción y campañas de concientización en escuelas, 
clubes y espacios públicos.

Como dato de color, se puede resaltar que “el 
próximo 19 de octubre se celebra el Día Interna-
cional de Lucha contra el Cáncer de Mama”, fecha 
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* VETERINARIAS Y PRODUCTOS *

011 15 6705-1333          @andylu.essen
www.andyluessen.com.ar

* VENTAS *

MÁS DE 30 AÑOS DE EXPERIENCIA
AVALAN NUESTRO TRABAJO

TRABAJOS CON GARANTÍA

• REPARACIÓN Y 
CONSTRUCCIÓN DE TECHO

• ZINGUERÍA
• LIMPIEZA DE TECHO

• COLOCACIÓN DE MEMBRANA
• TECHOS DE CHAPA

techos.enrique

11.5838.6022 - 11.3659.8018
11.6209.1875

* VIDRIERÍAS *

* VOLANTES*

Federico hombre joven se ofrece para 
repartir volantes en zona de Olivos y 

Vicente López. 
Volanteando parado en una esquina.
Para más informes comunicarse al: 

4790-7709.

impulsada por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) para crear conciencia sobre esta enferme-
dad. A su vez, en nuestro país, dicha enfermedad 
es la principal causa de muerte por tumores en mu-
jeres, con más de 22.000 casos nuevos y alrededor 
de 6.100 muertes anuales.

En caso de que deseen comunicarse con 
APOVILO y solicitar más información o participar 
como voluntario, lo pueden hacer escribiendo a:

apovilo@gmail.com 
o llamar de lunes a viernes al: 7720-7159.

Finalmente, le quiero agradecer a la Sra. Elba 
Zenobi (presidente de APOVILO) por todo el mate-
rial aportado para hacer este artículo. Y también a 
ustedes lectores por dejarme contarles y compartir 
historias de distintos lugares o personas cada mes. 
Espero hayan conocido un poco de esta institución 
tan importante en la vida de muchas personas y en 
nuestro partido.

Octavio Arrosamena Daners 
Redactor y editor de artículos

octavioarrosamenadaners@gmail.com
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• Proyecto y dirección de obra.
• Remodelaciones integrales de 

locales y viviendas.
• Asesoramiento para la compra de 

inmuebles.
• Trabajos para consorcios.
• Trabajos de pintura e 

impermeabilizacion.

HABITAR

  habitar.integral
  habitarintegral@gmail.com

ARIEL FERRARO
M.M.O Matrícula 9075 CPIC.
Contacto: 11-3193-0809

Clases, terapias, charlas y talleres Clases, terapias, charlas y talleres 
para la comunidad.para la comunidad.

Masaje Tailandés | Yoga | Reflexología Holística
Reiki | Yoga Para Infancias | Masaje Californiano

Meditación | Terapia Floral | Astrología
y más...

• Alquiler de Sala para clases, • Alquiler de Sala para clases, 
eventos y encuentros holísticos.eventos y encuentros holísticos.

• Alquiler de Consultorios equipados para • Alquiler de Consultorios equipados para 
masajes, osteopatía, RPG y otras terapias.masajes, osteopatía, RPG y otras terapias.

Olivos
11-6122-8579
caleidoscopio.casa

Gloria Iriarte

Corte - Color - Peinado
Botox - Nutrición 

Shock Keratina - Alisado (s/formol)

11 4087 2923

Supermercado
Sea market

Productos de
Excelente Calidad

Especialidad en Vinos 
Nacionales e importados

Av. del Libertador 3995
La Lucila 

de Lunes a Sábados de 
9 a 21 hs

Domingos de  
10 a 14 y 17 a 21 hs

ñ Horario

ñ Delivery  4790-1044

- a una cuadra de Paraná -

ñ Pedidos   11-5507-1438


