'l

g Pigina d

LA LuciLA, FLORIDA Y VICENTE LOPEZ

Junio 2026 « Afio 34 « N° 370

e Entretejiendo-Nos.
pdgina 9.

e Estando en el mundo a
cualquiera puede pasarle...

pdgina 14.

e Luz para el Mundo.
pdgina 22.

e Fabula China: La Actitud.
pdgina 30.

FERRETERIA
La Tuerquita
4794-2928

Sturiza 526
Olivos

Rosetti Cristales - Corte y Colocacion
— ASESORAMIENTO - CALIDAD Y EFICACIA
\ Vidrios Espejos Mamparas Mosquiteros
y Cerramientos de aluminio

G Urgencias  15-4940-9057
Rosetti 2516 (Olivos) 11-5491-8980

rosetticristales@gmail.com
Instagram y Facebook: @rosetti cristales

Jesus en el Huerto de los Olivos.
Patrono del Partido de Vte. Lopez

Sociedad Alemana de Gimnasia

Pileta libre: Natacion - Act. Acuaticas
Gimnasia artistica y para damas mayores
Gimnasio de musculacién - Yoga
Escuelita de futbol - y muchas mas

J.B Alberdi 1865 - Olivos
4799-2499 / 4790 2009 (©) 15-6592-1865
www.sagndt.org.ar (O) sagndt1911



( )
Servicio Técnico de PC
Hogares - Locales - Empresas
Notebook - Equipos :
PC de escritorio

Redes-Servidores
YAGO SHIGIHARA 15-5323-8015 )

Miradas Astrologicas,

el proceso alquimico de Ia astrologla

CLASES Y CONSULTAS: >
15-5872-2407

Maria Marta Gonzalez Murature
www.miradasastrologicas.com

' Enformeria (¢ Damicilia

- Inyecciones
- Toma de presion arterial
- Curaciones

ATENCION PERSONALIZADA DEL PACIENTE
+ Plan de hidratacién EV (endovenoso)

Tef.: 11-2450 7288 - Zona Norte

N

A Chi Kung para la salud fisica
N4 y el bienestar emocional
Disciplina que combina movimientos suaves,
respiracion profunda y concentracion.

Profesora: Laura Vidal
Clases grupales / particulares
Voy a domicilio
(01540226542

aa enplenitudchikung@gmail.com

\

Profesora de la
International Chinese
Wushu Wu Shing Tao

Association

. s Consulta clinica
- %& Vacunacion
- %&* Medicina preventiva

i

1124807430

Dra. Marcela

Marguati

VETERINARIA a domicilio

@ Vete.Marce

C—-) de atender os en casa. (>
— —

MAXIVOLQUETES

Alquiler de
Volquetes y
Volquetines

Cobertura en toda Zona Norte.
Amplia y moderna flota.

Atencion a particulares, empresas,
reformistas, pileteros.

Alquiler diario, semanal...
Atendida por su duefo.

Los mejores precios
(011 2218-8740

www.maxivolquetes.com

( )

maxivolquetes@gmail.com

Comienza

Curso Reflexologla
Podal w

0 @saludholistica.ar
+54 9 115 6325223
www.metodolopezblanco.com

METODO LOPEZ BLANCO
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CONTROL

PLAGAS

No afecta a animales de
sangre caliente ni al Ser

Humano.
|NOCUO
Animales y Personas
con ALERGIAS o ASMA
\/A pueden presenciar
SIN OLOR nuestro trabajo.
Apto para Telas / Ropa /
Paredes / Maderas /
Cortinados, etc. Ideal
para controlar polillas,
No MANCHA pulgas y piojos.
e
_— K.
Certificacion con @
Oblea expedida por At
Ente Regulador CERTIFICADO

Cotizacion
sin Cargo.

CoTizAmos SIN CARGO

Nuevo Servicio:

Arreglador del Hogar
Enchufes e Tomas
Lamparas Veladores
Cortinas Canillas

Colgar cuadros, Espejos
y mucho mas...

FUMIGRAN de Raul Tosar
Av. Cabildo 4276 - CABA

15 4938 4395 - fumigran6@gmail.com

'FUMIGRAN

MEevBRANAS COLOCACIONES
TERRAZAS

ALBANILERIA
IMPERMEABILIZACIONES
TecHISTA - ZINGUERO

Nuevo CeLuar: 11-3509-9106

PINTURA Y BARNIZADO

PINTURA INTERIOR Y
EXTERIOR - SILLETA

11-3509-9106

ELECTRICISTA EN GENERAL
DomiciLARIA - COMERCIAL
INDUSTRIAL
GESTIONES MEDIDORES HASTA
MEDICIONES DE PUESTA A TIERRA

Nuevo CeLutar: 11-3509-9106

AIRE ACONDICIONADO

REFRIGERACION
CLimATIZACION
INSTALACION Y REPARACION
DE EQUIPOS

11-3509-9106
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* ACEITE DE OLIVA *

Delivery de Aceite de Oliva y...

Aceite1? Presion por 500cc $11.000. por 900cc $20.000.
x2 Its $40.000, x5 Its $90.000 ¢ Mermelada de Tomate y
Frambuesa x450 grs $10.000. Frambuesa x 850 grs $10.000.
Batata y Zapallo en almibar s/conservantes x450 grs $10.000.

15+4498-1384 » 4794-6001

* ADMINISTRACION DE CONSORCIOS *

Administracion
de Consorcios

40 anos de experiencia
Atencion personalizada
Visite nuestra web
www.administraciongr.com.ar

ATENCION PREFERENCIAL
A CoNsORcI0S DE PocAs UNIDADES

Administracién GR

4796-2276
Administracion
de Consorcios
g * Ventas
B ¢ Tasaciones
— Gestiones sobre
Propiedades Alquileres
CSI 5871
CUCICBA 6542
LA LUCILA
Debenedetti 602, 2do. piso local 29.
NUNEZ

Nueva sucursal. Conesa 3590

TE. 4857-1328

admbogian@yahoo.com.ar
www.bogianchino.com.ar

Con las pasiones uno no se aburre jamas;
sin ellas, se idiotiza.

STENDHAL (1783-1842) ESCRITOR FRANCES.

JUNIO 2026 - Aho 34 - N° 370
www. lapaginadeolivos.com.ar

y ahora en y Lf

Publicacion Mensual
en Forma de Guia de Distribucion Gratuita
de las Distintas Actividades en Olivos,
La Lucila, Florida y Vicente Lopez.

lapaginadeolivos

Si desea Publicar solicite informacion

en (L) 15-6224-1140
avisos@lapaginadeolivos.com.ar

Proximo Niuumero: Julio 2026
La recepcién de avisos, notas y pagos
para Julio de 2026, es hasta
el 18 de Junio.

La contractura cervical

Me duele todo... y entre
los dolores fisicos causados
por problemas emociona-
les, las “contracturas” pa-
recen estar al tope del ran-
king. ;Qué es exactamente una contractura?... es una
manifestacion psicosomatica del sistema nervioso
central que consiste en el acortamiento y pérdida in-
voluntaria de la elasticidad de un musculo. Las zonas
con mayor predisposicion a contraerse son: el cuello,
los hombros y la espalda. Mientras que el dolor en
el cuello y parte alta de la espalda suele deberse a
contracturas por tension (emocional) y malas postu-
ras, en la zona dorsal y baja, las causas habituales
son esfuerzos y malos movimientos. En la parte su-
perior de la espalda es frecuente que los musculos
de la nuca o los que van a los hombros (trapecios)
se tensen excesivamente (como si fueran riendas
de un caballo) y tiran de las vértebras provocando
contracturas que a veces hasta presionan una arteria
que irriga al cerebro, provocando mareos, nauseas,
zumbidos, hormigueos y adormecimiento de manos.
Nuestras cervicales, como cualquier otra parte del
organismo, no pueden ser analizadas como elementos
mecanicos que funcionan independientemente de la
persona. Estas son “estructuras vivas” y estan some-
tidas a todas las influencias positivas y negativas que
recibe esa persona. El sistema nervioso, mediante las
neuronas, los neurotransmisores y los impulsos eléc-
tricos, permite que el pensamiento llegue hasta el
tejido muscular en forma de una accion o quizas, de




Grupo BARO

Administracion de consorcios
Gestion de alquileres

Q CABA: Belgrano « Ntifiez Saavedra « Villa Urquiza
Q@ Zona Norte: Vicente Lépez Olivos  San Isidro

administracion@grupobaro.com.ar

11-5344-0887 / 11-6110-8302

* AGENCIA DE LOTERIA, TRANSFERENCIA *

TRANSFIERO CHAPAS DE AGENCIA DE LOTERIA
15-5523-5348

una contraccion. Si bien todo el cuerpo puede estar
sujeto a contracturas, el estrés tiene “SUS ZONAS
PREFERIDAS”: el cuello (cervicales), la espalda y la
cintura (lumbalgia y ciatalgia). Ocurre que el ritmo
de vida de hoy, va a contramano de las recomenda-
ciones de los médicos, nutricionistas y kinesiologos.
La sociedad moderna emplea la filosofia del “alivio”,
o sea el ir tirando..., consumiendo farmacos que pro-
vocan efectos indeseados.

A través de la “AURICULOTERAPIA” se puede tra-
tar al paciente para que “su contractura cervical, sus
dolores de hombro, brazo y espalda” desaparezcan.
Esta técnica es de aplicacion rapida y no represen-
ta ninguna molestia para la persona que la recibe,
no presenta efectos secundarios, ni pone en riesgo
la salud. Se efectla mediante la colocacion de mi-
croesferas de acero en el pabellon auricular que a
simple vista no se notan. Su aplicacion combinada
con “FITOTERAPIA” (extractos vegetales) genera una
disminucion del apetito y aumento de la sensacion de
saciedad y es muy recomendada por su efectividad
para problemas de: Sobrepeso, tabaquismo, cervica-
les, hombro, espalda, rodilla, ciatica, estrés, ansie-
dad, angustia, insomnio, depresion, migranas, aler-
gias, bruxismo, gastritis, colon irritable; etc. Todas
estas perturbaciones... pueden ser tratadas en forma
totalmente natural, brindando un alivio alternativo a
nuestra mente... y nuestro cuerpo.

Auriculotevapin Genevalista
Tratamiento en consultorio (1 hora)
Jitotempiu (extractos vegetales como medicamentos)
Consultorios en Zona Norte (Olivos).

Tpta. Carlos Klarman 4005-5848 (10 a 18 hs).
{911-4079-1100 IG: @auriculoterapiageneralista

* ALARMAS - SEGURIDAD ELECTRONICA *

Instalacién,

Programacién y

Service de Sistemas
Electrénicos de Seguridad

AIarmas con o sin monitoreo.
*Camaras c/ transmisién de imagen
y grabacion. 20

*Porteros y video porteros eléctricos.

anos
*Controles de acceso. de
*Centrales de Incendio.
“Telefonia (centrales y cableado). Eaps
riencia

*Cableado y armado de Red (Internet).
*Reparaciones eléctricas.
*Antenas TDA (TV Digital Abierta).

(O (+54 9 11) 6801-9087 Hernan Rojas

N4 hralarmas80@gmail.com
y (f) : Hralarmasyelectricidad

\. /

* ALBANILERIA *

(" Servicios integrales )

para la Vivienda
M.M. DE OBRA

> Refacciones

> Pintura interior y exterior
> Albadileria

> Trabajos de altura
> Plomeria

> Gasista Matriculado
> Electricidad

> Planos/ Obra

ﬁ

ATENDEMOS CONSORCIOS Y ADMINISTRACIONES

Eduardo e Ariel
15.3824.8796
\ eduardo.sangil@gmail.com -

_______
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Gas- Plomeria-Albanileria

Depositos - Termofusion
Soldaduras plomo hidro
Griferias - Valvulas - Filtraciones
Reformas - Reparacién Bombas de
agua - Cambio de artefactos

E'Destapacionesé

Cloacas - Columnas pluviales
Rejillas - Camara séptica
Limpieza de tanques - y Presion de agua
Planos /obra

Albaiileria y Pintura - Refacciones

HERRERIA

Sr. Javier Matriculado 15-3855-6350
javigasyplomeria1969@gmail.com

Av. Maipu 334. Florida

* ARREGLO DE RopA *

Confeccion y arreglos

cortinas, visillos, almohadones,
covers, fundas de sillén, sabanas, etc. Arreglos de
vestidos, sacos, pantalones, recta y overlock.

5358-8137 y 4790-0257
Sras. Ana y Vero: 15-6426-9973

Chocolate por la noticia

¢A quién no le gusta el chocolate?

En esta edicion vamos a hacer una de las prime-
ras tortas que aprendi de la reposteria europea. La
delicada Torta Belgrado, solo hecha con claras que
siempre sobran en las recetas de pasteleria, y que yo
transformé en la Torta Bombon, con un toque argen-
to. Y en la seccidén econdmica una Torta de Chocolate
sin Chocolate, la torta de todos los cumpleanos de
mis sobrinas que hacia mama.

Besos para todos los chocolatosos...

TORTA BELGRADO
Ingredientes: '
100 grs de manteca,

150 grs de chocolate para taza,
8 claras,

210 grs de azUcar,

1 pizca de sal,

100 grs de harina,

80 grs de nueces o almendras,
1 cucharadita de vainilla.
Y4 de cucharita de
bicarbonato

Preparacion:

Derretir el chocolate tro-
zado con la manteca. Aparte
batir las claras con la pizca

4 ,
oy Byl

o

Ajustar mangas.
Levantar ruedos. &
Estrechar talles. O
Arreglar cierres y botones. ROXI MAD
Trabajos de Alta costura. -
Arreglos en 48/72 horas.

©

Lunes a Viernes de 8 a 14 hs.
O Mensajes y WhatsApp 11-3350-9082
\O Av. Centenario 235. San Isidro.

Vestidos para novias, para quinceaneras y para eventos hechos a medida.

RID_ES_TU_DISENADORA

Acepto pago en efectivo, billeteras virtuales y transferencia.

\
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de sal a punto nieve, e ir agregando el azlcar de a
poco hasta formar un merengue firme. Perfumar con
la vainilla. Tamizar la harina y mezclarla con las nue-
ces o almendras molidas y el bicarbonato (para que
se oscurezca mas la masa). Incorporar la mezcla de
chocolate tibia y los elementos secos al merengue.
Mezclar todo de una sola vez en forma suave y en-
volvente. Verter la mezcla en un molde de 26 cm en
mantecado y forrada la base con papel. Cocinar en
horno moderado 25 a 30 minutos. Una vez frio se pue-
de rellenar con dulce de frambuesa, chocolate o cre-
ma chantilly. Banarla en chocolate o colocar una capa
de dulce de leche, 1 de crema chantilly o banar con
Ganache de chocolate tipo bombon. Para la ganache
o bano de chocolate se usa: 100 crema 100 chocolate
y 1 cucharada de miel. Queda muy himeda.

TORTA DE

CHOCOLATE AFRICANA -

Tamizar: 1y 1/2 taza de harina -
leudante, con 1 cucharadita de u
bicarbonato, mas 1 pizcade saly &
1 taza de cacao dulce (Nesquik).

Luego anadir 1/2 taza de acei- §
te mezcla con 1 taza de leche.

Batir a blanco: 2 huevos, % ta-
zas de azlcar y 1 cucharadita de vainilla. Y unir todo.

El molde tiene que tener 25 cm de diametro. en-
mantecado y enharinado. Horno moderado 40 minu-
tos. Al enfriar espolvorearlo con azlcar impalpable.

PATRICIO, REPOSTERO.

v N\

TALLER
DE COSTURA

¢ Arreglos y Q
Entallado
de Ropa en
24 horas o0 menos

o=

¢ se Achupinan
pantalones

O Tapiceria

%@ 15-3001-9268

D. F. Sarmiento 3030
e .

* ARTiCULOS DE LIMPIEZA *

Directo de Fabrica

Articulos de Limpieza

Productos Precio s/envase
DETERGENTE HIPOALERGENICO $9.000 x 5 lts
SUAVIZANTE PARA ROPA $ 8.000 x 5 lts

(tipo Confort) ’

CLORO PURO 100% $8.000 x 5 lts
LAVANDINA CONCENTRADA $5.000 x 5 lts
JABON LiQUIDO PARA ROPA $8.000 x 5 Its
DESODORANTE DE PISO $5.000 x 5 lts
INSECTICIDg CUCARACHICIDA CONSULTAR
BASE ECOLOGICA SUPER

4799-9881

* BABY SITTER Y ACOMPANANTES *

Se ofrece cuidadora para la noche

con Referencias y Experiencia
15-6554-6674  Zona Norte

Atencion
a Adultos Mayores

Asistente en Arte Cuidar.
Cuidados Paliativos - Fundacion OSDE.

SE REALIZA TODO TIPO DE TRAMITES
PARA ADULTOS MAYORES

Sra. Ménica 11-3057-5068

Obra de modo que merezcas a tu propio
juicio y a juicio de los demas la
eternidad, que te hagas insustituible,
que no merezcas morir.

MIGUEL DE UNAMUNO (1864-1936)
FILOSOFO Y ESCRITOR ESPARNOL.
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SENIOR CONCIERGE

Asistencia personal para
adultos independientes

Coordinamos, resolvemos y acompanamos las tareas cotidianas con
discrecion, calidez y excelencia.

Turnos meédicos, gestiones online, pagos, compras, organizacion del dia a dia
y acompanamiento personalizado para que cada persona pueda vivir con mas
tranquilidad, autonomia y tiempo para disfrutar.

También brindamos alivio y respaldo a las familias, especialmente cuando los
hijos viven lejos o tienen poco tiempo disponible.

Un servicio pensado para quienes valoran su independencia, pero eligen

contar con apoyo confiable y humano.

Conozca una nueva forma de simplificar el dia a dia
€ www.ikigaisenior.com.ar
U WhatsApp: +54 9 112312 1275
IG: @ikigai_senior
I | FB: Ikigai Senior Concierge
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Entretejiendo-Nos

El encuentro programado para el 8 de mayo fue
suspendido por lluvia. ;Recuerdan esa semana del lu-
nes 4 al sabado 9 de mayo? Tuvimos lluvias inespe-
radas con muchisima agua, realmente una tormenta
increible no solo por los impresionantes chaparrones
sind también por las tormentas a la madrugada... y
como siempre sucede, el 8 de mayo en el horario de
la reunion suspendida, habia tanto sol que nos reimos
mucho... pero suspenderla estuvo bien porque muchas
de nuestras tejedoras se trasladan desde lejos, otras
estaban resfriadas y lo importante es que podamos ir
casi todas. Y me olvidaba, también debimos pospo-
nerla por problemas de agua en el lugar del encuen-
tro. jjjAgua por todos lados!!!

Asi pues, cambiamos la fecha para el viernes 22
de mayo, a las 14,30 hs, en Ramén Castro 5755, Ca-
rapachay. Y todas muy agradecidas que todo se haya
solucionado.

Entonces este mes les contaremos que Graciela
mandd unos hermosos corazones para Amaranta. El-
vira tejié varios pechitos para Amaranta y la Mater,
como le decimos carinosamente.

Sandra, vecina de Villa Adelina, doné lanas y telas,
que se le entregaron a Betty, también de Villa Adelina
y colaboradora de Entretejiendo-nos. Mariana, vecina
de Vicente Lopez, dond también lana y otros elemen-
tos para nuestra tarea.

Diana, que viajo a Bariloche, llevd
mantitas y pechitos para la Casa Ma-
dre Teresa de Calcuta en el kildbme-
tro 18 del Don Bosco, de Labustillo,
perteneciente a Caritas Bariloche,
que recibié Maria Inés que estaba |
muy contenta con tanto abrigo que
iba a repartir. Y la gran noticia es
que fue invitada a un programa de
Radio Nacional Bariloche y pudo di-
fundir nuestra tarea. Bravoooo...

Como estamos muy organizadas... repartiremos con
el nuevo sistema de bolsitas ya preparadas para tener
mas tiempo para charlar y tomar algo calentito.

Si querés tejer, donar lana o participar de nuestra
proxima reunién, por favor comunicate con Diana
para confirmar la fecha o el horario.
iiMuchas gracias!!

DIANA FERRAMONDO: 15-5144-6076

* BELLEZA Y SALUD *

)
Jesica’'s Inc
Av. Maipu 2519 f"

(Local 6), Olivos.

Solicitar Turnos:
(O 15+5405-2869

Seguinos en ﬂ @ Jesica’s Inc

Unas Esculpidas
Esmaltado
Semipermanente
Dipping
Kapping Acrilico
Manicuria Saludable
Pedicuria
Cejas
Pestaiias
Masajes Terapéuticos
Drenaje Linfatico Manual

Cosmetologia
WhatsApp:

Instagram:

Los valores de los Servicios son en efectivo.
Los mismos se encuentran disponibles y

actualizados en el perfil WhatsApp y en historias
destacadas de Instagram: @Jesicas.inc
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* CACEROLAS ESSEN *

Y ./} N COCINA MAS SANO, RICO Y RAPIDO I
YA TR .
AN il CONOCE LAS FUNCIONES Y BENEFICIOS DE

COCINAR EN UNA ESSEN Y SORPRENDETE

) ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
PARA QUE ELIJAS TU MEJOR OPCION

e
\

Emprendedora Independiente Essen

O 01115 6705-1333 @andylu.essen
\_ www.andyluessen.com.ar )

* CARNICERIA *

GRAN INAUGURACION
Carniceria

LOS MEJORES
CORTES

ACHURAS,
EMBUTIDOS,
CHORIZOS,
MORCILLAS

VACUNOS,

CERDO Y POLLO

LAS MEJORES
MILANESAS
REBOZADAS DE
CARNE, POLLO
Y CERDO

Viande

HAMBURGUESAS
DE CARNE, POLLO.

®

CONGELADOS
PAPAS NOISETTES
BASTON, CARITAS

BOCADITOS DE
ESPINACAS,

LENA NUGGET A ™s]  CARBON
MAS INFORMACION EN: SABADOS
Viandasdelalucila 'Ej? Cuenta
© 11/3655-2636 <2 DNI

Q Ada Elflein 3815, La Lucila, a mts de Estacion

J
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La vocacion de acercar la musica
sinfonica al publico desde el uso
de la imagen y la palabra.

En un recorrido que combina precision técnica y
sensibilidad artistica, hay historias que demuestran
como la curiosidad puede convertirse en una herra-
mienta de difusion cultural. Desde el mundo de la
electroénica y la industria hasta el universo de la mu-
sica sinfonica, este tipo de trayectorias revelan un
hilo conductor: el impulso por comprender y acercar
el conocimiento a otros.

A través de propuestas audiovisuales y recursos di-
dacticos innovadores, la masica (muchas veces perci-
bida como compleja o lejana) encuentra nuevas for-
mas de ser interpretada, explicada y disfrutada por
publicos cada vez mas amplios.

Es por eso, que les voy a contar la historia de Mario
Enrique Melendi, quien con formacion en electroni-
ca y electromecanica construyé un recorrido singu-
lar que combina técnica, sensibilidad artistica y una
marcada vocacion divul-
gadora.

Sin embargo, su perfil
no se limito a lo que es
el ambito técnico: dado
que desde temprano se
definio como un curioso
investigador, interesado
en explorar distintas dis-
ciplinas cientificas, téc-
nicas y artisticas.

Dicho impulso lo llevd
a la fotografia, primero
desde su aspecto técnico y luego desde una busque-
da estética mas profunda. Pero seria la musica sinfo-
nica la que terminaria consolidandose como su gran
pasion. Melendi se con-
virtio en un meléomano
riguroso y persistente,
decidido a comprender
y compartir el universo
de los grandes composi-
tores.

No obstante, a partir *
de 1988 comenzo6 a ar-
ticular sus intereses en
un formato propio: con-
ferencias audiovisuales donde se mtegraban mate-
riales didacticos, graficos elaborados por él mismo
y proyecciones de obras musicales. Esta propuesta
evoluciono con el tiempo, ya que fue haciendo cur-
sillos de Apreciacion Musical, donde desarrollo un
sistema grafico personal apoyado en sus habilidades
para el dibujo y la fotografia, con el objetivo de
facilitar la comprension de piezas complejas para
publicos no especializados.




Ademas, pese a que no es musico ejecutante, su
dedicacion lo llevo también al terreno de la escritura,
con la publicacion de diversos articulos de caracter
musicologico. En los Ultimos quince anos, Melendi ha
sostenido una intensa actividad como divulgador cul-
tural en el partido de San Isidro, con presentaciones
en espacios como el Teatro del Viejo Concejo, el Con-
cejo Deliberante y otras instituciones dedicadas a la
promocion artistica.

Por otra parte, en ese contexto, ha desarrollado
ciclos que abarcan la obra de compositores funda-
mentales como Moussorgsky, Ravel, Mahler, Tchaiko-
vsky, Beethoven, Strauss, Stravinski, Debussy, Dvorak,
Sibelius, Brahms y Gershwin, entre otros. En algunas
de estas propuestas, la mUsica se integré con otras
disciplinas, particularmente la pintura, en experien-
cias interdisciplinarias realizadas junto a la profesora
Beatriz Finocchietti.

Incluso, el pasado 29 de mayo, presentd en el Co-
legio de Abogados de San Isidro el encuentro titulado
“Encuentros Latinoamericanos de MUsica y Arte (pin-
tura)”, una sintesis de lo que es su enfoque: tender
puentes entre distintas formas de expresion para en-
riquecer la experiencia cultural del publico.

Finalmente, les agradezco a ustedes lectores por
permitirme contarles historias de distintos lugares o
personas, que todos los meses les estoy compartien-
do. Espero hayan conocido algo de Mario Melendi,
quien con una trayectoria que combina rigor técnico
y sensibilidad artistica, se posiciona como un referen-
te en la divulgacion de la mUsica sinfonica, apostando
a democratizar su acceso por medio del uso de herra-
mientas visuales y pedagogicas innovadoras.

OCTAVIO ARROSAMENA DANERS
REDACTOR Y EDITOR DE ARTICULOS
octavioarrosamenadaners@gmail.com

Pedido Solidario para las Uolunta-
rias de la Maternidad Santa Rosa

Las Damas Rosadas, voluntarias de la Maternidad
necesitan: huevitos, carritos y cunas para los be-
bés. Ropita de bebé, bodys, medias, ranitas o pan-
taloncitos con o sin pie hasta los 3 meses. Toallas y
toallones para bebés y adultos. También necesitan:
yerba, mate cocido, azlcar, papel higiénico, jabon
de tocador y blanco para lavar la ropa.

RECIBIMOS DONACIONES EN NUESTRA
FERIA AMERICANA:
Florentino Ameghino 946, Munro, a la vuelta de
la Maternidad, de Lunes a Viernes de 9 a 13 hs.

SEGUIMOS RECIBIENDO DONACIONES Y SIGUEN LLAMANDO
iiiA TODOS MUCHAS GRACIAS!!!

* CARPINTERIA *

Carpintero a Domicilio
Se hace todo tipo de muebles
Interiores de Placares y Arreglos en General
Sr. Pablo 15+5869-6948

- r
Carpinteria en Madera
Muebles a Medida - Interiores de Placares
Placares - Muebles de Cocina
Presupuestos: 4795-4241 y 11-5176-0753

Reparacion de Carpinteria en General

Arreglos de Ventanas, Persianas,
Puertas y Muebles

Encolado

Cambio de fallebas y bisagras

Cepillado

Cambio de zocalos o

y mas...
15 - 2464 - 2079 (=

* CERRAJERIA*

CeRRAJERIA BoONzINI
NUEVO DOMICILIO
Debenedetti 682 (La Lucila) 4794-2004

Corrientes 1408 (olivos) 4794-5387

Trabajos a domicilio
Urgencias 15 + 4405 8033
Instagram: @cerrajeria clavis

Cerrajeria 5‘525&,53

65 anos de trayectoria en la zona ’

-

Copiamos todo tipo de llaves e
Servicio a Domicilio
4761-1761 (©15-6291-0004

Haedo 3970 / Av. San Martin 1533 - Florida
cerrajeriajorge3970@hotmail.com

J
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* CoOMIDA CASERA Y REGIONAL *

PIZZAS Y EMPANADAS

Clvanti

NELLA TUA FAMIGLIA

CaANASTITAS
ANANA CON JAMON
Avanti
CALABAZA Y QUESO
CAPRESSE
LOMO AL CHAMPINON
MATAMBRITO A LA PIZZA
MIX DE HONGOS
PALMITOS CON JAMON Y SALSA GOLF
PANCETA M Y CIRUELA
PANCETA M ROQUEFORT
POLLO AL VERDEO
VERDURA Y SALSA BLANCA
4 QUESOS
CARNE CUCHILLO
CANASTITA DE CARNE CORTADA A CUCHILLO
PROVOLONE, MUZZARELA Y JAMON

=2\ EMPANADAS

Y TARTAS

8.4/ INDIVIDUALES
VINOS Y GASEOSAS

MEDIODIA
Lun-Sah:
11:30 a 14:30

PARANA 3211 - MARTINEZ
TEL: 4517-7370 / 4776-9348

NOCHE
Lun-Dom:
19:30 a 23:00

© 11-2636-2918

MEDIODIA
Mar-Dom:
11:30 a 14:30

RAWSON 3652 - LA LUCILA
TEL: 4700-2318 /4718-5827
NOCHE

Lun-Dom y Lun feriados:
19:30 a 23:00

(© 11-5024-0089

Jubilado Amigo

Somos un centro de jubilados, llamado:
“ENCUENTRO DE AMIGOS”, estamos cerca tuyo, En
calle Urquiza 1460, Vicente Lopez.

(Al lado de la iglesia Santo Tomas Moro)
Miércoles y Viernes, de 15 a 18 hs.

Ya cumplimos 12 anos de actividad. Charlamos,
jugamos burako, rummy, truco, escoba, merenda-
mos, festejamos los cumples y hacemos salidas.

ESTAMOS LEGALMENTE REGISTRADOS EN PAMI Y
EN LA MUNICIPALIDAD.

Concretamos, ademas, turismo, dias de campo,
espectaculos, museos, salidas gastrondémicas y
aquello que pueda interesar a la tercera edad.
TE ESPERAMOS S| QUERES COMPARTIR CON NOSOTROS,
BUENAS ACTIVIDADES.

DELIVERY Y TAKE AWAY
1729-9956
Diaz VELez 729

@avantipizzasyempanadas

Centro de Jubilados
“ENCUENTRO”

- Veni a merendar con nosotros.
- Juegos de mesa.
- Festejos de cumpleanos.

Te esperamos los Lunes a las 15 hs.
En Club 25 de Mayo: Av. Florida 2010, Olivos.



* COMPRO *

* CORTINAS DE ENROLLAR *

» DISCOS DE VINILO
» EQUIPOS DE AUDIO
» ANTIGUEDADES

» RELOJES

_RETIRO EN EL DIA-

Gabriel
Cel.: 15 5406 2715
Linea: 2069 1385 e

N

A ORDENAR!
El Hospice San Camilo organiza dos
grandes ferias por afno.

( FHospice
c.a%;m/

Sumate Donando lo que ya no usas:
Ropa de nifos y adultos - Deco - Muebles - Juguetes
(Libros, trajes y corbatas no recibimos)

La Horqueta: Vale 1144008713 / Luli 1144771508
Vicente Lopez: Ale 1168627833

San Isidro: Moni 1168627835

Corredor Bancalari y CABA: Fer 1141892004

También podés colaborar con nosotros haciendo tu
donacion:

Alias: hospicesancamilo

www. hospicesancamilo.org.ar

info.hospicesancamilo@gmail.com

TE ESPERAMOS Y
iii{GRACIAS POR COMPARTIR ESTA INFO!!!

Angel Reparaciones 4794-2331

Americanas. Barrios. PVC. Comiun de Madera

15-5046-6689

| REPARACION DE CORTINAS |

' "~ AUTOMATIZACION
sgrvi  REDUCTORES
LISTO  ALUMINIO - MADERA

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Ariel Castro: 11-4037-8989
ASESORAMIENTO PROFESIONAL

Cortinas de Enrollar

* Reparacion - Instalacion

« Cambio de Cinta

* Reduccion de Peso y Automatizacion
 Cortinas de Madera y Metalicas

* PVC y Barrio

Sistemas de poleas reductoras doble comando.
Poleas estabilizadoras, enrolladores especiales.
Reposicion de varillas y zocalos.
Reposicion de ejes y corazones.

Colocacion de Motores tubulares eléctricos.
Somos FABRICANTEs DE CORTINAS DE PVC
PLAsTICO REFORZADO
Sr. Marcelo
15-3400-0864 Pedir turno por Whatsapp

AN

* Coros, CONVOCATORIA *

Incorporamos Voces
GRUPO VOCAL QUETECANTO

Director Fabio Valente

@ + 54 9 11 2329 1003
5< quetecanto@gmail.com

Actividad Arancelada
Se requiere experiencia en coro
Ensayos Miércoles 19:30 a 21:30 hs - Zona Olivos
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* Disc JOCKEY *

EUSTAVO G%ﬁ LA

My sonido e iluminacion- Qeos
N casamientos-15 anos-empres i
“Wpfiestas particulares-egresados
iy  1707-8860 ¢ 15+4057-5805
K2) INSTAGRAM  * GUSTAVO GRISOLIA ms[]

* ELECTRICISTAS *

TELF1X Electricidad y

de Norberto Passera
H Telefonia

Visitas a Domicilio e Instalaciones
Consultas 15-5816-9012 @

Servicios de

SERVICE DE ELECTRICIDAD

Todo en instalaciones eléctricas
mantenimiento preventido

Hogares - Locales - Oficinas
Empresas - Fabrica

Yago Shigihara
15.5323.8015

SEBASTIAN FIGUEROA |
Profesionalismo y Confianza '

* ELECTRICISTA
+ HERRERO (HERRERIA ARTESANAL Y DE OBRA)

(Trabajos de mantenimiento en general)
Espero tu consulta para presupuestar y coordinar una visita sin eargo
!‘! P Matriculado

L =

1Z © Contacto 1123683226 _ =

* ENSENANZA *

Inglés online todos los niveles

Vasta experiencia en ensefianza para empresas

ASTRID DELGADO.
PROFESORA NACIONAL DE INGLES, EGRESADA DE LENGUAS VIVAS.

15.5008.7676 delgadomae@gmail.com
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¢ TENES GANAS DE CANTAR?
CORO "“VOCES TODAS"

Daniela 15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

Estando en el mundo a cualquiera
puede pasarle...

Puede pasar, que de pronto sin las capacidades fi-
sicas de siempre comencemos a tener puntos de vista
diferentes e incluso reveladores.

Antes de, me dedicaba a saciar las necesidades,
ocurrencias, y deseos de todos aquellos seres queri-
dos cercanos, un poco por amor, otro poco por man-
dato, otro poco por consideraciones del momento,
por empatia como se dice ahora y porque en el fon-
do mi ego suele ganarme haciéndome creer que con
amor “todo lo puedo”.

Pero resulto que un dia no pude mas, un accidente
tonto me dejo fuera de juego y a mi alrededor todo
cambio, y yo también.

Cambié mi posicion por un accidente doméstico
y empecé a ver cierto desorden fuera de mi, claro,
yo dejé de acomodar todo... y a todos. Dejé de estar
para todo y todos. Lo vi al toque e inmediatamente
me dispuse a ser, en principio, una espectadora. Vi
caras raras, de preocupacion, de enojo, de pena, de
poca paciencia, y hasta dejé de ver algunas de ellas.

De pronto me encontré cuasi sola conmigo, imposi-
bilitada de lo basico, mirando alrededor quien habia
quedado para pedir algo a lo que yo ya no llegaba
con mi cuerpo. Los que habian quedado por lo gene-
ral me asistian, pero claro al principio NAIDES sabia
donde ubicarse... Con los dias cada cual ocupo el lugar
que pudo, en silencio acepté los pocos que habiamos
quedado y también acepté que tampoco queria mas
gente encima... {En fin! Se sabe que calidad no siem-
pre es cantidad.

Al principio dejé pasar los dias y ante mi angus-
tia trataba de llorar a solas, el dolor era fisico, pero
también era impotencia de no saber como sobrellevar
este tiempo nuevo, aun sigo rogando que sea corto y
mi consuelo pensar que esto también pasara.

Las visitas y consultas médicas no dieron los re-
sultados esperados por mi, el accidente habia sido



Clases de

en
Florida y
Marti

Claudio y Daniela arties

15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

tonto pero las respuestas no eran claras asi que decidi
tomar parte en el asunto, estudiar y entender lo ocu-
rrido y solo quedarme con el médico que me dejaba
intervenir en mi caso, después de todo el cuerpo es
mio. Y con alivio para mi, nos pusimos de acuerdo.

Poco después el informe de la resonancia llego y
el reposo era inminente, no podia descargar peso en
la pierna izquierda, o sea, solo podia trasladarme en
andador yendo de la cama al living.

De ser la facilitadora de todo y todos pase a ser la
meseta, el monje zen, y hasta la cara de cola mas
grande que hubieran visto todos los mios. Eso si aun
no llego a enojarme, aunque tampoco a callarme las
verdades en las que creo y seguiré diciendo. Y a pesar
del dolor aun a veces rio sin temor a enloquecer.

iEs asi nomas! a cualquiera puede pasarle... para
quienes siempre movimos el entorno para tirar hacia
adelante y de pronto paramos, obligados por las cir-
cunstancias, se nos vuelve todo extrafo y desconoci-
do y solo queremos encontrar la salida. Quizas las sa-
lidas no aparecen o no son las esperadas, y no queda
otra que dejar pasar el tiempo hasta que aparezcan.
Y en ese momento, justo en el que estoy ahora mis-
mos sentada y esperando, y es cuando me doy cuenta
que el accidente no fue tonto, sino que fui yo la ton-
ta, creyendo que por amor siempre se puede, todo
sacrificio vale, y siempre se puede dar un poco mas.

En este instante, a solas frente a mi, con menos
de todo y vaya a saber por cuanto tiempo, jmientras
escribo veo que es hora de hacerme cargo... SI! hay
alguien a quien dejé de lado que esta conmigo desde
siempre, YO, si, a la primera a quien debi cuidar asis-
tir y cobijar sin sentirme incomoda o en falta frente a
los demas, sino todo lo contrario, haciéndome cargo
de mi vida para luego y en la medida justa compartir-
me con los otros. Con un amor propio que es capaz de
valorarse y compartirse sin romperse en el camino, y
que resulta mucho mas sano para todos.

SIGUE EN LA PAGINA 16 @

COMPUTACION: ADULTOS MAYORES

FACILITADORA EN CELULARES,
COMPUTADORAS, APLICACIONES.

SENORA MONICA: 15-2252-4958

;\‘\v

TAI CHI v CHI KUNG

Para todas las edades
Equilibra, Relaja, Descontractura,
y Fortalece Cuerpo-Mente-Espiritu
Clases en Florida, La Lucila
y Martinez

Daniela 15-6748-3999
daniclases@yahoo.com.ar

Clases de Inglés para Adultos
Conversacion, Clases Especiales para

gente de Empresas.

Clases individuales o grupales.

Material de Aprendizaje.

Ayuda para completar formularios VISA a USA.
A Domicilio o Virtual (Google meet / Skype).

Profesora Marta: 15-5455-6413
Mail: martaonetoll@gmail.com

Formacion tradicional

MASAJE
TRADICIONAL
TAILANDES

» Formacién bdsica.

- Formacion avanzada.

= Grupos reducidos.

= Clases privadas a terapeutas.
= Sesiones a particulares,

« Rusii Dat Ton (miédaau).

= Técnicas complementarias.

= Diagnéstico tradicional,

ESCUELA NUAD THAI

La Escuela Nuad Thai
sigue las ensenanzas
de sus profesores,
medicos tradicionales
tailandeses, para
continuar con la
difusion y ensefianza
de contenidos de las
tradiciones Tailandesa
y Lanna.

(O 1-5564-2817

89 escuelanuadthai@gmail.com
@ www.escuelanuadthai.com
escuelanuadthai

GJ Escuela Nuad Thai
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" GUITARRA

Clases a Domicilio

i
|||||

Ninos / Adolescentes / Adultos

Daniel () 15-5124-5081

CLASES DE
COMPUTACION Y TELEFONIA
PARA ADULTOS MAYORES

- Manejo integral de Celular y
Computadora

- Tareas Cotidianas:
Google - Whatsapp - Emails -
Redes Sociales - Facebook -
Instagram - Contactos - Mercadolibre -
Mercadopago - Home Banking - Diarios
Online - Word - Excel - Fotos - Videos -

Musica...Y todo lo que necesites aprender
sobre la tecnologia actual.

Hace ya més de 10 afios publicando en La Pagina de

Olivos, capacitando adultos a manejar la tecnologia en
constante evolucion...

- A DOMICILIO EN ZONA NORTE -

15-5732-9943 Guillermo Sanchez

Y

®

~ EMPEZAA
> MOVERTE! =

- ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS -
CLASES PRESENCIALES A DOMICILIO
CLASES VIRTUALES

Movilidad articular - Estiramientos - Running-
Entrenamiento funcional - Musculacion

- TODAS LAS EDADES-

v Betania Gervasoni
V Prof. de Ed. Fisica - Entrenadora Personal

g (0 11-2252-6970 (O) @profebeta_

Convertid un arbol en lefa y podra arder
para vosotros; pero ya no producira
flores ni frutos.

RABINDRANATH TAGORE (1861-1941)
FILOSOFO Y ESCRITOR INDIO.
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Definitivamente el que quiere aprender de sus ex-
periencias, aprende, y si quiere también de la expe-
riencia de los demas.

iOjala! que no sea en vano el dolor ni las malas
experiencias, que traigan siempre miradas nuevas
ayudandonos a vivir mejor.

r
&

75
5
&

sanarteoficios@gmail.com

Centro de Jubilados “NUEURA ERR”

iiTE ESPERAMOS!!

« Veni a tomar el Té con nosotros
» Juegos de Mesa « Viajes cortos o largos
» Paseos « Teatros « Festejos de Cumpleanos.

Visita nuestro Facebook:
“Centro de Jubilados Nueva Era”.

PRONTO COMUNICAREMOS
NUESTRA NUEVA DIRECCION



APOYO ESCOLAR
TODO EL ANO

Todas las materias
Primario y Secundario

Especializacion en Ingreso al Paula
Maria Teresa: 11-3598-7612

* ESTUDIO CONTABLE *

Siempre es bueno ampliar
el vocabulario.

Aqui va un humilde aporte de Les Luthiers

INESTABLE: Mesa norteamericana de Inés.
ONDEANDO: Onde estoy.

CAMARON: Aparato enorme que saca fotos.
DECIMAL: Pronunciar equivocadamente.
BECERRO: Que ve u observa una loma o colina.
BERMUDAS: Observar a las que no hablan.
TELEPATIA: aparato de TV para la hermana de mi
mama.

TELON: Tela de 50 metros... o mas.

ANOMALO: Hemorroides.

BERRO: Bastor Aleban.

BARBARISMO: Coleccion exagerada de mufnecas
barbie.

POLINESIA: Mujer Policia que no se entera de nada.
CHINCHILLA: Auchenchia de un lugar para chentar
che.

DIADEMAS: Veintinueve de febrero.

DILEMAS: Hablale mas.

MANIFIESTA: Juerga de cacahuetes.

MEOLLO: Me escucho.

ATIBORRARTE: Desaparecerte.

CACHIBACHE: Pequeno hoyo en el pavimento que
esta a punto de convertirse en Bache.

NITRATO: Ni lo intento.

NUEVAMENTE: Cerebro sin usar.

TALENTO: No ta rapido.

ESGUINCE: es uno mas que gatorce.

ESMALTE: Ni lune ni miélcole.

Asesoramiento impositivo/ contable.
Planes de pagos.
Declaraciones juradas,
cierres anuales.
Certificaciones CABA y GBA.
Tramites y diligencias.

CONTADOR PUBLICO /

LIC. ADMINISTRACION
Hernan L. Piassalle (MP 092938 - MP 32633/0)

011-155992-3836

info @ hlpconsultores.com.ar
www.hlpconsultores.com.ar

4D

DI TULLO & ASOC.

ESTUDIO CONTABLE

DARIO GONZALO DI TULLO
Estudio Di Tullo & Asociados

Tu tranquilidad fiscal y contable en manos expertas

* IMPOSITIVO
e CONTABLE
* LABORAL
* SOCIETARIO
* PERICIAL

Contacto: () 011-15-6898-4564
@estudioditullo

El mundo es un rompecabezas cuyas
piezas cada uno de nosotros arma de
diferente manera.

DAVID ViscOTT (1938-1996) PSIQUIATRA Y
ESCRITOR ESTADOUNIDENSE.
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\\ Estudio V. Frittella

Consultores + Auditores

DR. VICENTE V. FRITTELLA
CONTADOR PUBLICO - UBA

» Asesoramiento Impositivo-Contable
o I.V.A - Monotributo - Facilidades de Pago
« Comercio Internacional (Import-Export)

» Consuloria de Empresas (organizacion,
financiera, etc)

Contacto:
Tel. : 011-5853-8228
E-Mail: info@estudiofrittella.com.ar
www.estudiofrittella.com.ar

* EsTUDIO JURIDICO *

ABOGADA

DIvVORCIOS - SUCESIONES - SOCIEDADES
FamiLia - LABORAL - ACCIDENTES DE TRANSITO

CGABRIELA FUSTER

ABOGADA

DRA.

Consultas: 4790-4428 « 15+5022-8900

7 m

Claudon Clona Falome

ABOGADA

Asesoramiento Especializado
Sucesiones - Divorcios - Alimentos

= claudiasalomon7@gmail.com

=31 salomonclaudia@yahoo.com.ar © 11-5402-5715

www,. estudiofuster.com « info@estudiofuster.com

Dra. Valeria Fabris

e JUBILACIONES (con o sin aportes)

* REAJUSTE DE HABERES
CIVIL - LABORAL - SUCESIONES

ATENCION EN CABA Y Pcia.

valeriafabris@hotmail.com

Tel: 4795-7982 / Cel: 15-6458-0843

Cuando estoy entre locos me hago el loco.

DIGGENES DE SINOPE (412 AC-323 AC)
FILOSOFO GRIEGO.
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( r
PINTURERIA * ELECTRICIDAD ¢ SANITARIOS
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION
Lunes a Viernes: 8:30 a 12:30 y 14:30 a 19hs
Sabados: 8:30 a 13hs

* FERRETERIA *
“La Tuerquita” % % "
Sturiza 526 * Olivos * 4794- 2928
\ _/

?&ff&t&ﬁfﬂv P(?Qe.jtﬂﬁ de Victorio Gémez

Buloneria - Pinturas - Electricidad
Av. Maipt 897, Vite. Lopez
Lunes a Viernes de 9 a 17 e Sibado de 9 a 13 hs

* FLETES *
Minifletes San Vito

7707-8860 / 15.4057.5805 Instagram: sanvitofletes

MUDANZAS EDUARDO

GRAN BUENOS AIRES *» COSTA
4795-0906 « 15+5523-5348

FLETES SAN JORGE
e Viajes al Interior
J SN

e Fletes
e Mudanzas

RESERVAS - OSCAR
@ 15-4094-7432 Particular: 4555-0747




aln

Los 3 Mosqueteros

Fumigaciones Integrales S.R.L.

iBASTA DE PLAGAS!

TENEMOS LA SOLUCION

DESRATIZACION / DESINSECTACION
DESINFECCION / SERVICIO DE LIMPIEZA
DE TANQUES DE AGUA POTABLE

jConsultenos
(+54 9 11) 15 6491 4204

info@los3mosqueteros.com | www.los3mosqueteros.com
Av. Triunvirato 4351 | PB Local 31 | CP 1431 | C.A.B.A.

Trabajos certificados con oblea oficial del APRA
G.C.B.A. y Receta Agrondmica Domisanitaria de Asuntos Agrarios PCIA.BS.AS.

Reg. Activ. N° 1121 DGCONT / GCBA | Reg. Activ. N° 2348 P.B.A - Reg. Activ. N° 832 DGCONT / GCBA
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* FRUTAS Y VERDURAS *

"LA INMACULADA" 1968-2025

b7 aiios ofreciendo
Frutas y Verduras de 1? Calidad
Reparto a Domicilio
4718-2220  4797-9310

UGARTE 2388 15+5379-4520

u lainmaculadaolivos H
lainmaculadafruteriayverduleria

GIMNASIA CONSCIENTE
elementos de

EUTONIA Y FELDENKRAIS

Aliviar tensiones y dolores e Flexibilizar movimientos
Mejorar posturas « Disminuir problemas de columna
Lograr bienestar psicofisico

EVA CZIMENT evacziment@yahoo.com.ar
“dejar mensaje” (L) 11-6370-0673 y 4795-3909

Clases presenciales, por zoom y por Whatsapp.
En Vicente Lopez y en Plaza Italia.

o0

ON MOVE

ENTRENAMIENTO

CLASES CRUPALES AL AIRE LIBRE

* ENTRENAMIENTOS DINAMICOS ADAPTADOS A TU NIVEL.
* TRABAJO DE FUERZA. RESISTENCIA Y COORDINACION.
* GRUPOS REDUCIDOS.

v’ LUNES 19 HS, MIERCOLES Y VIERNES 18 HS.
Q PARANA Y EL RIO.
PERSONALIZADOS A DOMICILIO
v DIRY HORARIO A COORDINAR.
CONTACTO:

PROF. ROCIO AMAYA
11 5463 8676 @ONMOVE.RA
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En medio del camino

“En mitad del camino habia una piedra

habia una piedra en la mitad del camino

habia una piedra

en la mitad del camino habia una piedra.

Nunca olvidaré la ocasion

nunca tanto tiempo como mis ojos cansados per-
manezcan abiertos.

Nunca olvidaré que en la mitad del camino

habia una piedra

habia una piedra en la mitad del camino

en la mitad del camino habia una piedra”.

- Carlos Drummond de Andrade

Estos versos son la representacion misma de nues-
tras vidas. Se trata de esa piedra, de esa dificultad
con la que tropezamos en la vida. Buscamos cambiar,
de pareja, de trabajo, pero repetimos. La piedra es
nuestro hueso, lo mas dificil de roer, es la repeticion,
es la esencia de un psicoanalisis.

Somos seres hablantes y es mediante la palabra de
otro que nos constituimos como tales.

Pero, ademas, la particularidad de ser hablantes,
es que somos hablados desde antes de nacer, la pa-
labra nos pre-existe, nos da un lugar, nos otorga una
inscripcion social.

Desde el comienzo se produce una situacion trau-
matica constitutiva un desencuentro entre la pala-
bra y el cuerpo que nos divide, consecuentemente
nos constituye como sujetos. Atravesados por lo que
[lamamos en psicoanalisis castracion, el complejo
de castracion tiene que ver con la privacion, con la
falta, con ser mortales. Cada ser hablante, cada su-
jeto tiene su singularidad, cada uno somos Unicos,
irrepetibles, pero, alojamos en nosotros un vacio, al-
rededor del cual se producen los embrollos entre el
cuerpo y las palabras.

Entonces, porque hablamos: amamos, nos enamo-
ramos, queremos, expresamos nuestros afectos pe-
nosos, sufrimos: desenganos, abandonos, perdidas,
avatares de la vida que no son sin consecuencias: en-
fermedades, malestar, penas, crisis, angustia, triste-
za, depresion, panico, etc.

El psicoanalisis es una cura por la palabra que per-
mite al sujeto dejar de repetir, de tropezar con la mis-
ma piedra, de sufrir. Abordamos esa piedra, ese hueso
interno, inconsciente, que nos hace sufrir. Para que
cada paciente pueda vislumbrar una nueva perspecti-
va, una vida mas satisfactoria y vivificante.

Trabajamos con la palabra sabiendo que esta tiene
efectos en el cuerpo, o sea, el sujeto tiene un cuerpo
y, el afecto como la palabra tiene efectos en el cuerpo.



* GASISTAS *

( Plomero y Albaiiil Hever )
N (©15.3765.1767 Y

Gas - Plomeria
Electricidad - Pintura

Matriculado

Reparaciones en Gral
Cambio de artefactos
Inodoros - Rejillas
Presién de agua

Depositos

Soldaduras

Griferias

Valvulas

Filtraciones
Destapaciones lluminacion
Columnas pluviales Instalacciones
Cloacas -Camara séptica Luminarias

Limpieza de tanques Pintura en gral.

Sr. Ricardo: 15-3084-6233

Lavalle 1925 - Instagram y F: Ricardo Pavon

\. /

Las consecuencias de la cura por la palabra son los
cambios en el cuerpo, los ejemplos mas notorios son
los casos de anorexia, bulimia u obesidad.

Sostenemos que el encuentro con un psicoanalista
puede cambiar tu vida. Emprender un psicoanalisis es
un tratamiento posible, para dejar de repetir y vivir
mejor, asi llevar un camino mas satisfactorio y alegre.

PATRICIA BOUSQUET
PSICOANALISTA
4787-4957 o AL +54 911 5835 5067
Orivos, JuNio 2026

Hasta que conoci a mi Guru

Hasta que conoci a mi Gurd, sabia muchisimas co-
sas. Ahora no sé nada, pues todo conocimiento reside
solo en suefios y no es valido. Me conozco a mi mismo
y no encuentro en mi ni vida ni muerte, solo puro ser;
no ser esto ni aquello, sino simplemente ser.

NISARGADATTA

KABOD

Gasista matriculado & Plomeria

e TRAMITES - REHABILITACION DE
SERVICIO - PLANOS.

e DETECCION DE PERDIDAS.

e INSTALACION Y SEVICE DE ESTUFAS,
CALEFONES Y TERMOTANQUES.

e DESTAPACIONES.

Q UGARTE 2230, OLIVOS.

4795-2795
15-4870-3673 / 11-2186-8173

lucasmaldonadoo86@gmail.com

* HERRERIAS *

Herrero a Domicilio

Trabajos en Gral - Reparaciones y
Cambio de malla de Mosquiteros

Dias Velez 2588, Olivos.15-5700-1350 )

 Herreria en general
 Abertura en aluminio
Diomeria

 Albanileria

Reparacion de Bafios
Colocacion de Ceramicos

s Deparacion
de pérgolas
*Minifletes

2

4

11 4068 4799 David
davidgerardogonzalez74@gmail.com
Diaz Vélez 3419, Olivos.
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Floreria

El Jardin de Olivos

REALIZAMOS ENTREGA A DOMICILIO

Venta de Flores
{consulte por cantidad)
Decoracidn con Flores

Centro de Mesa

Ramos de MNovia

Euuquut Presentes

lglesias Bar v Bat Mitzva
Salones Casamientos

Ramos Importados Cambio de flores en

oficinas, semanales.

Av. Del Libertador 2400

esquina Corrientes, Olivos

Vicente Lopez

Se acepta Mercado Pago
y Tarjeta de Débito

Pedidos a:

Jorge 15-5314-7684

N Graciela 15-6352-0695

\S
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* IMPRESIONES *

Norte DIGITAL . G. Marconi 1491

e 00 © Olivos - 11 5435 6907
www.nortedigital.net

Etiquetas autoadhesivas

OPP - ilustracion y ahora DTF
Digitalizacion de libros
Impresiones

Fotos

Sellos

Encuadernaciones

Vinilos de corte e impresion de vinilos
impresiones@nortedigital.net

11-6270-5236
15-5563-9531

Luz para el Mundo

El discipulo se acerca al maestro y le dice: Maes-
tro, estan pasando cosas horribles en el Mundo y no
sé qué hacer, me pongo triste, no sé como ayudar, no
quiero hacerme de la vista gorda y tal vez me siento
culpable por estar bien cuando otros estan muy mal.

El maestro contesté: Cuando te vas a dormir apa-
gas todas las luces, pero enciendes la de tu cuarto. Ya
no estas en la cocina, ya no estas en la sala ni en el
estudio, estas en tu habitacion donde te corresponde
estar en ese momento y ahi enciendes la luz para no
estar a oscuras. Asi es el Mundo. Si hay guerra, pero
tl no estas ahi, es porque no te corresponde estar
ahi, y en el lugar en donde estas enciende tu luz. Si
tienes para compartir, comparte; si tienes algo valio-
SO que aportar a la gente que te rodea, hazlo; si eres
sabio y sabes dar consejos, dalos; si eres una persona
bonita con las demas personas que te encuentras y
hay muchas personas feas alla fuera, se mas bonita
aun con la gente. Sé parte de la belleza de la vida.
La luz se enciende porque en la tierra hay desiertos
y hay mares. Si te toco ser parte del agua, ;por qué
te aflige el desierto? Si te toco ser desierto, ;por qué
te aflige los de las aguas? Cada quien esta donde le
corresponde, llamale destino, proposito o karma. Si
algo no tiene el universo es injusticia, no existe, todo



* INMOBILIARIA *

NOGUERO [=
PROPIEDADES |

Martillero publico. Corredor Inmobiliario. AP
Tasaciones Zona Norte y CABA.
Perito y subastador judicial.

CMCPSI 6263
CUCICBA 5688

@,{ www.nogueropropiedades.com.ar
Q@ Ituzaingo 369 of. 111, San Isidro.
(O 1551807180

* JARDINERIA Y PRODUCTOS *

Fede Jardinero
Mas de 25 anos en el Barrio
de confianza
15-4164-5747

es perfecto. Si no estas ahi, es que no tienes que es-
tar ahi. En la guerra no todos mueren y donde no hay
guerra la gente muere. Muere el que tiene que morir,
vive el que tiene que vivir. ;Por qué sentirse culpable?
;0 acaso tu decides quién vive o quién muere? ;Cual
es tu responsabilidad? El Mundo cuando esta a oscuras
necesita mas luces encendidas. Solo cumple lo tuyo,
enciende tu luz que a eso viniste, y por eso estas en
donde estas. Entonces prende tu luz, se parte de la
luz y no del problema. Concluy6 el maestro.

Espero que ayude porque precisamente en estos mo-

mentos es cuando masa luces encendidas necesitamos.

COLABORACION DE NANCY Y EME.

GABBA GROW

FERTILIZANTES
INSECTICIDAS
SUSTRATOS
ACCESORIOS PARA
TU HUERTA Y/O CULTIVO

@gabbagrow ZONA OLIVOS

www.gabbagrow.com ENVIOS A CABA
VTE LOPEZ

(O 11-6474-3235 SAN ISIDRO

* JOYAS Y RELOJERIA *

Mallas y Pilas
en el acto

Rawson 3792
La Lucila - 4711-3681

* LAVADO DE ALFOMBRAS *

Limpieza de alfombras |

Lavado de Alfombras, Moquette, Sillas
Sillones, Gobelinos y Tapices
Tapizados de Cuero y Cuering,
Limpieza y desinfeccién de colchones, etc.

* 116 969 4311 .

© 116 498 4445

\ N vy

-

Papelnonos

iSUMATE A PAPELNONOS!
PORQUE NUNCA ES TARDE PARA CREAR,
ACTUAR Y DISFRUTAR

Si tenes mas de 50 anos y querés divertirte, ha-
ceramigos, crear instrumentos, actuar en comedias
musicales o participar en representaciones tea-
trales Unicas... jPapelnonos es para vos!
V. Vergara 2386, Florida
(frente estacion Florida MITRE)

Los lunes de 10 a 12 hs. ACTIVIDAD GRATUITA.
Instagram: @Papelnonosvicentelopez
Facebook: Papelnonosvicentelopez

* MASAJES *

MASAJE TAILANDES

Con enfoque terapéutico.
 Trabaja sobre contracturas musculares.

» Mejora la flexibilidad y la movilidad articular.
 Estimula la circulacion, ayudando a eliminar toxinas.
* Favorece la digestion y el funcionamiento
de los érganos.

Belén: © 11-2563-1999
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* MEDICINA ALTERNATIVA *

Lugares de Distribucion por Calles

AZCUENAGA: « Panaderia La Osiris, Azcuénaga 1250.

(extractos vegetales como medicamentos)

AAuriculoterapia |

genevalista

Disminuciéon del apetito y aumento
de la sensacion de saciedad
Sobrepeso - Tabaquismo - Estrés
Ansiedad - Depresion - Migranas
Cervicales - Ciatica - Espalda
Rodilla - Alergias - Gastritis
Todas estas perturbaciones pueden ser
tratadas en forma totalmente natural,

brindando un alivio alternativo
a nuestra mente y nuestro cuerpo.

Tratamiento en consultorio (1 hora)
Fritotevapin

Tpta. Carlos Klarman. 4005-5848 (10a 18 hs)
Wpp: 11-4079-1100
Consultorios en Zona Norte (Olivos)
Instagram: @auriculoterapia_generalista

!

MASAJES
ACUPUNTURA

VENTOSAS
MOXIBUSTION

CONSULTORIO EN OLIVOS
(Zona Av. Maipt y Pelliza)

JOAQUIN: 11-6182-1082

&

El camino de la juventud lleva toda una vida.

PABLO PicAsso (1881-1973) PINTOR ESPANOL.

BEIRG, FRANCISCO: « Panaderia Los 2 Boulevares, Beird 1501, es-
quina Av. San Martin.

BoRGES: « Compostura de Calzado, Borges 1877.

CASEROS: » Farmacia Galli, Caseros 3696.

CORRIENTES: » Cerrajeria Clavis, Corrientes 1408 « Farmacia Mon-
teverde, Corrientes 671.

DEBENEDETTI: « Loteria de la Provincia, Debenedetti 630.

DEL LIBERTADOR, Av.: ¢ Floreria El Jardin de Olivos, Av. del Liber-
tador 2400.

ELFLEIN, ADA: « Pasteleria Belaria, Ada Elflein 3821.

GARAY, JUAN DE: « Veterinaria Garay 2575, Garay 2575.
GUTIERREZ, RICARDO: « David Coiffeur, R. Gutiérrez 1422. « Loteria
de la Provincia, R. Gutiérrez 1304 « Paz Pastas Frescas, R. Gutié-
rrez 1186. « Gandini Café Bar, R. Gutiérrez 1082

INGENIEROS, JOSE: » Farmacia Mifdn, José Ingenieros 1801 « Fabri-
ca de Pastas Casa Super, José Ingenieros esquina Caseros « Ferre-
teria Metiz, José Ingenieros 2298 esq. Chacabuco.

LAPRIDA: « La Hojarasca, Laprida 1500 « Tapiceria René, Laprida
1759. « Loteria de la Provincia, Laprida 2297.

LAVALLE: « Panaderia La Central, Lavalle 1645.

MAIPU, Av.:e Fca. de Pastas El Huevo de Oro, Av. Maipl 388 «
Libreria Nuevo Palacio, Av. MaipQ 408 « Ruiz Sanitarios, Av. Maipu
599, esquina Lavalle « Loteria de la Provincia, Av. Maipi 710 «
Loteria de la Provincia, Av. Maip( 781 « Ferreteria Podesta, Av.
Maipl 897 « Reposteria La Nona, Av. Maipt 1198 « Heladeria Fla-
mingo, Av. Maipu 1202 « Fabrica de Pastas La Praderita, Av. Mai-
pu 1302 « Loteria de la Provincia, Av. Maipt 1730 « Perfumeria
Acuarela, Av. Maipu 1782 « Farmacia, Av. MaipQ 1862 « Fabrica de
Pastas La Quinta, Av. Maip( 2030 « Jesicas Inc, Av. Maipu 2519,
local 6 « Panaderia La Antigua Rosa, Av. Maipu 2539 « Ferreteria
Los Dos, Av. Maipu 2706 « Bazar MaipQ, Av. Maipu 2749 « Quick
Foto, Av. Maipu 2786 « Farmacia Antuiia, Av. Maipu 2828 « Berna
Panaderia, Av. Maipu 3184 « Loteria de la Provincia, Av. MaipQ
3056 « Loteria de la Provincia, Av. Maipu 3245 « Panaderia La
Preferida, Av. Maipu 3402.  Farmacia Romani, Av. Maipu 3548
« Fabrica de Pastas La pasta real, Av. Maip 3660. « Nicoluz, Av.
Maipl 3712 « EL Buen Sabor, Av. MaipQ 3798 « Merceria Inocencia,
Av. Maipu 4082.

MARMoOL, JOsSE: « Loteria de la Provincia, José Marmol 1502 y Av.
Maipu

PARANA: « Ferreteria 60 Segundos, Parana 1790 e Libreria Parana
1434,

PELLIZA: « Panaderia La Nueva Pelliza, Pelliza 2060. « Panaderia,
Pelliza 2622 « Loteria de la Provincia, Pelliza 2703

RAWSON: « Farmacia Roca, Rawson 3632 « Panaderia La Minon,
Rawson 3734 « Farmacia Roca, Rawson 3636. « Loteria de la Pro-
vincia, Rawson 3808

RioJA: « Farmacia Borges, Rioja 3100, esquina Roma.

Roca: « Dietética Naturvida, Roca 1489 « Dietética Villares o New
Garden, Roca 802.

ROsALES: « Ferreteria del Rosario, Rosales 2498, esquina Sturiza.
« Fca. Pastas El Panzotti, Rosales 2428 « Loteria de la Provincia,
Rosales 2432

SAN MARTIN:« Farmacia Martin, San Martin 1851 « Panaderia La
Portefa, San Martin 2200, esquina Espafa e« Panaderia El Pro-
greso, San Martin esquina Caseros « Loteria de la Provincia, San
Martin 1518.

STURIZA:» Ferreteria La Tuerquita, Sturiza 526.

UGARTE: o Loteria de la Provincia, Ugarte 1577. « Dietética El
Angel, Ugarte 1863 « Farmacia del Rio, Ugarte 1985 « Verduleria
La Inmaculada, Ugarte 2388 « Libreria Cosmos, Ugarte 2410
Ferreteria, Ugarte 3075 « Loteria de la Provincia, Ugarte 3092.
VALLE GRANDE: » Danza terapia creativa, Valle Grande 1336.
WARNES: « El Terral, Warnes 902, esquina Melo.

YRIGOYEN, HIPGLITO: « Dietética Sabor Vainilla, H. Yrigoyen 1462 o
Panaderia San José, H. Yrigoyen 2107.




* MERCERIAS *

Merceria “Inocencia”
Arreglos de Ropa

Instagram: @mercerialnocencia
Celular: 11-2263-1978 / 11-6683-5634

Av. Maijpu 4106, Olivos

/

PANAL DEL SOL =

Distribuimos productos naturales )
de la colmena, Miel, Propoleo, &4 ' ;
Muiltivitaminicos, Jalea Real, )
Cremas y Jabones. Atencién personalizada.

Contacto via WhatsApp 15 5657 4440
Encontranos en Instagram @panaldelsol
Marcela Passero, Perito apicultor.

\ /

Un poema sin sentido

Si me ves, Omnipresente, como soy

Si me ves, Dulce, como soy

Si me tocas, Suave, como seda

Si me hueles, con tu Olor, es que lo robé
Si me hablas, como Antes hacias

Si estoy, Sacame

Si me Quemo, pon mas lefa

Si me Hielo, pon mas frio

Porque si Estoy, me fui.

LuciLA ERIKA RIEDEL

Su Pujanza

En largos liosos dias se encontraban su pujanza y
hebraban riendas, repartiendo la semilla que nos ca-
racteriza.

Este es el brizar que hara arar nuestras almas, la
tierra late y sana con mas tierra.

Reverdece el rastrojal en este ruego, que muda
nuestras ansias, hacia la manana de otro dia, dias a
ofrecerse.

Mi tierra sana con mas tierra y late eternamente al
caminar el cuerpo frente a la lumbre.

SEBASTIAN FIGUEROA ELIZALDE

*ODONTOLOGIA *

" Dentaduras Postlizas
15-5830-9411

Protesis acrilico
Protesis flexibles
Reparaciones - Roturas |
Agregado de retenedores |
Agregado de dientes
Coronas de porcelana
Placas miorelajantes (bruxismo)

Precios Accesibles

Su
consulta
no molesta

Descuentos
a Jubilados y

Pensionados

L. S

* PANALERA *

Panalera
Adultos y bebés

Envios a domicilio sin cargo

N 4799-4554
(O 11.6658.2222
N @ Peliza 1531, Olivos -
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* PASTELERIA *

Pasteleria

Tartas caseras

Bellaria
Ada EHlein 3821 - La Lucila - 4005-5796

'\ www.belaria.com.ar - @pasteleriabellaria /‘

* PEDICURIA *

Pedicuria podologica
» Pedicuria
Pie diabético ....
Querastosis (callos y durezas) )
Onicocriptosis (ufia encarnada) .
Verrugas - tratamiento
Micosis (hongos) - tratamiento

MATERIALES DESCARTABLES

E INSTRUMENTAL ESTERILIZADOS

» Masajes corporales
Relajantes y sedativos
Descontracturantes

SesIONES DE 30 miNuTOS / 1 HORA/ 1.30 Hs

» Reflexoterapia
Terapia natural alternativa (no es curativa ni sustituye
terapias meédicas) Ayuda a eliminar el estrés .
Estimula la circulacion sanguinea .
Regula el funcionamiento de los 6rganos del cuerpo
ATENCION EN GABINETE EN OLIVOs
TAMBIEN DoMmicILIoS, Y/0 GERIATRICOS DE LA ZONA

Turnos: N 11.3396.3376 - 11.5409.9185

K Pedicuria huellas  (6F) Hue_llas2019

PODOLOGIA
?/” : 5 C HONGOS
— - — CALLOS
@ i VERRUGAS
| 11-5862-6643 (&) peomserico

e
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Pensamiento
Un Padre es el Asistente Incondicional...por AMOR.

AKI

El mago y el raton

Habia una vez un mago que experimento tal com-
pasion por un raton que vivia en un constante temor
del gato, que lo convirtio en gato.

Pero este gato comenzo a tener miedo del perro, y
el mago lo convirtié en perro.

El perro a su vez tuvo miedo del tigre, y el mago lo
cambi6 en tigre.

Pero sus problemas no terminaron alli, ya que el
tigre se puso a temer constantemente al cazador.

Disgustado, el mago termino por transformarlo de
nuevo en raton, diciéndole:

“Puesto que solo tiene los nervios de un raton, me
es imposible ayudarte haciéndote revestir la forma
del mas noble animal. La mayoria de nuestros temo-
res nunca se hacen realidad, pero toman la mayor
parte del tiempo mental. Cuando comprendas que los
miedos no tienen que ver con lo que pasa afuera, sino
con el poder que nosotros mismos les damos, seras
muy fuerte y viviras en paz.”

SiLvIA FLORES Podologia y Cosmiatria

11-3435-6345
11-5743-1685

CoNsuLTorIO /| DomiciLios [ GERIATRICOS

Pies sanos
Pie diabético
Callosidades
Ufas encamadas
URas antiestéticas
Unhas engrosadas

adn_flores

Tratamiento sin medicacion

por via oral con limpieza
ungueal avanzada en unas
gruesas, amarillas, antiestéticas
con o sin micosis.

-Sanar sin danar- 777




Humor grafico * PELUQUERIAS *

\/eamos, nombreme alquno ] Y
de los PtlﬂClP&lEﬁ ldeugado\s\ David ﬁ'(@\i&
W
¥ CORTE |
¥ PEINADOS
% TINTURA MARTES
A SABADOS
¥* ALIZADOS 9 A 19HS
¥* VIANICURIA
Ricardo Gutiérrez 1422, Olivos.
Tel.: 4694-9999 / Turnos: 11-6887-4892

* PLOMERIA *

46 GASISTAY PLOMERO N30 *

MAS DE ¥
Soy Benjamin Garcia “ouEES " Y
AHORA TE OFREZCO UNA ALTERNATIVA @ S ——
PRACTICA Y ACCESIBLE: et
ASESORIA VIRTUAL PERSONALIZADA @ =

para que puedas resolver problemas en tu hogar CLARAS Y SEGURAS
sin pagar mano de obra completa. E\pRCasia B s,

precisas y faciles de sequir.

( £
AHORRAS DINERO
ARREGLO ° EXPERIENCIA « CONFIANZA + COMPROMISO [aciarida el trabaio
Mas de 30 afios brindando soluciones reales. )

V 0 s BE vOSs mismo.
J BE
E @ IDEAL PARA QUIENES QUIEREN

DESDE CASA - ARREGLAR DESDE CASA Y PAGAR MUCHO MENOS.

Y PAGA é QE (R D) CONSULTAMEY RESOLVEMOS JUNTOS
 MUCHO MENOS - I ruerosiemancrown | 1136756448

i
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PLOMERO - GASISTA matriculado
Roberto 11.6782.6671

J S

Multiservicios HEVER

+Refacciones y obras nuevas

+ Colocacién de todo tipo de pisos
+ Albafiileria

+Plomeria

+Electricidad

+Herreria en gral
+Instalaciones de gas

N © 15.3765.1767 .
GASISTA MATRICULADO

m REPARAGIONES

LLega el FRIiO, ;ya revisé las ESTUFAS y otros artefactos?

« Instalaciones nuevas de gas.

+ Modificaciones.

«Venta y colocacidn de artefactos a gas.
« Cambios de regulador.

+ Planos.

- Tramites ante Naturgy, Metrogas, etc.

(O (011) 15-6302-7929

- h
Service Hogar Benjamin

v’ Destapaciones con Maquina.

v/ Gasista Matriculado.
Tramites, Rehabilitaciones, Pruebas de hermeticidad.

v’ Plomeria.
Desagues. Instalacion de agua fria y caliente.

¢ Trabajos de Albanileria.

v/ Trabajos particulares y a Consorcios.

15-3675-6448

urgenciasbenjamin@gmail.com |

José Manuel de
Estrada 2710, Martinez.

-
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Datos Utiles

Urgencia POLICIA 911
Urgencia BOMBEROS..............ccoc... 4795-2222/2002 100
Cualquier situacion de EMERGENCIA Defensa Civil 103
Same(SistemadeAtencionMedicade Emergencias) 107
SEYUMAAM ..ottt s b b 109

103/109
147-4711-2800
de8a15hs.0800-321-2722
Guemes 2001. Florida

Apoyo Civil Comunitario — Puntos seguros
AtencionalVecino.
ARBA Av. Maip{12259-4790-4220
Asociacion de Ayuda Materna Nu NU .........ceeeeeeeemmmmmmmmnnnnne
Aysa s.a. Reclamos Téecnicos. 0800-321-2482
Aysa s.a. Atencion Comercial 0810-444-2972
Aysa s.a. Tramites y consultas: Oficina y Asistente Virtual y WApp (11-5984-5794).
Biblioteca Municipal José Froilan Gonzalez, Lavalle 3281, Florida......4513-1957
Biblioteca Municipal de Vicente Lopez, Lavalle 3281. Va. Martelli...........4513-1957
Biblioteca Popular Arandi, Av. Florida 2010, Qlivos.... ..4795-6464
Biblioteca Popular Bernardo Delom. Urqwza 1489, Vicente Lopez ...... 4718-1774
Biblioteca Popular Martin  Miguel de Giemes. Av. Ader 4048. Va.
Adelina 4766-5648
Biblioteca Popular de Olivos. Av. Maipli 290. OliVOS........cccccccceeeeeerenn
Biblioteca Popular Nora Bombelli. Francia 3569, Florida ..

Whats 9113670-9389
Asociacion ClVlI Blblloteca Popular Sudestada. Arlstobulo del Valle. 1631,
FIOTIA@. ettt 4796- 1286
Biblioteca Popular Leon Adolfo Vienni. Estados Unidos 320. Va. Martelli
4709-4033

Biblioteca Piblica y Sonora Jorge Luis Borges. Haedo 1426. V. Lopez
....................................................................................... 4795-8006
BibliotecaHistbrica"ArturoE.Garcia".Castelli5750,Carapachay 1149701438

Biblioteca y Ludoteca Infantil “Semilla de Cuentos”, José Ingenieros
. Marcos Sastre, Villa Adelina.............cc......(P laza José Ingenieros)
Biblioteca Torre Ader, Archivo Historico D|g|taI “Triunvirato y J. J. Castelli,

Villa Adelina 4765-3874
Bomberos Voluntarios de Vicente Lopez. Av. Maipl 1669.................... 4795-2222
Casa Mun. de la Cultura - R. Gutierrez 1060 4513-9822
Cine Teatro York. Centro Cultural Altavista. Alberdi 895................c..... 4711-9213
Cementerio Municipal, Pelliza 3100 Olivos ...... ..4790-1059

Centro Universitario de Vicente Lopez - Carlos Villate 4480 "Munro. 15-6686-0794

Comisaria 1° de Vicente Lopez. Av. Maipl 2840 ..........cccccceeeeernnn 4513-9797
Comisaria 2° de Florida. Av. San Martin 3246 ............cccoomrreerrin: 4513-1447
Comisaria 3° de Munro - Armenia 2636 4512-5544
Comisaria 4° de Va. Martelli. Laprida N°3733 4513-1440
Comisaria 5° de Balneario Av. Libertador 1065.... ...4513 6020

- A512-2345
~4711-7887

Comisaria de la Mujer. Juncal 46, Martinez ..
Comisaria de la Mujer. V. Lopez. Tomas Espora '3045...
Honorable Concejo Deliberante, Av. Malpu2 502 ... ..4711-2908
Conservatorio de Musica “J. J. Castro”. Av. Santa Fe 1740. Mart ..... 4792-8899
Conservatorio de Msica “J. J. Castro”. Anexo: Anchorena 901 — La Lucila
Defensoria del Pueblo Olivos Pelliza 1401 2° ...4799-5119/5127/5146
Edenor. Of. Comercial: 8,30 a 15hs. Av. Malpu 1971 “Atencion Telefonica
0800-666-1000
Fiscalia especializada en Violencia de Género. Ricardo Gutierrez 4041 - MUNRO.
5197-1981/1995
Fiscalia Especializada en Investigaciones de Drogas llicitas. Ricardo
Gutierrez4041-MUNRO 5197-1981/1995
Fiscalia Vicente Lopez Este. Av. Maipt12963—0livos. Tel.........ccceeerreen: 4711-0766/67
Fiscalia Vicente Lopez Oeste. Av. San Martin 4791 — Villa Martelli.
4513-1937/1938/ 1951
Fiscalia especializada en ciberdelitos. Domingo de Acassuso 3780 (planta baja,
Oficina1B).Mail: ufeic.si@mpba.gov.ar
Naturgy Ban.sa. Av. Maipii 3812.........ccooemmererrnenens: fonoGas las 24 hs 0810 333 46226

Urgencias 0800-888-1137/4754-1137
GruaMunicipal/Transito 0800-888-8726/4513-9837
Hospital Municipal Vte. Lopez Prof. Houssay. H. Yrigoyen 1757,

Florida Guardia: Caseros 1851, Florida: 0800 555 88766
Hospital Dr. Antonio A. Cetrangolo. Italia 1750 - Florida.................... 0800-888-1818
Instituto Cine Contemporaneo, Centro Universitario Vice ez|C.Villate 4480,

IMIUNTO e 5197-1515

Hospital Geriatrico Municipal Rodriguez Ortega, Pelliza 2786, Olivos ......4513-9867
Instituto Mun.MusicayDanzas. J. Hernandez-J.B. Alberdi129...........4513-9875
Instituto de Rehabilitacion de Baja vision, Haedo 1426............ ..4795-8006
Maternidad Santa Rosa. M. J. Haed0 4150 FIOrAa. .........ooon 45131948
Municipalidad de Vicente Lopez. Av. Maipt 2609 4711-2800
Lumiton Museo del Cine, Usina Audiovisual. Sargento Cabral 2354, Munro
4721-9255
Museo Palacio Romulo Raggio. Gaspar Campos 861 - Vte.Lopez............ 4796-1456
Registro Civil Vicente Lopez J. de Garay 3161 Olivos.
ReNaPer. Registro Nacional de las Personas. Av. Maipii 100, Florida.

Lunes a Viernes de 7 a 20hs y Fin de semana/Feriados 8 a. 20hs.

Reparacion Alumbrado en la Via PUblica ... 147 o aplicacion MiBarrio
Tallerde Cine El Mate, Buenos Aires..........o.cceeeeeee 2865,2071-2077-15-4090-0799
Taller Protegido para Nifos. Cordoba 2956 4790-2481
Tribunal Mun. de Faltas Juzgado N° 1. Pelliza 1401 Olivos................ 4794-8834/36

Zoonosis Cap. Justo G. de Bermudez 3484, QOlivos. Lunes a Viernes de
8:00 a 16:00 hs y Sabados de 8:00......zoonosis@vicentelopez.gov.ar



(PLOMERO SANITARISTA

REPARACION e INSTALACION

ARTEFACTOS - GRIFERIAS
DESAGUES - FILTRACIONES
TANQUES - SERVICE

EMILIANO

Tel: 11-6484-3222

| 15-5527-1281 )

Plomeria - Gas - Cloacas

Estimados vecinos:

hace 42 afios que vivimos y trabajamos en la zona,

OLIVOS, no es poco tiempo, brindamos tranquilidad,
seguridad y garantia de buen trabajo.
ATENCION las 24 hs, confirmamos la visita, damos
repuestas claras producto de la experiencia, presupues-

tos claros, no capciosos, damos una direccién como

referencia de seriedad pero los pedidos se atienden

absolutamente por teléfono.

DESTAPACIONES DE CANOS CLOACALES Y

PLUVIALES. INSTALACION DE CANERIAS DE
AGUA FRIA Y CALIENTE.

COLECTORES DE TANQUES
CALEFONES - EsTUFAS.

NUESTRA ESPECIALIDAD:
Banos Y CocINAs - FILTRACIONES.

Malaver 2084

4760-0641 4677-1556 4793-8877

Alguien, Nadie, Todo el mundo
y Cualquiera

Habia un grupo de cuatro personas que se llama-
ban: “Alguien” “Nadie”, “Todo el mundo” y “Cual-
quiera”.

“Todo el mundo” estaba seguro de que “Alguien”
haria un trabajo importante que “Cualquiera” podria
hacer. Pero “Nadie” lo hizo.

“Alguien” se disgustd porque penso que era el tra-
bajo de “Todo el mundo” y que “Cualquiera” podia
haber exigido de “Alguien” que lo hiciera; y podia ha-
ber acusado a “Cualquiera” por no realizar el trabajo
que “Todo el mundo” debia hacer.

Conclusion: Si “Alguien” trabaja, con amor e inte-
rés, entonces, “Nadie” culpara a “Cualquiera” por-
que “Alguien” habra hecho el trabajo en que “Todo el
mundo” debe participar.

* PROFESIONALES *

o;:._/fj

Una cura por la palabra para vivir mejor

PATRICIA BOUSQUET
PSICOANALISTA

Atencion online y presencial
Solicitar entrevista al 4787-4957 o al +54 911 5835 5067

PSICOLOGA U.B.A
Lic. Estela Almeida m.N.3687 M.P. 91035

(30 ARos EN EL HosPITAL PRIVADO MODELO)
PSICOTERAPIAS BREVES * PSICOANALISIS

Atencion pacientes ESPECIALES (Discapacitados)
a través de Terapia por el Arte

Consultas: 4797-2604 - 15+5923-2588
x wapp y teléfono - estalmei@yahoo.com.ar

* RELOJERIA *

Relojeria  Joyeria

Compro Oro

-desde 1960-

Debenedetti 611, La Lucila
15 4400 2955
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* REMISES *

S

Av. Maipl 3736

Remises Rioja
Queridos Clientes les comunicamos
que despueées de 25 anos de
atenderlos en Rioja 3023
nos hemos trasladado a Av. Maipt 3736

donde los esperamos,
los saludamos con el afecto de siempre.

4794-7228

4794-4677
Whatsapp

~  15-5763-1431 -~

* SALIDAS Y TURISMO*

Viajes y turismo
Legajo 12.168

Instagram @eigoturismo
Facebook eigoEVT

Juan B. Justo N°147, San Isidro

Horarios: 11 a 13.30 yde 16 a 19

Teléfono 4732-3076
WhatsApp 11-6706-0702
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Fabula China: La Actitud

Hace mucho tiempo una joven china llamada Li se
caso y fue a vivir con el marido y la suegra. A los
pocos dias notd que se llevaba muy mal con ella. Sus
personalidades eran muy diferentes y Li fue irritando-
se con los habitos de la suegra, que frecuentemente
la criticaba.

Los meses pasaron y Li y su suegra cada vez discu-
tian mas y mas. De acuerdo con una antigua tradicion
china, la nuera tiene que cuidar a la suegra y obede-
cerla en todo. Li, que no soportaba mas vivir con la
suegra, decidio visitar a un amigo de su padre.

Después de oirla, él tomd un paquete de hierbas
y le dijo: “No debera usarlas de una sola vez para
liberarse de su suegra, porque ello causaria sospe-
chas. Debe darle pequenas dosis que lentamente la
iran envenenando. Cada dos dias pondra un poco de
estas hierbas en su comida. Para que nadie sospeche
de usted, debera tener mucho cuidado y actuar de
manera muy amigable. No discuta, ayudela a resolver
sus problemas. Tiene que seguir todas mis instruccio-
nes”.

Li respondi6: “Si, Sr. Luang, haré todo lo que me
diga”. Li quedd muy contenta, agradecio al Sr. Luang,
y volvido muy apurada para comenzar el proyecto de
asesinar a su suegra. Pasaron las semanas y cada dos
dias, Li servia una comida especialmente tratada a

Nuestra especialidad: “| a¢ Salifas (e

tiempo fines de semana’
de conocer 4005-5848

CONSULTE PARA SUBIR EN ZONA NORTE

E-mail: tiempodeconocer@fibertel.com.ar
www.tiempodeconocer.com.ar

TURISMO « PASAJES « EXCURSIONES

Nacionales e internacionales - Miniturismo

* SERVICIO TECNICO EN GENERAL *

(" Servicio Técnico. lleparaeiones\
® Aire acondicionado y automotor - Heladeras|

* Electrodomésticos:
Lavarropas - Microondas

® Instalaciones Eléctricas en general

Luminarias - Ventiladores de techo

Sr. Marcelo: 15+6595-074.0
\ marcelo lauretta@hotmail.com )




su suegra. Siempre recordaba lo que el Sr. Luang le
habia recomendado sobre evitar sospechas, y asi con-
troloé su temperamento, obedecia a la suegra y la tra-
taba como si fuese su propia madre.

Después de seis meses, la casa entera estaba com-
pletamente cambiada. Li habia controlado su tem-
peramento y casi nunca contradecia a su suegra. En
esos meses, no habia tenido ni una discusion con ella.
Las actitudes de la suegra cambiaron radicalmente y
ambas pasaron a tratarse como madre e hija.

Un dia Li fue nuevamente en procura del Sr. Luang
para pedirle ayuda y le dijo: “Querido Sr. Luang, por
favor ayudeme a evitar que el veneno mate a mi sue-
gra. Ella se ha transformado en una mujer agradable
y la amo como si fuese mi madre. No quiero que ella
muera por causa del veneno que le di”.

El Sr. Luang sonrid y senalo con la cabeza: “Sra.
Li, no tiene por qué preocuparse. Su suegra no ha
cambiado, la que cambi6 fue usted. Las hierbas que
le di eran vitaminas para mejorar su salud. El veneno
estaba en su mente, en su actitud, pero fue echado
fuera y sustituido por el amor que le dio”.

SIGUE EN LA PAGINA 31 @&

* SERVICIOS PARA LA VIVIENDA *

5% DUPINEL

e Durlock
* Pintura
* Electricidad
* Instalacion y Reparacion
de Aire Acondicionado

* Pintura de frente y contra frente
en silleta
* Herreria

» Colocacion de membranas, imper-

meabilizacion de techos, terrazas.

Héctor A. Alonso
(011-5478-3301

CONTACTO:

COMUNICARSE POR

WHATSAPP

via mait

SERVICENORTE201 5@cmAIl.com

(€) 7556-0135

(O 11-6596-7749
(o) SERVICE_NORTE
£ SERVICE NORTE

O,

N HEWADERAS Y LAVARROPAS - TODAS LAS MARCAS
| e |

v GARANTIA ESCRITA
v REPUESTOS ORIGINALES
v SERVICIO TECNICO

TECNICO A CARGO:

LVTRETRA. @ ARISTON Whikpeo!  CONSUI

= -
“BcH BoscH @y @
SIAM  PHILIPS “evinetory [FRIENA

JIIP HitacH S erasteme
TOSHIBA Gl SIEMENS
Panasonic & SIGMA @

AREA SANYO
PEABODY @ General Electric PATRICK OTMA

PHILCO
mabe
W

OIESE kenia @LG  mavac
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INSTALACION

W REPARACION

SERVICE MANTENIMIENTO
GAS - PLOMERIA - ELECTRICIDAD - CALEFACCION
REPARACION DE HELADERAS - LAVARROPAS - SECARROPAS
MICROONDAS - LAVAVAJILLAS - AIRE ACONDICIONADQO

&

GASISTA MATRICULADO
CAMBIO DE REGULADOR

PRUEBAS DE HERMETICIDAD

BUSQUEDAS DE FUGA
DETECTOR ELECTRONICO
INSTALACION Y REPARACION DE ARTEFACTOS
GESTION Y TRAMITACION ANTE CORTES
PLANOS DE INSTALACION DE GAS

SERVICE DE CALDERAS Y CALEFACTOR CENTRAL
INSTALACION Y SERVICE CLIMATIZADOR PILETA
SERVICE DE AIRE ACONDICIONADO CENTRAL

& 11-3323-5269 / 11-5979-4305

Mavrido a domicilio

TRABAJOS EN GENERAL: Plomeria, gas, pintura,
electricidad, herreria, albaiileria. Hacemos trabajos de Aire:
instalacion y reparacion, Muebles, Garpinteria.

Jorge 15 6413 8115

SERVICIO TECNICO OLIVOS

SERVICIOS DE REFRIGERACION:

Instalacion y mantenimiento de equipos
de aire acondicionado.
Reparacion de heladeras comerciales y
camaras frigorificas.
Reparaciones eléctricas en general.

Contacto: Juan Ignacio
(O 11-6463-8911
b hernandezjignacio@gmail.com

A A A bttt ol
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En la China existe un proverbio que dice: “La per-
sona que ama a los otros, también sera amada”. Re-
cibiremos de las otras personas lo que les damos, asi
que recuerde siempre: “El plantar es opcional, pero
la cosecha es obligatoria, por eso tenga cuidado con
lo que planta”.

Gotitas de Amor...

Habia un incendio en un gran bosque de bambu; el
incendio formaba llamaradas impresionantes, de una
altura extraordinaria.

Una pequefa ave, muy pequeiita fue al rio, mojé
sus alas y regreso sobre el gran incendio, y las empezé
a agitar para apagarlo; y volvia a regresar y volvia a
ir una y otra vez; y los sabios que la observaban, sor-
prendidos la mandaron a llamar y le dijeron: - Oye,
;por qué estas haciendo eso? ;Como es posible? ;Cémo
crees que con esas gotitas de agua puedas tu apagar
un incendio de tales dimensiones? Date cuenta: No lo
vas a lograr.

El ave humildemente contestd: - jEl bosque me ha
dado tanto, le amo tanto, yo naci en él! Este bosque
me ha ensenado la naturaleza, este bosque me ha
dado todo mi ser, este bosque es mi origen y mi hogar
y me voy a morir lanzando gotitas de amor, aunque no
lo pueda apagar.

* TAPICERIA *

TAPICERIA René

Retapizados de Muebles en gral
Todos los estilos

Sillones a Medida
Restauraciones

Empajado

Esterillado
Lustre

Laprida 1759. Florida
4797-9533 » 15+5955-4543

tapiceriarene@hotmail.com




Los sabios entendieron lo que hacia la pequeia ave

y le ayudaron a apagar el incendio. Y comentaron:
hay tres tipos de personas en el mundo. las que hacen
que las cosas sucedan, las que miran como suceden
las cosas y las que se preguntan qué sucedio.

Perderme

He perdido a la palabra

He perdido al silencio

He perdido al diay

a la noche por completo

He perdido al amor

y al odio he encontrado

Y me he perdido a mi

sin decirte que te perdieras
Conmigo en mi pasado
mejor no me perderé mas
ya encontré mi sentir cotidiano.

FEDERICO SKLIAR

* TAROT - NUMEROLOGIA - ASTROLOGIA *

TAROT *

s

Astrologia
Lic. Ménica A. Greco

Astrologia: Cartas Natales.
Revolucion solar

Cursos individuales de Tarot
Lectura de Registros Akashicos
Armonizacion de Casas y Comercios
Consultas online
videollamadas de wapp
15+6702-9429

maga.luna@hotmail.com

akashicos
Tus angeles te cuidan,
conecta con ellos
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* TECHISTA *

TECHOS Y
ZINGUERIA

s '_'DANY“

*

- &

TECHOS: |

« Construccion, reparacion y man-
tenimiento de todo tipo de techos
de tejas y chapa.

* Reparacion de estructuras aleros
y tiranteria.

« Contruccion y reparacion de
pérgolas.

* Impermeabilizacion de techos y
terrazas.

* Colocacion de membrana.

ZINGUERIA:

» Colocacion estandar y a medida.

* Canaletas, cafos, sombreros,
embudos, etc.

* Limpieza de canaletas.

» Trabajos artesanales.

PRESUPUESTO SIN CARGO

(O 1134584661
Techos_y_zingueria_dany1980

Teja Colonial - Francesa
Chapa - Loza - Membrana

-~

15-5934-8869
Mariano

Reparamos su techo

J

TECHOS
CARLOS

Tejas, Chapas,
Zing, Terrazas.

11-3165-1455

* VETERINARIAS Y PRODUCTOS *

FARMACIA VETERINARIA GARAY

Garay 2575.

* VIDRIERIAS *

Entregas a Dom.; 4711-9296 y 4?90-9283)

Casa Lion Vidrios

Trabajos a Domicilio
15-3942-5395 « 4790-8825

Mafalda y el celular

"Quien este libre de
pecado, que deje su

celular una semana a su

pareja."
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Institutmlivos

Clases para nifios, adultos y mayores

ESTUDIA PARA APRENDER

LIC. PROF. ALFREDO CARAMUTI
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Supermercado
Sea market

Productos de
Excelente Calldad

|AMBRES

ly
)‘i
,"1

1
I
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Especialidad en Vinos
Nacionales e importados

‘
|

LA 1
: --uu

Av. del Libertador 3995
La Lucila
- a una cuadra de Parana -

™ Horario
de Lunes a Sdbados de
9a?lhs

Domingos de
10a14y17 a2l hs

= Delivery 4790-1044

\D Pedidos () 11-5507 - 1438j

Gloria Iriarte (L 11 4087 2923

Corte - Color - Peinado

Botox - Nutricion
Shock Keratina - Alisado (s/formol)

2 Casa S
ﬁ""

~ Caleidoscopio

Clases, terapias, charlas y talleres
sﬁ .
para la comunidad.

Masaje Tailandés | Yoga | Reflexologia Holistica
Reiki | Yoga Para Infancias | Masaje Californiano
Meditacién | Terapia Floral | Astrologia
y mas...

e Alquiler de Sala para clases,
eventos y encuentros holisticos.

e Alquiler de Consultorios equipados para
masajes, osteopatia, RPG y otras terapias.

= Q Olivos
(9 n-6122-8579
caleidoscopio.casa

VwEHZO~unmw

dos sesiones al valor de una

DLOGIA HQ

OLIVOS - VICENTE LOPEZ  (©) 1156325223

Promo exclusiva para nuevos consultantes



